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RESUMEN

03 objetivos primordiales de la presente investigacion fueron: formar cuatro grupos terapéuticos

con alumnos det Instituto Técnico de Fommacitn Policial, perteneciente a la Secretaria de
Seguridad Piblica del Distrito Federal, cuya problematica fuera la relacidn de pareja, con el propésito
da solucionar aiguncs de sus rasgos conyugales, verificando esto, a través de los reportes verbales
que emitian duranle cada una de las sesiones terapéuticas. Por lo que, esle trabajo presenta por
temas, los diferentes rasgos hacia su refacién conyugal, que manifestaron y fueron cambiando los 46
infegrantes de los 4 grupos de psicoterapia. Los cuales estuvieron constituidos por 1 mujer y 45
hombres; para lograr la conformacién de estos grupos se hizo una invilacidn a los elementos del
Curso Bisico de Formacitn Policial integrantes de las generaciones: 3fa, 4/a, 5/a, 7fa, 8/a, 13/a, 17/a
y 25/a; (al inicio de cada mes se integra un grupo de aspiranles, los cuales conforman una
generacion) explicandoles que aquellas personas que presentaran problemas con su pareja, podfan
acudir a 1a oficina de psicologia.

Es asl, que este trabajo inicié entrevistando individualmente a los candidatos a psicoterapia, con el
fin de seleccionar a las personas que cumplieran con los requisites de inclusidn establecidos para
esta invastigacion; una vez seleccionados los pacientes se procedié a establecer un programa de
trabajo para efectuarse en un maximo de 10 sesiones de intenso trabajo terapéulico.

Dicho programa se basé en los molivos de consulia que presentaba cada grupo, estructurando y
trabajando cada sesién en temas; en cada uno de los grupos el orden de los temas fue distinto, de
acuerdo a las demandas y caracleristicas de los 4 grupos. Dichos temas o rasgos a modificar en la
relacin de pareja fueron los siguienfes: Agresitn en la Pareja, Autodevaluacion. Celos,
Comunicacion en la Pareja, Educacion de los Hijos, Infidelidad, Involucramiento de la Familia de
Origen, 1a Educacidn que les dieron sus padres, Poder en la Pareja, Problemas Econdmicos,
Separacidn, Sexualidad y uso de Sustancias Psicoactivas. Asi, e! estudio de la pareja humana no
puede concebirse sin et apoyo del psicoandlisis, (Bueno, M. 1985); pero tampoco puede reducirse
tnicamente a la dimensién psicoanalitica, ya que se Yrata de un grupo humano, que obedece de
manera parcial a fas leyes de los grupos sociales. Por fo tanto, el estudio de la pareja humana como
grupo es lievado a ulilizar conceptos de otros estudios, provenientes de las siguientes areas: la
Teoria de Sistemas y las Teorfas de la Comunicacién Humana,

Al finalizar este esludio se demostré que la intervencién psicoterapéutica en el ambito grupal, con
lécnicas de psicoterapia breve y focalizando el trabajo en la relacion de pareja, generb cambios de
opinidn, con respecto a algunos rasgos de la relacion de pareja. E incluso su nivel académico se vio
satisfacloriamente favorecido por este fipo de intervencidn psicolégica.

Durante ¢} franscurso de esle proceso terapéutico fue posible percatarse de que las personas que
confronfan con otros (as) (asi como con un profesionista} sus problemas conyugales, asimilan,
reaccionan y modifican su proceder ante sus parejas con mayor facilidad y emplean menos tiempo
en efectuar cambios ante sus rasgos en la relacion marital.



INTRODUCCION

a seguridad de los miembros de una comunidad ha constituido en cualquier época, un elemento

de preocupacion para lodo sistema de gobismo. En la aclualidad los altos Indices de
criminalidad a los que se enfrenla la sociedad en su conjunto han rebasado la capacidad de
respuesta de los cuerpos de Seguridad Piblica, por lo que, ¢l contar y garantizar la seguridad a
loda 1a poblacién se ha convertido en una de las necesidades prigritarias a resolver por parte del
Eslado.

La violencia es un viejo mal de los grupos humanos; €s un riesgo permanente que se debe combatir
para proteger Ia vida y los bienes de todo ciudadano, dar tranquilidad y seguridad a la ciudadania es
obligacidn de lodo Estado que pretenda la armonla social y en el caso de México, esta obligacion
recae en los cuerpos de Seguridad Publica,

La funcion prmordial de los cuerpos de seguridad es garantizar la paz y tranquilidad social, ademas
de asequrar ef palimonio y fa integridad fisica de los mexicanos, para ello la sociedad demanda
mayor eficacia en el combate a !a delincuencia a través de la Profesionalizacién policial,
requiiendo de esta manera cuerpos de seguridad allamente capacitados que respondan a los
requerimienlos sociales, pues es urgente resolver & la brevedad posible los problemas de
insegunidad.

Con lo anterior, se hace nolar, que es imperativa la reestructuracion de la Policia Preventiva del
Distrito Federal, para que responda adecuadamente a fas exigencias actuales de la poblacion en
maleria de Seguridad Pibiica.

Es muy claro para fodos que, uno de los problemas mas graves en el dmbito nacional es el de la
insegurdad piblica, la cual nos afecta a todos, sin que nadie este excento de resentir sus efectos.
Sin embargo, se ha identificado como un problema principal el que los {emas de la Seguridad Piblica
y especificamente el de la formacion de a policia sea menospreciado, 2 tal grado que en México,
son lemas practicamente desconocidos en el campo de las diferentes ciencias. Por lo que, en este
estudio se considera el concepto de “Seguridad Piblica®, enfatizando uno de los elementos mas
significativos: los cuempos de la policia preventiva como elementos del sistema politico del Estado
modemo, ya que actualmente no han sido considerados relevantes por los tedricos v analistas de las
ciencias politicas, sociales, penales y particularmente la psicologia,

En lo concemiente a la participacion de la psicologia en lo que a este cambio sa refiere, apoya de
manera importante, entre otras de sus miltiples aplicaciones, a través de Ia psicoterapia de grupo,
focalizando ef trabajo terapéutico en la relacidén de pareja, debido a que esta ciencia se preocupa
enlre olras cosas, por algunos de los valores que son mas importantes para casi todos los seres
humanos: la familia, la cual inicia con una pareja, y se complementa con ef nacimiento de los hijos.



£l tema; relacion de pareja o el tema genérico de la pareja es uno de los més polémicos Y
cueslionados en todos los tiempos y lo es porque a parlir de la adolescencia, la relacion hombre -
myjer es una de las mas fuertes y trascendentes en la vida de la mayoria de las personas. La forma
clasica en 1a que esla relacion se expresa es en el malimonio, considerando que lleva a crear la
liamada célula basica de todos los sislemas sociales: la familia.

Como puede observarse, va de la mano el fenémeno pareja del fendmeno familia: ya que se
considera a la pareja como subsistema del sistema familiar. Es en la pareja donde se origina el
sostén emocional primario, donde se origina la persona social, Ia estructura que refuerza pautas y
valores comparalivos, escuela de comprension y convivencia que cumple con una funcion
humanizadora y define los vinculos de parentesco que establece el matimonio, la procreacion y 1a
crianza, elementos basicos de una cultura.

Debido a las fuerles presiones y cambios sociales de nuestra época, el tema de fa pareja ha tomado
un nuevo auge. Se habla de la crisis del malrmonio, de la crisis de la familia y en definitiva de la
crisis de las instituciones. Indudablemente se ha producido un desajuste entre el modelo tradicionat
conyugal - familiar y las exigencias del entomo modemo en que viven las nuevas parejas, lo que
provoca problemas en su estructura funcional.

Hasla hace algunos aiios, se consideraba que si una pareja se unia en malrimonio, conslituiria un
vinculo fotalmente indisoluble y perdurable, sin embargo, actualmente sélo las religiones lo
consideran asi, ya que la realidad indica que e nimero de divorcios se ha incrementado
considerablemente. Debido a molliples factores, hombres y mujeres no sienten !a obligacion a
soporiar una relacién con la cual no se sienten salisfechos, por lo que algunas personas buscan a
alguien para encontrar una buena relacion; y olros, recurren a la ayuda profesional ya sea a
lerapeutas familiares o de pareja, sin embargo, existen muchas parejas que no saben como actuar y
se encuentiran aln involucradas en una relacion poco satisfactoria y frustrante.

Las presiones y lensiones ocasionadas por nuestro mundo modemo y cambiante generan severos
cuesfionamientos en los nuevos malimonios, en coanto principal inslitucion de la sociedad para la
procreacion y fa crianza de los hijos, ast como para la satisfaccitn de las necesidades emocionales y
de sequridad de los adulles. Segun las dllimas estadisticas, en México, el numero de divorcios a
parlir de fos 70s se ha incrementado considerablemente. Sin considerar Ja incalculable cantidad de
personas que sufren a causa de uniones insatisfactorias o destructivas. Por lo que es urgente
encontrar el modo de comprender cdmo y por que los matrimonios no cumplen con sus fines y lo
m4s imporiante, prevenir o aliviar sus conflictos.

A causa de esfa "crisis en la pareja” surge la inquietud de realizar investigacion lerapéutica para
conocer, manejar y mejorar la convivencia en 1a parefa y la familia de los elementos pertenecientes a
la Policia Preventiva del Distrito Federal, Es innegable, que en la actualidad, la cura psicoanalitica es
¢l modo de invesligacién mas profundo del inconscienle, especificamente posibilita la comprension
de los procesos, deseos y defensas del analizado, Por lo tanto, dicha investigacién terapéutica fue
de corte psicoanalitico ademés del apoyo de las lécnicas de la Teorfa Cognitivo — Conductual, de [a



Teoria do Sistemas y 1a Teoria de fa Comunicacion Humana, especificamente los estudios
realizados en lomo a los problemas familiares.

Tomando en cuenta que los policias preventivos forman parte de esta sociedad ¥ que la mayoria de
eflos inicla una relacion de pareja en una etapa femprana de su vida, se considera pertinents
intervenir terapéuticamente con fa poblacitn que cuente con una refacién de parefa heterosexual y
que presente problemas en Ia misma, con el fin de lograr cambios posilivos en st relacién de pargja
a través de un cambio de valores éticos y morales fomentando asi la salud mental en la Policia
Preventiva det Distiito Federal,

Por 1o que, e presente trabajo incluye en el marco tedrico una breve historia de la trayectoria de la
poficia en México, desde la época prehispanica hasla nuestros tismpos, un bosquejo general de
quien es el policla preventivo del Distrito Federal, con e fin de ubicar las caracteristicas de
personafidad de los elementos de Seguridad Péblica, también se inserta una resefia de los
anlecedentes histdricos del estudio de las relaciones de pareja, la consolidacion de ciertos enfoques
y procedimientos terapéuticos en el objeto de estudio: 1 pareja heferosexual humana; se describen
diversos tipos de psicoterapia de pareja; as mismo, se revisan algunas investigaciones realizadas en
tomo a la refacidn de pareja, que aportan elementos valipsos a la presente investigacion. Finalmente
incluye aspectos tebricos y técnicos referentes a la psicolerapia breve y de grupo.

En cvanto al apartado de melodologia se menciona el problema de investigacion, con sus
respectivos procedimientos para efectuar este trabajo. Finalmente se insertan detalfadaments, los
resultados pbtenidos en el desamolio de los cualro grupos terapéuticos, a través de tablas, gréficas y
cuadros comparativos, con el fin de hacer esquemético este trabajo. Asl mismo, en el Gitimo capitulo
sediscuten dichos resultados, parfiendo de [a base tedrica que sustenta el presente trabajo.



CAPITULO 1

HISTORIA DE LA POLICIA EN MEXICO

1.1 DEFINICION

L a palabra policfa sitda su origen en dos raices griegas: politela, que significa gobiemo y polis
que quiere decir ciudad, por lo que se define como “Gobiemo de la Ciudad™. (Nacif, J., 1986).

Mienfres que Gomez, 1. {1904), menciona que la policta tiene por objeto prevenir los delilos,
descubrir los cometidos, aprehender a los criminales, cuidar de! aseo e higiene y proleger a las
personas y propiedades siempre que o necesiten, segin el Reglamento de! 15 de abril de 1872.

£l término de policia, también se tomd por los conquistadores espafioles quienes lo acufiaban como
buen Goblemo®, sin embargo, en fa época Mexica existié una especie de policia, situada en los
lugares pablicos de Tenochitlan, los cuales mantenian ef orden supremo colidianamente. (Nacif, J.,

1586).
1.2 EPOCA PREHISPANICA

Se ha enconlrado que la vigilancia, seguridad y orden de la ciudad emanaba del seflor Mexica
(Tlatoani), quien marcaba ias pautas de un proceder meramente administrativo, cediendo e! poder
juridico a un funcionario conocido como Cihuacoat] que a semejanza de un juez mayor, mangjaba la
administracion y justicia, apoyado por un grupo de ejecutadores publicos; después se presentaba
Tlatocan, que era el consejo supremo de gobiemo, el que asignaba las divisiones de las funciones
piblicas, de él se desprendian cuatro camaras; la Teoteculli (Camara Sacerdotal), encargada de la
administracion de cultos; la Huelcalpizqui (Camara de Tescreria), encargada de la recaudacion de
Tributos; la Tlacochcactcall (Cémara de Gueneros) encargada de la fuerza milfitar; y fa Camara de
los Cuatro Barrios, base econdmica de subsislencia.

En lo referente a los elementos de justicia, manejados por el Cihuacoalf (Juez Mayor), se gestaba
igualmente un orden estruclural ubicado en los bamics, lugar donde se concentraban los pobladores
sitios, en los que so cuidaba el aseo y orden, con vigilancia de los topillis (policias) y ds los
Tequitlatoques (nobificadores), dichos funcionarios remittan los delitos al juez del calpulli para que el
caso fuera llevado al Tribunal de Tenochtitian, mismo que estaba constituido por cuatro miembros del
Tatocan que, sesionaban en el Tlatzoltolecaxan (sala de juntas). Los asunfos se dividian en dos
clases; las apelaciones criminales, atendidas por €l Cihuacoatl, y tas de asuntos civiles manejados
por ef Cothuatecutli o Tiatoani.

Existia un juez de paz en los diversos pueblos y tribunales de provincia en la capital de cada una, &
la que cada regién Iributaria enviaba 2 jueces bien enterados de las condiclones regionales. Los
casligos en casos ciiminales eran muy severcs y muestran ) deseo de preservar a la familia, a la
sociedad y al Estado, de todo acto o desliz hacia la arbitrariedad v 12 falta de moral.



Existian muchas clases de pena de muerte: lapidacion en casos de adulterio, horca en casos de
asesinatos y robos graves, descuarlizamiento cuando se tralaba de alta traicibn y decapitacidn
cuando ef delito habia sido cornelido por un noble; también las aberraciones sexuales, ¢l aborlo, las
faltas a ia moral en los mercados, el abuso de una posicion burocritica y el encubrimiento eran
castigadas con la muerte. A los que hacian falsos juramentos y a los calumniadores se les cortaba la
lenqua y los labios, fas alcahuetas eran exhibidas en la via piblica. £l mismo Nezahualcoyoti,
conlribuyd a la administracion de la justicia entre los aztecas. Siendo el Estado quién se reservaba el
derecho exclusivo de juzgar los delitos y de castigar a quien se encontrara culpable. (Krickeberg, W.,

1995).

Por el afio de 1500, la organizacion policiaca tenia una amplia coberlura de vigilancia en islotes,
lemplos, chinampas, escuelas, mercados, tibunales de justicia, e inclusive destinaban escoltas para
acompaiiar a los recaudadores de impueslos y tributos; esta aclividad estaba respaldada por una
firme estructura juridica, por un amplio cddigo de conducta de la vida social, eslas leyes estaban
basadas en la religidn, {o cual fundamentaba una estiicta severidad moral y permitia una mayor
proleccidn de la poblacion.

Esle lipo de leyes prohibian que personas del mismo clan contrajeran matrimonio, para evitar el
“inceslo®; exigiendo ademds fidelided a las esposas, mienfras que a [as jovenes entregadas en
esponisales se les exigla castidad.

Por ofra parte, Jos pobres, los perezosos, los jugadores & inclusive las prostitutas podian entregarse
en esclavitud voluntaria, los padres podian vender a los hijos 0 1os duefios de esclavos dejarios en
prenda cuando requerian de algiin préstamo o un favor de cualquier indole.

Cuando se consideraba que os responsables de es0s actos ponfan en peligro a la comunidad, se les
condenaba a muerle o se fes desterraba de la ciudad. En cuanto a los robos, los delincuentes eran
sometidos a esclavitud hasta que restituian el monto del hurto; en los casos de asalto en los caminos
0 raterias en los mercados, se aplicaba la pena de muerle. Los rebeldes, los hechiceros, los traidores
y quienes mataban a un esclavo, también eran condenados a la pena maxima.

Antes de que el juez dictara Ja sentencia {os inculpados eran recluidos a prisidn. Se les metia en
inmundas jaulas de madera, "ahi se les alimentaba con desechos de comida en las épocas de
abundancia, o con las visceras de los prsioneros de gquera saciificados a los dioses’
afortunadamente para muchos detenidos los juicios eran orales en las salas de audiencia, las
sentencias se ejeculaban al dia siguiente; en Ias falias menores los jueces sentenciaban a cércel,
destierro, confiscacion de bienes y esclavilud, para algunos delitos, la pena consislia en mutilacion y
para olros mas en una serie de azotes y finalmente reparar el dafto.

Con lodo esto, el indice de delincuencia se mantenia en niveles bajos y la pena capital se aplicaba
asporadicamente, se llevaba una vida tranquila ya que la sociedad habia alcanzado un alto grado de
desarrolio, si lomamos en cuenta fos escasos dos siglos desde el momento en que nuestro pueblo
llegt desde el lugar de las garzas, hasta el pequefio islote de! tunal en 1a piedra.

A medida que avanzé la conquista de los pueblos se ejercid cada vez un mayor dominio sobre el
enlomo, paulatinamente se dio forma a una estruclura legal y cuando llegaron a dominar a los



pueblos de la costa, imponiendo la voluniad de sus dioses y sometiendo, por Ja fuerza de las armas
al tnbule y vasallasje a comunidades de incomprensibles lenguas, la administracion de juslicia
alcanz6 niveles tan altos que acabo por sorprender a los mismos conquistadores de nuestra tierra.

Su vigilancia era impartida por personal, el cual se distinguia por una identificacién, por su grado
ieramuico y por el bario ¢ lugar donde operaba, baséndose en cintas de colores que se colocaban
como brazaletes. (Ifiigo, A., 1985).

1.3 LA CONQUISTA ESPANQLA

Es asi como se gestaron las normas policiales con los anliguos mexicanos, por lo que se deja
trevemente aclarada la &poca prehispanica, iniciando a continuacién los antecedentes de la policia
de la Ciudad de México, desde 1a Conquista Espaiiola hasta nuestros dias.

Una vez que los conquistadores espafioles consideraron que Tenochtillan padia habitarse, después
de que el Ayuniamiento de Coycacan dirigid los irabajos de aseo y construccion, se mudaren los
poderes a la Ciudad en la que Hemén Corés habia deseado que fuese el centro del Gobiemo
hispano, éste cambio se inicid en marzo de 1524, dando origen a fa que seria 1a capital de la Nueva
Espafta, una de las Metrdpolis mas importantes de las colonias de la Corona Espafiola.

la Ciudad de México se fundd y al mismo tiempo una serie de lineamientos administratives, que
proyectaron un esquema basado en la policia, la cual fue fa molécula del buen Gobiemo; en el
entendido de que a diferencia de lo que se observa hoy en dia, en donde 1a policia ha reducido sus
funciones a vigilar y cuidar f onden de fa sociedad, las funciones a las que se dedicaban era a
administrar todas las actividades que se generaban en la ciudad, anteponiendo ! aseo, vigilancia y
sequridad, para que se estableciera un desamolle en la municipalidad, retomando ia idea ds policia
como sinbnimo de buen Gobiemno.

Asi el Ayuntamiento se encargaba del buen funcionamiento de Ja ciudad, apoyandose en la policia
para realizar su trabajo y é! mismo con el fiempo se fue apoderando del control y en ocasiones
mantuvo enfrentamiento con ef Gobemador General Heman Corlés, al grado de gestarse problemas
en {a sociedad; por lo que ef 13 de diciembre de 1527 el Rey de Espafia acordd que se creara un
drgano Superior de Goblemo y Juslicia denominado Real Audiencia, la cual tenia la facullad en
maleria de gobiemo y en asuntos de Juslicia.

‘La Real Audiencia”, iniciaba sus aclividades en fa Ciudad de México, como reguladora de las
determinaciones polificas y juridicas, identificando a sus funcionarios como “oidores”.

La mitad del siglo XV, fue una época llena de contradicciones en la capital de la Nueva Espafia, él
poder militar impuesto por fa conquista fue cediendo paso a paso a poder palilico administrativo,
donde también en forma imperceplible, 1a iglesia fue ganando posiciones.

El7 de mayo de 1635, se anuncid el nuevo reglamento de justicia, cuyos ordenamientos imponian
casligos corporales, multas y confiscacion de bienes por embriaguez o que proveco burlas irénicas e
iracundas protestas entre la poblacion.



La vida tranquila en la Nueva Espaiia era alterada de vez en cuando por hechos que para la genle
del pueblo eran fendmenos sobrenalurales (terremolos y cosas del diablo), y cuando éste, decian,
andaba suefto, se dedicaba a soplar sobre casas y edificios seculares para provocar incendios; para
los representanles de la ley resultaba un martiric de impotencia, pues, no lenfan muchos medios
para sofocarlos, o af menos intentarlo, que arojar baldes con agua o pufiados da tiera o finalments,
esperar a que las lfamas cumplieran su objelivo y evitar que se acercaran imprudentes curioses a

riesgo de sus propias vidas. (Ifigo, A., 1985).

Desds 1680 hasta 1720, se inicié un proceso para legalizar el nimero de integrantes de la junta de
policia, la cual argumenta su preccupacion con respeclo a fa falta de "buena policia® que se
presentaba en ese tiempo en la capilal de 1a Colonia. Como puede observarse, la policia en el
México Colonial estaba sujeta al Ayuntamiento de la ciudad y €l drgano institucional que la
administraba era |a Junia de Policia, que se responsabilizaba de las acciones emanadas de esia
actividad. (Nacif, J., 1986).

Son diversos Jos relalos histéricos que hacen referencia a la existencia de cuerpos de policla en lo
que hoy es nuestra ciudad, ya se Irate del Imperio Azleca o de la dominacion espafiola. Sin embargo,
10 es sino hasta el gobiemo virreinal def Segundo Conde de Revillagigedo (1789 a 1794) cuando
realmente surge una organizacion policial permanente.

En 1790, ia Ciudad de México, capital entonces de ia Nueva Espafia, llamé “serencs” a aquefios
guardianes de la sequridad, que tenian entre olras obligaciones la de encender los faroles a su
cargo, por ko que se velan provistos de una escalera, combustible y malerial para prenderlos. Es asi,
que la presencia de los "serenos” en las calles y Ia iluminacion de Ia cludad daba a sus habilantes un
ambienle de seguridad noctuna. En cada esquina se encontraba un vigilante siempre dispuesto a
acudir al tamado de auxilio de cualquier persona; los "serenos® conocian a! vecindario y éste conocia
a sus guardianes. {Mangal Juridico de Seguridad Pﬁblicg de la Policia, 1995).
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14 EL PRIMER IMPERIO MEXICANO

En e primer Imperio Mexicane, (siendo emperador Agusiin de lturbide) no se dieron grandes
modificaciones en ef sistema de policia de [a ciudad d2 México, ya que se copiaron muchas de las
disposiciones del gobiemo vireinal, sobre fodo los sistemas administrativos, a los que sdlo se les
cambiaron aigunos sentidos ideolbgicos. (Nacif, J., 1986).

1.5 EPOCA INDEPENDIENTE

Al dar comienzo la vida Republicana de México, se dio inicid a una sere de modificaciones
administrativas incluyendo las referentes a la Policia, punto nodal del Gobiemno Federalista. Para
poder ubicar 1a residencia de los poderes generales del Gobiemo de la Repiblica, se luvo que
consullar el Acla Constitutiva de 1824, 1a cual daba facullad al Congreso de la Unién para escoger el
lugar adecuado para dichos efectos, por lo que los Congresistas se dieron a Ia tarea de erigir un
Distrito Fedesal.

La creacidn ded Distrito Federal, es [a respuesta que origing la aparicion del sistema federalista que
fue sancionado en Ja Constitucion de 1824, por lo que el 18 de noviembre del mismo afio se expidid
¢l decrefo que creaba et Distrito, en el sitio en donde lo ubicamos actualmente, dicho decreto fue
firmado por Guadatupe Vicloria.

Después de una acakrada discusién en el Congreso, en cuanto al lugar més indicado del territorio
nacional para ocupar la Capital de [a Repiblica Mexicana, la intervencitn del doctor Fray Servando
Teresa de Mier generd una determinacion importante al respecto, justificando con bases polilicas,
miitares e histoncas para que se dejase el Centro Federal en lo que fue la capital del Poderio Mexica
y de la Nueva Espafla.

Por o que, junto con su equipo de gobemadores, durante los afios de 1824 a 1828 publicaron un
decrelo el 7 de febrero de 1825, en el cual se podian observar todas las determinaciones sobre
policia en cada uno de sus 50 articulos tratados. Asi, el Reglamenlo de Policia fue ubicado
directamenle para que e Ayuntamiento de fa ciudad de México lo pustera en préctica, porque ain
esla corporacin era la encargada de mantener la buena policia de la metrdpoli y ademés marcaba
las paulas a seguir pars los olros Ayuntamientos de los municipios que conformaban el Dislrilo
Federal.

Cuando México inicia su vida independiente, Ja seguridad en nuestra ciudad fue uno de Tos
principales requerimientos scciales. Por 1o que, el 28 de mayo de 1826 se establecio un cuerpo de
poficia municipal conocido como “celadores piblicos™ El cuerpo de “celadores publicos” se integré
con 150 hombres de a pie y 100 montados.

Sin embargo, el Reglamento de Vigilantes de 1827, suprime a los "celadores pablicos® y surgen los
*soidados de policia® a los cuales ef pueblo fos denomind "gendarmes”, palabra derivada de los
vocablos "gens d’am” (gente de armas). Este reglamenio establecid que el nombramiento de
vigilantes del orden piiblico, se debia hacer en cada manzana, {Manual Juridico de Seguridad
Pubkica de la Policia, 1395},



Casi al final del gobiemo de Guadalupe Victoria (1828} se formd un nuevo reglamento de poicia,
pero ahora, referente 2 los vigilantes, sus 21 articulos intentaron eslablecer nuevas pautas en la
visién de la policia, proyectando sus actividades en las manzanas y haciendo a los vecinos
responsables de la segurdad de sus casas y familias, apoyados siempre por los vigilantes
encargados de cada cuarle).

Después del periodo Presidencial de Guadalupe Victoria, se eligid a Vicenle Guerrero como
Presidente el 1° de abrl de 1829, durante sus cortas gestiones, sélo pudo, en materia policiaca,
reformar el Reglamento sobre incendios que funcionaba desde 1790

Posteriormente, hubo constantes cambios de Presidentes y como consecuencia de funcionarios, de
planes de trabajo, siendo asi que el dia 1° de enero de 1830, asumid ef cargo de Prasidente de la
Repiblica (interinamente), Anaslasio Bustamanle, quien dirigié sus politicas hacla la disciplina del
Ejércilo y reorganizacidn de Hacienda Piblica; para concluir el periodo 1829 - 1833 llevé a fa
Presidencia a Manuel Gomez Pedraza, éste dictd algunas medidas de imporlancia, entre ellas,
especificamenle las refacionadas con la policia, fueron relativas a la limpieza y aseo de 1a ciudad
para evitar la propagacidn del colera v lograr 1a comodidad de las calles y plazas, asi como para
lograr {a fluidez en la circulacion.
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Por ¢l afio de 1842 quedd como Presidente provisional Nicolas Bravo, cuando el sefior Alcalde
primero def Ayuntamiento de México Génarc de la Garza, dict6 siete articulos sobre prevenciones de
policia, cuyos articulos refieren la necesidad de establecer en cada manzang, el puesto de "Regente
de policia’, que se nombraria por el Ayuntamiento en ef mes de febrero de cada afio, dichos regentes
lenian que ser vecinos de la manzana, con una conducta intachable, ademas de estar bien
acomodados econdimicamente, esta con el fin de evitar sobomps en sus funciones, éstos eligiran
cualro personas mas, Yos puestos en mencién no podian rechazarse, ni renunciar al nombramiento,
sdlo que existiera un impedimento fisico o moral y en este caso, el dnico que podia tomar [a
delerminacion era el Ayuntamiento.

Este proceso de instaurar un grupo policiaco formado por ciudadanos de las mismas manzanas, fue
caracterisico de 1a época de intervenciones exiranjeras y de conflicles intemos, ya que estando Ia
ciudad en pefigro inminente y en cAsis econdmica, se les compromete a los vecinos a resguardar sus
calles y casas, asi, sin gastos, se mantenia méas o menos la seguridad piiblica.

La situacion del pais seguia siendo confiictiva y por ende las disposiciones de la policia. En ¢
perfodo que continbo, comprendido entre los afios ds 1844 - 1846 no se realizaron reformas a los
reglamentos de policia, ni se fundaron cuerpos policiacos nuevos. (Nacif, J., 1986).

En 1843, reaparecen los “serenos” quisnes adquieren Ja categoria de vigilantes noclumos.
Conformaban un total de 116, uno por cada farol instalado en las principales catles de la ciudad.

En el mismo afio se producen modificaciones significativas al régimen policial con la creacion de
batallones de poicia en Jos cuales recayd la responsabilidad de vigilar la sequridad de! ciudadano y
de la capilal. {Manual Juridico de Seguridad Piblica de fa Policia, 1895).

Durante el periodo de 1846-1847, Valentin Gdémez Farfas asumit el poder ejecutivo con el caracter
de Vicepresidente interino de 1a Repiblica, cuando se reiniciaron los irabajos sobre policia en la
ciudad, publicando un bando que contenia disposiciones destinadas a prevenir el delito y a proteger
a los habitantes de la ciudad, denominado: *Bando de Policta Preventiva y Seguridad del Distrito
Federal®, extenso documento que en su momento reformd a los grupos policiacos.

Tales disposiciones, sefialan fa formacion de un organismo civil con caracleristicas oficiales, es
decir, que los integrantes eran vecinos de los cuarleles, que paslicipaban en el cuidado y vigilancia
de la ciudad; es en este affo cuando se cambian las luchas intemas por 12 invasion norteamericana,
en donde las autoridades de la ciudad de México, enfrentaron a los exiranjgros, ¥ esos grupos
policiales de civiles fueron precisamente, los que mantuvieron, un supuesto orden en fa metrdpoli.

En el aiio de 1847, se produjeron imporiantes modificaciones al régimen policial con la creacion de
batallones de policia, recayendo en ellos 1a responsabilidad de! cuidado vy vigilancia de la capital.
Este sistema se mantuvo hasta 1853.

Para el periodo de 1848-1851, se eligid como presidente a José Joaquin de Herrera, quien marco
como primeras politicas, 1as referentes a 1a seguridad de la poblacidn, por lo tanto, se manejd la
disposicién de establecer un cuerpo considerable de policia que quardara ef orden y disminuyera el
allo grado de delincuencia, generandose las garantias suficientes a los ciudadanos. Primeramente se
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consideraron algunos puntos referentes a formar un cuerpo de policia, el cual estaba dividido en
secciones: la de los oficiales de policia, y la de los guardias municipales. Para poder perfenecer al
cuerpo e la primera seccion, se necesilaba saber leer y escribir, gozar de perfecta salud y presentar
un aval que se conociera, para la segunda se exigia 1as mismas condiciones, menos saber leer y
escribir. (Nac, J., 1986).

En 1853 se vio modificada la estructura organica del Departamento del Distrito Federal, dividiéndose
en ocho prefecturas centrales y tres foraneas: Tlalpan, Tacubaya y Tlalnepantla, En ese tiempo se
destind 200,000 pesos anvales a los cuerpos de seguridad, los cuales eslaban integrados por 200

guardias diumos, 145 noctumos, 131 serenos y 10 elementos del Estado Mayor. (Manual Juridico de
Seguridad Piblca de a Poiicia, 1995),

Para e 11 de diciembre de 1855, tomd posesion como Presidente definitive de la Repulblica
Mexicana lgnacio Comonfort y denfro de su periodo gubemativo se establecieron algunas
disposiciones relativas a la sequridad piblica en el Distrito de México, que se concretizaron con la
organizacidn del cuemo de zapadores y bomberos el cual mantendria la vigilancia sobre los
incendios en la ciudad. {Nacif, .J., 1986).

Posteriomente durante la dictadura de Antonio Lépez de Sanla Anna se crearon los agentes
secrelos, delerminacion a la que se opuso e! régimen de Benilo Judrez, quien el 26 de enero de
1861, expidio una dispasicion que ceso a los agentes de la policia secreta.

El 17 de marzo de 1861, se cred la inspeccion General de Policia, et 22 de septiembre de 1863 ya
hablan sido omganizadas las quardias imperiales para garanlizar la Seguridad Puablica, vigilar el
lrdnsito de carruajes y acudir en auxilio de fa poblacidn en caso de incendfo. (Manual Juridica de
Sequridad Piblica de ia Policia, 1995).

1.6 EL SEGUNDO IMPERIO MEXICANO

E1 12 de junic de 1864 se instala ef Segundo Imperio Mexicano ofreciéndole [a Corana af principe
Femando Maximiliano, Archiduque de Austria, quien inmediatamente dicté medidas refacionadas
estrechamente con la policia, por lo que en dicha adminisiracién se emilieron diversos reglamentos
como son: ¢ del alumbrado, de quardias noctumos, del servicio vecinal de policia, el de transito y el
de fimpieza de calles, Maximiliano expidid ademas ura legislacién monérquica, en febrero de 1865
creo una nueva policia secreta y el 1° de noviembre del mismo afto, se expidio la ley sobre Policia
General del Imperio. (Nacif, J., 1986).

1.7 LAREPUBLICA

Con e Wiunfo de la Repiblica, ¢ Congreso declard el 20 de diciembre de 1867 Presidente
Constitucional de Ja Repiiblica Mexicana a Benito Juérez quien reestructurd ef Sistema Policial en la
Ciudad de México, ya que se incremento el indice de hechos delictivos, debido a la situacion
econdmica por fa que alravesaba el pais, al desempleo vy la escasez de alimentos. Asi mismo, el 9
de diciembna de 1870, en sesién de Cabildo se aprobé un nuevo Reglamento para celadores de
Policia, mismo que autorizd ¢! Gobiemo de Juarez el 1° de mayo de 1871,
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El dia 27 de julio de 1872, & Congreso expidi6 la convocatoria para elegir Presidente de la Repiblica
siendo electo Sebastian Lerdo de Tejada, dando prioridad a los asuntos referentes a la
administracidn y con respecto a ia policia, manejd algunas reformas af reglamento de comisarios, se
autorizd al Ayuntamiento para que diera a los grupos de policia uniformes adecuados a sus
funciones, por lo que e dia 31 de marzo de 1873 se pblicd una convocatoria para a elaboracion de

éslas prendas.
1.8 EL PORFIRIATO

El dia 2 de mayo de 1877, la Cémara de Diputados declard como Presidente Constitucional de la
Reptiblica Mexicana para ¢l periodo 1876-1880 a Porfirio Diaz el cual manej6 cambios conducentes
reorientados a partir de 1879 y que proyectd en ef Congreso Jas necesidades sobre vigilancia que
tenian las poblaciones, marcando fundamentalmente una policia urbana y olra rural.

En 1880 surgit la Policia Rural, siendo sus principales funciones las de cuidar los caminos y actuar
como fuerza de apoyo de la policia urbana,

En 1884-1888, £l General Porfirio Diaz asumid fa Presidencia de la Repiiblica, por segunda vez, en
esle perlodo da inicio Jo que la historia registrd como Porfirialo. Durante este periodo se indictd que
no se podian olvidar los grandes servicios que han prestado los cuerpos de policia urbana y rural, ya
que como se menciond anteriormente, eran las dos formas en que se dividia esta actividad. Y
acreditaron el buen manejo de las fuerzas que, para tal época, el indice de ciminalidad habia bajado
considerablemente en la capital de la Reptiblica y en los Caminos Nacionales |a presencia de una
mayor sequridad, se manifestd que esa policia denominada como sural estaba prestando servicio
dentro del Distito Federal y junto a la urbana conlribuia eficazmente al mantenimiento de la
seguridad. (Nacif, J., 1986}.

En 1890 se instala el alumbrado eléclrico y con ello se da fin a la iluminacion de gas en la ciudad,
siluacion que provoca el desempleo de los “serencs”. (Manual Juridico de Seguridad Piblica de la
Policia, 1995).

También en 1890 nace propiamente la Policfa Auxiliar al penerse fin a la iluminacién de gas en la
ciudad, lo que provoca el desempleo entre los serenos que databan desde la época de Revillagigedo.
{Inigo, A. 1985).

En realidad fue muy poco lo que planted el Porfiniato, dnicamente se proyectaron algunos irabajos
enlre ellos los mas sobresalientes: el asunto concerniente a Bomberos, en donde se proporciond una
parlida del presupuesto para e! cuerpo de bomberos, €l cual comenzé a hacer efectiva habiéndose
aumentado ya la dofacién de su personal, y debiendo dentro de poco ponerse en marcha las demés
mejoras que se requerian. Asi mismo, inauguré fa Penitenciaria en el afio de 1900 ademéas de la
Penilenciaria se gestaron una infinidad de Reformas, especificamente las Reformas al Reglamento
de Automdviles, todas proyectadas y legistadas por el Ayuntamiento de la Ciudad de México {Nacif,
J., 1986).
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1.9 FIN DEL SIGLO XIX
Al finalizar el siglo XIX nace la Banda de misica de la policia,

Para 1905 la Ciudad de México conteba con 2,332 elementos de policias a pie y 400 montados, es
decir, 2,732 en tolal.

En ¢l afio de 1908 se termind de construir el primer edificio destinado a servicios de pelicia. Este
inmueble se localiza en la esquina de las acluales calles de Victoria y Revillagigedo, entonces
conocidas como de las Verdes y del Bosque y que actualmente ocupa ef Museo de la Policia
Preventiva y fo que se conocid como el agrupamiento Transformacion 2000.

£n 1910 estalla ta Revolucidn, el ejércilo se hace cargo de la seguridad publica, desapareciendo Ja
gendameria. Muchos de sus miembros se enlistan en ias fuerzas regulares, mientras que otros
fegresan a sus Jugares de origen y se incorporan a las filas revolucionarias. (Manual Juridico de
Sequridad Piblica de la Poticia, 1995).

Durante e Gobiemo Post-Porfiriano, es decir, el 1° de abril de 1912 en sesidn ordinaria del
Congreso, se marcaron distintos puntos relativos a la adminisiracién de la ciudad, entre éslos se
establecieron los concemientes a los Reglamentos de Policia, este periode dio inicid con Francisco .
Madero, como Presidente de la Repiblica Mexicana, y es asi como et 30 de diciembre de 1912, se
instala en las calles de Bucareli e! casing escuela de Ia Policia. Y para febrero de 1913, en materia
de poficia se reforzaron algunos cuerpos para controfar la creciente inconformidad que se desatd
entre |a poblacion.

El dia 20 de agosto de 1914, entré Venustiano Carranza al gobiemo de la capilal, aportando diversos
trabajos durante su gobiemo, pero en maleria de policia, marcd como punto esencial los requisitos
que se debian cumplir para ser Inspector General de Policia en e! Distrito Federal, entre los cuales
destacan:
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« Ser ciudadano mexicano en gjercicio de sus derechos politicos.
» Ser mayor de veinlicinco afios.

o Saber leer y escribir,

» Tener buenos antecedentes de moralidad.

Estas caracteristicas resaltan 1a importancia total de que el dirgente policiaco fuera un ciudadano
digno y Yo suficientemente honesto para flevar a triunfal camino la "buen policta” y el "buen Gobiemo”
de fas ciudades.

El General Alvaro Obregdn tomd posicién el 1° de diciembre de 1920, realizando acciones
directamente enlazadas con los aspecios de vigilancia y seguridad, aunque se siguieron tomando las
bases y fundamentos del Gobiemo anterior; a partir del 1° de septiembre de 1921 se informd de un
cambio del presupuesto presentado por e Ayunfamiento de Ja Ciudad para el Ramo de Policia.
{Nacif, J., 1986).

En 1923 surgen las primeras mujeres policias, quienes quedaron encargadas de la vigilancia en
pamues y jardines, incorpordndose posteriormente a oficinas y laboraterios, por lo que, de manera
histérica este agrupamiento vino a ser el primer personal femenino con el que contd la Policia de la
Civdad de México.

Por ¢f afio do 1925, un grupo de siete individuos pensd en la necesidad de coadyuvar a la
satisfaccién de la demanda de seguridad publica, fundando en Ia zona de fas Lomas de Chapultepec
una unidad de vigilancia sostenida por los vecinos y que andando el tiempo formarian el pie veterano
de Ia Policia Auxiliar def Distrito Federal.

Durante 1928 ¢} gobiemo del Presidente Plutarco Elias Calles, destaco la construccion del edificio
destinado a la policia y a los bomberos ubicado en la esquina de las calles de Independencia y
Reviliagigedo.
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La Ley Organica det 31 de diciembre del mismo afio, eslablecio la creacién de la Jefatura del
Departamento del Distrito Federa! apoyada por delegados, subdelegados, y jefes de dependencia,
entre ellos el jefe de policia.

Para e aflo de 1933 se reorganizd la Banda de Misica de 1a Policia integrada por 90 elementos, la
cual tuvo como funcidn prioritaria amenizar los eventos sociales celebrados en la Alameda Central,
asi como parques y jardines de la Ciudad de México.

En 1937, s2 fusionaron en un solo cuemo, elementos de la policia preventiva, de Iz Policia Auxiliar y
de aquellos vigilantes que prestaban sus servicios como veladores en mercados, obras en
construccidn y aquelfos cuidadores voluntarios de autombviles en la via piblica y en los
estacionamientos; gestionando el reconocimiento oficial de ese cuempo.

Para 1938, el H. Congreso de la Unién aprob la nueva Ley Orgénica del Departamento del Distrilo
Federal, quedando dividida en doce delegaciones, cada una contaba con una agencia del Ministerio
Piblico y una compaiiia de policia.

De esta manera, [a Policia de! Distrito Federal se convirlid en Policia Preventiva, instalando sus
caselas en cada una de las entradas y salidas del Distrito Federal.

£} 27 de marzo de 1939, ¢! Cuerpo de Investigaciones y Seguridad Piblica cambié el nombre por el
de Servicio Secreto. Y a parlir def 22 de sepliembre, se establecid en el Reglamento Organico que
cosrespondia al Presidente de la Repiblica el mando supremo de la corporacion, a la que estaban
integrados los policias de a pie, montados, auxiliares, vigilantes de cérceles penitenciarias ¥ bomberos
{Meruel Juridico da Seguridod Pilblica de Is Poicia, 1995).

Uno de los Reglamentos de 1939, sefiald como deberes del policia; tener valor, corlesia,
sentimientos humanitarios, ser tenaz, constante perseguidor de los ladrones, malhechores y

personas mal inclinadas o de costumbras viciosas, proceder con énergia y rapidez, ser comecto,

alento, fino y serio, {Torves, J., 1985).

Para el 13 de marzo de (1940}, se piblico en el Diario Oficia! de la Federacidn el Reglamento del
Cuerpo de Veladores Auxiliares de la Policia Preventiva de! Distrito Federal, el cual tendra a su
cuidado la vigilancia noctuma de las residencias parficuiares y establecimientos comerciales,
industriales y bancarios ubicados en el Distrito Federal, con ef objeto de prevenir delitos y faltas.

E! 1° de septiembre de {1941) un policia de carera, an aquel entonces comandante Arturo Godinez
Reyes, mostrando una gran vision, concibié |a idea de formar un cuerpo de vigilancia, exclusivo para
funciones de seguridad intena, quienss se encargarian de brindar sus servicios en e} interior de las
instalaciones y bienes en general de [as instituciones bancarias, por lo que previo acuerdo entre 1a
asociacion de banqueros y la jefalura de policia, inician sus aclividades con 21 elementos,
exclusivamente en instiluciones bancarias, realizando funciones de vigilancia y proteccion intramuros
de las instituciones bancarias concesionadas por el Gobiemo Federal a la iniciativa privada.

Ei 4 de diciembre det mismo afio se piblico en el Diario Oficial de la Federacion el Reglamento de la
Policia Preventiva det Distrito Federal que habria de mantenerse, por méas de 40 afos.



El 12 de diciembre a través de un decrelo del Presidente, Manuet Avila Camacho, se crea la
Direccidon General de Transito det Distrito Federal, dividiéndose asi a la policia en dos areas:
Vigilancia y Vialidad. (Manual Juridico de Sequridad Piblica de la Policia, 1595).

Enire los afios de 1941 y 1942, se mejord e adiestramiento, capacidad, y moral def cuerpo policiaco,
incluso se inculco en jos cuerpos policiacos el conceplo de responsabilidad. (Torres, J., 1985).

En 1943 entra en vigor e Primer Reglamento de Transito para el Distrito Federal.

E! 14 de octubre de 1957, et Presidenle Adolfo Ruiz Cortinez inaugura las nuevas instalaciones de la
Jefalura de Policia en la Plaza de Tlaxcoaqua en la que se ubica también a la Direccién General de
Transito,

La Central de Bomberos, hasla entonces ubicada en el viejo edificio de policia de las calles de
Independencia y Revillagigedo pasa a las de Fray Servando Teresa de Mier y Circunvalacién,
(Manual Juridico de Seguridad Pablica de la Poficia, 1985).

1.10 EPOCA ACTUAL

Para el dia 3 de diciembre de 1976, el seflor Arturo Durazo Moreno, tomé posesion como titular de la
Direccién Generat de Policia y Transilo del Distrito Federal, solicilando 2 los elementos policiales,
colaboracin, profesionalismo, dedicacion y capacidad. (Tomes, J., 1985).

En 1979 se ocupan las instalaciones ubicadas en el Camino al Desierto de los Leones, sustiluyendo
su nombre de Academia de Policia por el antiguo de Colegio de Policia.

En el aflo de 1969 se fusionan las policias, preventiva y de transito credndose la Direccidn General
de Policia y Transito.

£! dia 22 de junio de 1971 se cred el Escuadrdn de Servicios de Emergencia y Rescate Aéreo para
prestar un nuevo servicio social, el cual cambia su nombre mas {arde por el de Escuadron de
Rescale y Urgencias Medicas (ERUM). (Manual Juridico de Seguridad Poblica de fa Policia, 1995).
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Para ¢ dia 2 de abril de 1983, se dan a conocer las nuevas jerarquias para la Policla, eslo es:
Superintendente General, Primer Superintendente, Segundo Superintendente, Primer Inspector,
Segundo inspector, Subinspector, Primer Oficial, Sequndo Oficial, Suboficial, Policia Primero, Policia
Segundo, Policia Tercero y Policia, ademas se da a conocer la aueva estructura orgénica y operaliva
de la Policia, 1a cual funcionaria con 16 sectores. (Tomes, J., 1985).

En ese entonces, la Secretaria de Proteccion y Vialidad suslituye a la Direccion General de Policia y
Trénsilo def Distrilo Federal, incorporandose [a Policia del Distrilo Federal, la Policia Auxiliar y fa
Policia Bancana e Industrial.

Mientras que, el Servicio Secreto cambia su denominacitn por ef de Division de Investigaciones para
la Prevencion de la Delincuencia (DIPD), la cual desaparece al entrar en vigor el Decreto Publicado
en e Diasio Oficial de 1a Federacion el 25 de abril de 1985 por el que se abrogd el Reglamento de los
investigadores, detectives y policlas privados o perttenecientes a organismos de servicio piblico
descentralizado.

El 11 de diciembre de 1991 abrib sus puertas al piiblico, e! Museo de Ia Policia Preventiva del Distrito
Federal, en el edificio que ocupara la sexta Inspeccidn de policia y que por su valor histérico y
amuitectonico fue rescalado como parte del patrimonio nacional. (Manua! Juridico de Seguridad
Publica de la Poficia, 1995).

El 19 de julio de 1993, enlra en vigor la Ley de Sequridad Piblica del Distrito Federat, quien en su
articula 5° establece qua la Policia de! Distrito Federal estara integrada por:

* 1.- la Policia Preventiva con todas las unidades y agrupamienios que prevea su
reglamenlo y

{l- La Policia Complementaria, estara integrada por fa Policta Auxiliar, la Bancaria e
Industriaf y las demas que determine el reglamento comrespondiente.”

En su articulo 6° sefiala que: * La Policia Complementaria desempefiara sus funciones bajo
¢l mando y direccitn de la Secretaria”. {De Seguridad Piblica).

"Los ingresos que se generen por los servicios prestados por fa Policia Complementaria, deberan
enterarse en 1a Tesoreria de Deparlamento™!

£1 12 de marzo de 1994 deja de existir 1a Academia de Policia al entrar en vigor el reglamento interior
del Instituto Técnico de Formacién Policial quien actuaimente se encarga de la capacitacidn y
Profesionalizacién policial.

' LEY DE SEGURIDAD PUBLICA DEL DISTRITQ FEDERAL. (1993). Editorial Pac. México Pag, 4
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Mienfras que la Ley Omganica de la Administracion piblica del Distrilo Federal (Diario Oficlal de la
Federacidon del 30 de diciembre de 1894) sefiala que se subslituye a la Secrelaria General de
Proteccion y Vialidad del Departamento def Disliilo Federal, por Ia Secrelaria de Seguridad Publica
que ejercerd las funciones de la primera, a excepcitn de {as de vialidad, fas cuales pasan a la
Secretaria de Transportes y Vislidad quien es ahora la encargada de hacer cumplir las leyes y
reglamentos con relacion al transito de vehiculos y peatones asi como, dirigir y coordinar las
actividades de los agentes de transito.

E! 31 da diciembre de 1994 se publicd en e! Diario Oficial de la Federacion el decreto que reforma &l
articulo XXI de la Constitucidn Polilica, para establecer en sus parrafos 5° y 6°, que 1a Sequridad
Piblica es una funcidn a cargo de la Federacion, Estados, el Distito Federal y Municipios, que
debera llevarse acabo de manera coordinada estableciendo el Sistema Nacional de Seguridad
Piblica. Asi mismo, se establece que las Instilucianes Policiales se guiaran por los principios de
legalidad, eficiencia, profesionalismo y honradez. (Manual Juridico de Seguridad Pablica de la
Policia, 1995).

Para marzo de 1996 con objeto de oplimizar la Profesionalizacién de la Policia Preventiva y Policias
Complementarias de la Secretaria de Segurdad Plblica se fortalece e! Inslituto Técnico de
Fommacion Policial y su nueva esiruclura es aulorizada mediante dictamen 016/96 por la Direccién
General de modemizacion administrativa de Ia Oficialia Mayor del Departamento del Distrito Federal,
con nivel jerdrquico de Direccion General, en julic de! mismo aflo, fa Secretada vuelve a
reestructurarse, pero, fa estruclura del Institule es ralificada y opera como Direccion general con 3
Direcciones de area, 8 Subdirecciones y 21 Unidades Departamentales. Siendo el objetiva principal
det 1.T.F.P. dotar a la policia det Distrito Federal de elemenlos debidamente capacitados para el
desempeilo de los servicios de seguridad que demanda la sociedad, mediante el establecimiento de
planes y programas académicos y de instruccion, que se deriven del Programa General de
Fomacion Policial, con objeto de mejorar la Profesionalizacion de la Policia Preventiva vy
Complementanias de ta Secrelaria de Sequiidad Piblica en apego a la nornatividad establecida en la
maltena,
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Como puede observarse la sequridad de los miembros de una comunidad ha constituido en cualquier
£poca, un elemenlo de preocupacion para todo sistema de gobieme. El problema de la criminalidad,
de [as modalidades emergentes que adopta a la fuz de las nuevas lecnologias, asi como el
comportamiento y ef trabajo de las instiluciones policiales para combatir tales fendmenos y abalir fa
inseguiidad, son cuestiones en las que ef gobiemo debe intervenir de manera decidida y eficaz.

£! policia en este contexto es el més inmediato y cotidiano representante de [a autoridad frente a la
comunidad v, el cual determina la relacidn entre gobemantes y gobemados.

En esta logica, el modo en que se dé la funcidn de fa Seguridad Plblica resulta de crucial
importancia e} trato con 1a sociedad, pueste que Ia imagen de la policia ante esta Gltima se encuentra
intimamente condicionada a la calidad y eficacia del servicio brindado.

Por io que, la Profesionalizacidn de los servicios en esle rubro, es una larea relevante en la agenda
de prioiidades gubemnamentales, ya que ella permitird que los recursos humanos, integrantes del
Sistema Nacional de Seguridad Piblica, cumptan con su funcidn con la calidad esperada.

Profesionalizar, significa hacer vigentes cada uno de los elementos que convierten una funcién
social en una profesién, con el ohjeto de que su aplicacion eficiente e inferrelacionada, generen el
cumplimiento del servicio de acuerdo con las formas y fos estandares requeridos.

La génesis y consofidacién de 1a Camera Poticial, fiene sus fundamentos en instrumentos legales y
programélicos de primer orden que tanto en lo general como en lo especifico, brindan las
orientaciones pertinentes para el desamollo de esa carrera con apege a la normatividad en fa materia.

En este marco, esta comprendida la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, La Ley
General que Establece las Bases de Coordinacion del Sistema Nacional de Seguridad Publica, el
Pian Nacional de Desamollo 1995-2000 y el Programa Nacional de Seguridad Pdblica 1995-2000
{PNSP).

£n este orden de ideas la Constilucion de los Estados Unidos Mexicanos establece (en sus Articulos
21 y 73) que los tres drdenes de gobiemo se coordinaran, en los términos que la ley sefiale, para
establecer un Sistema Nacional para la Sequridad Poblica y que fa actuacion de las instituciones
policiales se reqira por los principios de legalidad, eficiencia, profesionalismo y honradez.

Para procurar ef puntual cumplimiento de lo anterior, se concede la facultad al Congreso de fa Unidn
para expedir leyes que eslablezean las bases de la coordinacidn en fa matenia entre Ios ires drdenes
de gobiemo y para la organizacidn, funcionamiento del ingreso, seleccion y reconocimiento de todos
los integrantes de las instituciones de 2 Seguridad Piblica en el ambito Federal,

En este conlexto, el principio noda! de actuacién es el de la coordinacion, entendida ésta como la
colaboracion verificada entre los distintos Ordenes de gobiemo para el mejor desemperio de las
funciones pablicas, con la finalidad de conseguir los cbjefivos comunes descritos por la Ley de la
maleria, enlre los cuales destaca el propdsito de eslablecer una auténtica carvera policial. (Servicio
Nacional de Apoyo a ta Camera Policial. Sistema Nacional de Seguridad Pibtica, 1996).
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En este senlido, La Ley General que Establece las Bases de Coordinacion del Sistema Nacionat de
Seguridad Publica, prevé al Consejo Nacional de Seguridad Piblica y a los consejos locales y
regionales como instancias de coordinacidn enlre la Federacitn, los Estades, e Distrite Federal y los
Municipios para [a integracién y funcionamiento del Sistema. Por ofra parle, olorga al Secretario
Efecutivo de! propio Sistema Nacional de Seguridad Piblica, la funcién especifica de coordinar el
Servicio Nacional de Apoyo a la Carrera Policial y a fa Academia Nacional de Seguridad Pablica,
{Ley General que establece las Bases de Coordinacién del Sistema Nacional de Seguridad Publica

1995).

El Servicio Nacional de Apoyo a la Carrera Policial es ef instrumento para establecer y desancllar
la camera policial en los diferentes drdenes de goblemo; su objetivo es homogeneizar procedimientos
y buscar la equivalencia de los contenidos minimos de planes y programas para la formacitn de los
integrantes de [as instiluciones policiales. Se concibe asi a fa camrera policial como elemento basico
para la formacién de los integrantes de [as instituciones policiales, a fin de cumplir con los principios
de actuacién y desempefio profesional. '

El Plan Nacional de Desarrolto 1995-2000 y ¢l Programa Nacional de Seguridad Piblica 1995-
2000, son los instrumentos cenlrales de diagrostico y eslrategia para la Profesionalizacisn del
sefvicio policial mexicano.

Asi, ol Senviclo Profesional de la Carrera Policial debera establecer, ademas, un ¢odigo de ética del
servidor plblico y promover esquemas de remuneracion, promecion e incentives basados en el
mérilo y la capacidad profesional. Ademas, el Seivicio de Carrera permitira establecer nommas claras
para que el ascenso esté basado en la capacidad y ef rendimiento profesional, y que la camera
profesional del servidor ptiblico culmine con una jubilacién digna y decorosa.

E! Programa refrenda [a necesidad de impulsar la Profesionalizacién policial como condicién
imprescindible de éxito. De esle modo, el PNSP reitera e! propésilo de instrumenlar fa carrera palicial
obligaloria y permanente a través del Servicio Nacional de Apoyo, contemplando para ello medidas
punluales como la integracion de los responsables de los planteles de formacion policial existentes
en el pais, a la Academia Nacional de Seguridad Piblica,

£] Servicio Nacional de Apoyo a la Carrera Policial es el instrumento para establecer y desarmollar la
camera poficial en los diferenles drdenes de gobiemo del pais; su objefive es homogeneizar
procedimientos y buscar la equivalencia de los contenidos minimos de planes y programas para la
formacidn de los integrantes de las insfiluciones policiales. (Servicic Nacional de Apoyo a la Camera
Policial, Sistema Nacional de Seguridad Piblica, 1996},

Dentro de los cuerpos de Seguridad Pablica del Distilo Federal la Policia Complementana
conlribuye en la tarea de Seguridad Pablica con operativos especificos y en Médulos de Vigilancia y
Auxilio 3 la Comunidad, aunque su tarea principal es brndar el servicio de Seguridad Privada en
comercios, bancos unidades habitacionales, espectéculos piblicos ¢ industrias entre otros.

La Ley de Seguridad Pitblica para el Distrito Federal en su articulo 17° establece: "Los elemenios de
los cuerpos de Seguridad Publica del Distrito Federal, independientemente de las obligaciones que
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eslablece i3 ley de Responsabilidades de los Servidores Piblicos y olras Leyes especiales,
deberan:

XVl Asistir alos cursos de formacion policial a fin de adquirir los conocimientos tedricos y practicos
gue confieven a su Profesionalizacion®.2

Bajo los preceplos seflalados, la misma Ley establece para la Profesionalizacién de los cuerpos de
seguridad publica, lo siguiente:

Articulo 18: “La Profesionalizacion de los cuerpos de seguridad piblica, tendré por objelo, lograr una
mejor y mas eficaz prestacion del sepvicio, asi como ef desamollo integral de sus elementos,
medianle la institucionalizacion de la Carmera Policial, ampliando asi su capacidad de respuesta a los
requerimientos de Ja sociedad™3

Para ios efectos del parafo anterior, cada Cuerpo de Seguridad Piblica contara con un Programa
General de Formacién Policial, que fendra como finalidad alcanzar el desarrolio profesional,
téenico, fisico, humanistico y cultural de jos elementos de Seguridad Piblica, en el marco de respeto
a los Derechos Humanos y al Estado de Derecho.

En su Articulo 19 establece: "El Programa General de Formacién Policial debera contemplar los
siguientes niveles:

1. Basico,;

I1. Actualizacion;

1. De Especializacién Técnica o Profesional;
IV. De Promocion, y

V. De Mandos™.4

Los Programas de Formacion Policial en sus diferenles niveles, ademas de las materias propias de
1a funcidn policial, tenderdn a mantener actualizados en materias legislativas y cientificas a los
elementos de Jos Cuerpos de Seguridad Piblica. La formacion serd tebrica y practica.

Los Institulos Piblicos de Formacion Policial soficitaran el registro anle la autoridad competente de
sus programas de estudio para obtener el reconocimiento y validez oficiales comespondientes.

Et Articulo 20 sefala; “Es obligacién de los elementos de los Cuerpos de Seguridad Poblica asistir a
la respectiva inslitucion de formacion policial, a fin de adquirir conocimientos tedricos y préacticos que
confleven a su profesienalizacion™

1 IDEM. Pag. 11.
*IDEM. Pig 1),
*IDEM. Pig. 15.
* IDEM. Pig 17
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Por otro lado, Las Reglas para ef Establecimiento y Operacidn de! Sistema de Carrera de la
Policia del Distrito Federal, determinan e} conceplo de Carrera Policial, fa conformacion de los
niveles jerarquicos y los requisitos que el elemento debe cubiir al aspirar al grado inmediato superior.
La normalividad legal para la elaboracion e instrumentacién del Programa Especifico de Capacitacion
para las Policias Complementarias, queda fundamentado mayormente en el Programa General de
Formacién Policial (1994) indicandose lo siguiente:

Tas bases principales sobre las cuales se sustenta el Programa General de Formacion Policial,
tienen como propésito involucrar a los elementos de a Policia del D.F., en todos los niveles de
formacion educativa policial®

* En el caso de las Policias Complementarias se deben sujelar en lo generat a este Programa y en lo

particular en apego a sus necesidades especificas. Debiendo implementar, instrumentar y aplicar sus
Programas Especificos comespondientes para el desempefio de sus funciones”

*Son objetivos especificos del Programa: * Auforizar y supervisar la aplicacion del Programa de
Fomnacién Policial de acuerdo a las necesidades y objetivos de la Policia Complementaria” y
*Supervisar los cursos de actualizacion de los elementos de !a Policia Complementaria, en sus
diferentes jerarquias, mediante los cursos comrespondientes en sus Centros de Capacitacién™®

Las recientes reformas hechas por el Presidente de México, Dr. Emesto Zedillo Ponce de Ledn en el
articulo 21° Constitucional, en el mes de noviembre de 1994 establecen:

*La Sequridad Publica es una funcién a cargo de 1a Federacidn, el Distrito Federal, los Estados y los
Municipios, en las respectivas competencias que esta Constitucién sefiala. La actuacion de las
Inslituciones policiales, se regird por los principios de legalidad, eficlencia, profesionalismo y
honradez. La Federacion, el Distrlo Federal, los Estados y Municipios se coordinaran en los términos
que la lay sefiale, para establecer un Sistema Naciona! de Seguridad Pablica.™

De acuerdo al mandato Conslitucional y a las demandas que realiza la sociedad surge el PLAN
NACIONAL DE DESARROLLO 1995-2000, con el propésito de realizar estrategias para proteger a
los individuos y a la sociedad, combatir la delincuencia y fortalecer el orden piblico. Administrando
de manera eficaz y transparenie las instituciones de seguridad plblica y los recursos con que
cuentan.

Menciona ademds la urgencia de Profesionalizar a los elementos policiaces asi como, efectuar la

homologacion de normas administrativas y operativas en fomo a la Seguridad Publica.

Por lo qus, el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, sefala como linea de accidn que: "Se
vera a consolidacion del proceso permanente de Profesionalizacién de los Recursos Humanos

de la Seguridad Piblica, con el objeto de establecer niveles minimos de calidad y eficiencia.”

Ef Plan Nacional de Desarrollo de la presente administracion, establece las bases para consolidar
¢l Sistema Nacional de Seguridad Piblica, como coadyuvante en la eficientizacion de los

* PROGRAMA GENERAL DE FORMACION POLICIAL, (1994) Secretaria de Seguridad Piblica. México
T CONS 1ON POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEX] (1997). Ed, Pormiia. México.

Pig. 21.
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servicios, concomilantemente a la permanente Profesionalizacion de sus elementos, sustentada
primordialmente en [a homologacidn de nomas administrativas y operativas de la actuacion policial,
razbn por la cual, se creo el Consejo Nacional de Seguridad Piblica como responsable de concertar
y coordinar politicas y acciones entre los Ires drganos de gobiemo, instrumentando como una de sus
primeras altemativas la instauracién de la Academia Nacional de Seguridad Pablica, de fa cual, el
Institulo Técnico de Formacion Policial no puede ni debe permanecer al margen, en su caracter de
organo rector de fas actividades educativas de la policia preventiva del Distito Federal, asl como de
{as pofictas complementarias. {Plan Nacional de Desarrollo 1985-2000; 1995).

La Ley General que establece las Bases de Coordinacién dei Sistema Nacional de Seguridad
Piblica, en su Titulo Primero, Articulo 3ro, Parrafo tres {1995) menciona que la funcion de la
Seguddad Publica se realizara en los diverscs &mbilos de competencia, por conduclo de las
auloridades de fa policia preventiva, del Minislerio Publico, de los tribunales, de los responsables de
la prision prevenliva, ejecucion de penas y tratamiento de menores infractores, de fas encargadas de
proleccitn de las instalaciones ¥ servicios estratégicos del pais; asi como por las demas autoridades
que por sus alribuciones, deban coniribuir de manera directa e indirecta al abjelo de estaley.

El Programa de Seguridad Plblica para ef D.F. 1995-2000; en lo que respecta al rubro de
Profesionalizacién y en los lineamientos generales en materia de Seguridad Publica expedidos por la
Asamblea de Representanies del Distrito Federal; establece qus "los cursos que reciban los poticias
peeventivos por medio del 1.T.F.P., sean también impartidos a las policias complementarias”.

* Ef Instituto para cumplir con €} Programa Generat de Formacion Policial, en el caso de la Policia
Complementaria autorizara y supervisara la aplicacién de los Programas en sus propios Centros de
Capacitacion y con las materias aplicables a sus funciones especificas”

4

* PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 1995-2000 (1995). Poder Ejecutivo Federal, Pig.28.

24
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CAPITULO 11

¢ QUIEN ES EL POLICIA PREVENTIVO ?

21 SEGURIDAD PUBLICA Y LA IMAGEN DEL POLICIA

ara dar respuesta a esla interrogante, es importante esclarecer primero la idea de la

Seguridad piblica, la cual esta ligada a la proteccidn de la paz piblica, de tal manera, que
puede ser conceplualizada objetivaments, como ef conjunto de politicas y acciones coherentes y
articuladas, que lienden a garantizar la paz piblica a lravés de la prevencidn y represion de los
delitos y de las faltas contra el orden pdblico, manejadas estas, por un sislema de control penal y de
policia administrativa, este dltimo punto es el que se desamcliara en este capitulo,

Es importante mencionar que la Seguridad Piblica hace referencia &l mantenimiento de ja paz v el
orden piblicos, ulilizando para eslo los mecanismos del conlrol penal y el establecimiento de la paz
publica, apoyéndose en acciones de prevencin y contro! de cierfos delitos y faltas administrativas a
lravés de los sistemas de procuracion & imparticién de justicia y del sistema de policia preventiva.
(Gonzélez, S. y Cols. 1994).

¢ Pero, que percepcion tiene la ciudadania hacia los cuerpos policiacos ?

Las personas cercanas, que conocen de una u ofra forma fas grandes dificultades, peligros ¥ riesges
que enfrentan cotidianamente los poficias, tienen una imagen favorable acerca del actuar de los
policias y consideran que los ciudadanos que presenlan una opinidn contraria son debido a que
ignoran las miltiples fensiones y obsticulos diarios a que ellos se enfrentan. Dicha opinion
desfavorable, tiende a mantenerse y multiplicarse y sobre todo este descrédito se confia cuando
los ciudadanos han tenido contacto directo con los policias. (San, L. {1988) en Olvera, Y., 1993).

Sin embargo, esle clima de opinién ha sido el produclo de la mala actuacion, de! impedimento del
deber y de la arbitrariedad de algunos policias, Io cual desacredita al reslo de la corporacidn, Los
cuerpos policiales se enfrentan a constantes riesgos y muchos de ellos pierden la vida o bien quedan
incapacilados por servir a la socfedad. Esta situacion se dituye con facilidad en fa ejecucidn de los
acontecimientos, pero es més facil para la poblacion recordar los episodios negativos que los
positivos. (Olvera, Y., 1993).

Los policias preventivos, como servidores plblicos, se enfrentan a muiltiples riesgos en su trabajo
aunado esto a su5 rasgos de personalidad, es o que quizas contribuye a provocar una gama amplia
de problemas conductuales.

En esta sentido es importante documentar los rasgos estables de un candidato a labores policiacas
ya que no hay evidencia de que un aspirante contratado sea el mismo después de seis meses de
servicio, incluyendo en este tiempo su periodo de capacitacion. {Olvera, Y., 1993).
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Por lo que el Institulo Técnico de Fermacidn Policial, dependiente de la Secrelaria de Seguridad
Piblica, reciuta y selecciona al personal aspirante a alumno becario que relna los requisitos
médicos, psicoldgicos, fisicos v sociales necesarios para desempefiar sus funciones como miembros
de los cuerpos de Sequridad Pablica de la policia Preventiva del Distrito Federal.

2.2 DISPOSICIONES LEGALES QUE RIGEN EL PROCESO DE SELECCION

Basado en 1a Ley de Seguridad Piblica del Distrito Federal, y en las Reglas para el Establecimiento
y Operacion del Sistema de Carrera Policial del Distrito Federal. Todo aspirante debe contar con los
siguientes requisitos: ’

La Ley de Seguridad Piiblica del Distrito Federal, establece en los siguientes articulos:

“Articulo 24.- En cada uno de los cuempos de Seguridad Piblica se establecerd un Sistema de
Camera Poficial, conforme al cual se determinaran las jerarquias y niveles que lo componen, los
requisilos para acceder a elles y su forma de acreditacion.

Articulo 25.- La operacidn de este sistema quedara a cargo de una Comisién Técnica de Seleccion y
Promocion en cada uno de los cuerpos de Seguridad Piblica, la cual sera autdnoma en su
funcionamiento y gozard de las més simples facultades para examinar a los elementos, sus

expedientes y hojas de servicio.

Dicha Comisin se integrard y funcionara en la forma que sefialen las Reglas para ! Establecimiento
y Operacion del Sistema de Camera Policial, que expidan ef jefe del Depariamento y el procurador,
seglin sea el caso, y se awxiliard por e} personal especializado que determine las apliludes fisicas,
psicologicas y académicas de los elementos de Seguridad Pablica.

Articulo 26.- £l Insfitulo Técnico de Formacion Policial o el Instituto de Formacidn Profesional,
seqin comesponda seleccionara entre los aspirantes a formar parle de los cuerpos de Seguridad
Piblica, a quienes acrediten los conocimientos y las aplitudes que se requieran, para efio, los
aspirantes deberdn someterse a un proceso de evaluacion, previa convocaloria, y siempre que
cumplan con los siguientes requisitos minimos de ingreso:

I.  Ser ciudadano mexicano por nacimiento en pleno goce y ejercicio de sus derechos.

1. Ser de notaria buena canducta y reconocida solvencia moral.

ill. Poseer el grado de escolaridad minimo de secundania en el caso de la policia preventiva del
Distrito Federal y de preparatoria en el caso de la policia judicial.

V. No tener antecedentes penales ni astar sujeto a proceso penal por delito doloso.

V. Conlar con Ia edad y con el perfil fisico, médico, &lico y de personalidad necesarios para realizar
las actividades policiales.

VL. No hacer uso de sustantias psicotropicas, estupefacientes, u otras que produzcan efectos
similares.

Vii. No padecer alcoholismo.

Vill. Tener acredilado e Servicio Militar Nacional.

IX. Noestar suspendido ni haber sido destituido o inhabilitado del mismo u ofro cuerpo policiaco.
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Articulo 27. Los aspirantes que resulten seleccionados cursardn ef nivel de Formacién Bésica que
imparie ¢ Instituto Técnico de Formacion Policial y ef Instituto ds Formacion Profesional, segin
comesponda. Durante el tiempo que dure dicho curse, gozaran de los apoyos y beneficios necesarios
para desarrollar en forma digna y eficienta su preparacion.

Los alumnos que hayan abandonado sus estudios injustificadamente o hayan reprobado el curso
basico, no podréan reingresar al instituto de que se irate. El Programa General de Formacion Policial
sefalard ol momento, a partir del cual, ¢l alumno se encuenlra capacitado para asumir
responsabilidades propias de la aclividad policial®.®

Reglas para ol Establecimiento y Operacién del Sistema de Carrera policial del Distrito Federal

“Regla Tercera.- La operacion del Sistema de Carrera policial estara a cargo de la Comision Técnica
de Seleccién y Promocitn para la policia del Distrito Federal.

Regla Cuarta.- La Comisién Técnica de Seleccidn y Promocitn, tendra [as siguientes funciones:

» Expedir las convocatorias para el ingreso de aspirantes, asi como las relativas a los concursos de
promocion, sefialando las plazas a cubrir y los requisitos necesarios para ocuparias.

¢ Seleccionar entre Ibs egresados del curso basico de formacidn policial, a aquellos que de acuerdo
con la evaluacidn cobjetiva, cumplan con los requisilos necesarios para ocupar las plazas
vacantes.

« Seleccionar de entre los elementos a ocupar fas plazas vacantes de nivel superior, a aquellos que
da acuerdo con una evaluacidn objeliva cumplan los requisitos establecidos.

» Realizar la evaluacidn de las actividades desempeiiadas por todos los elementos de la policia del
Distrito Federal, por lo menos una vez al afio.

« Establecer las relaciones de coondinacién que se requieran, para conocer la existencia de
recursos presupuestales necesarios para la aplicacion de nuevos ingresos y promociones, y

» Consliluir subcomisiones para realizar fareas especificas.

Regla Quinta.- La Comision Técnica de Seleccién y Promocion estara integrada por: ef Secretario de
Sequridad Piblica, quien fungira como presidente; el Director de Operaciones de la Secretaria |
quien fungird como vicepresidente; el Director General de Servicios de Apoyo de la Secrelaria, quien
fungird como Secretario Técnico; y como vocales un representante de fa Secrefarfa General de
Goblemo del Departamento def Distrito Federal, un representante de la Oficialia Mayor del
Departamento del Diskilo Federal; el Director General de Operaciones de la Secretaria; el Diragtor
General del Instituto Técnico de Formacion Policial; et Director Generat de la Policia Bancania e
Industrial; el Director General de la Policia Auxiliar y dos policlas prestigiados que tengan por lo
menos la jerarquia de inspector, que seran designados por ¢! jefe de! Departamento del Distrito
Federal, a propuesta del Secretario de Proteccion y Vialidad.

Regla Sexta.- Et presidente de la Comision podra convocar a sus miembros & sesiones ordinarios
por o menos una vez al mes y sesiones extraordinarias cuanlas veces sea necesario.

? LEY DE SEGURIDAD PUBLICA PARA EL DISTRITO FEDERAL, (1993). Editorial Pac. México Pag.

19a21.
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Regla Séptima.- Para que fa Comision puada sesionar, se requerira la presencia de por lo menos
ocho de sus miembros.

Regla Octava.- Las resoluciones de la Comision seran inapelables y se tomaran por mayoria de
volos de los miembros presenies. En caso de empate, el presidente tendra volo de calidad.

Regla Novena.- Comesponde al presidente de la Comision:

« Inlegrar y custodiar los expedientes de los asuntos que conocera fa Comision.

+ Elaborar el orden del dia de la sesion y las actas comespondientes.

» Enviar a los inlegrantes de la Comision la convecalonia a sesion, con un minimo de tres dias de
anticipacion, anexando el orden del dia y la minuta de la sesion anterior para su validacion.

« Apoyar a la Comisién en sus sesiones con la recopilacién y distibucion de la documentacidn
respectiva, y

« Las dem4s que les encomienda la Comisidn.

Regta Décima Segunda.- Comesponde a los miembros de la Comision:

» Asistir personalmente a las sesiones convocadas por el presidente o designar un suplente;
« Intervenir y cumplir con 08 acuerdos especificos que se tomen en 1as sesiones de ia comision, y
+ Las demas que le encomiende la Comisidn,

Regla Décima Tercera.- Se entiende por aspirante a aquella persona que pretenda ingresar a la
policia del Distrito Federal, por considerarse con vocacion para e} servicio de Seguridad Pblica y por
reunir los requisitos establecidos por el articulo 26 de la Ley de Seguridad Pablica.

Para cumpiir con el requisito establecido por la fraccion V del ariculo 26 de la Ley de Seguridad
Piblica, serd necesario que el agpirante goce de buena salud, tenga 18 a 29 afios de edad y cuente
con una estatura minima de 1.55 melros para fas mujeres y de 1.60 para los hombres.,

Décima Cuarla.- Para acreditar los requisitos a que se refiere la regla anferior, los aspirantes
deberan propoicionar a la Secretaria General de Proteccitn y Vialidad los siguientes documenlos.

Copis cenlificada del acta de nacimiento.

« Dos cartas de recomendacion relativas a la conducta y solvencia moral del aspirante.

» Cerlificado o constancia de estudios de! tercer grado de secundaria, expedido por institucidn con
reconocimiento de la Secretaria de Educacion Pablica.

+ Declaracion firmada por el aspiranie en l2 que conste que no hace uso de sustancias
osicofmpicas, estupefacientes u olras que produzcan efectos similares, y que no padece la
enfermedad del alcoholismo,

= Comprobante de domicilio en el que se haga constar que reside dentro del &rea metropolitana.

L

Décima Quinta.- Los aspirantes que hayan proporcionado todes los documentos a que se refiere la
regla anterior, se someleran durante un plazo maximo de 4 semanas, a un proceso de seleccion de
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aspirantes a alumnos becarios en los mddulds de seleccidn del Instituto Técnico de Formacion
Policia!, durante el cual se les aplicardn exdmenes médicos, pruebas de aplitud, destreza y
adaplacidn fisica, asi como enlrevistas, para acreditar e} perfil fisico, médico, ético y de personalidad
necesarios para realizar las aclividades paliciales.

Décima Sexta- La Secretaria de Seguidad Piblica debers obtener ante las autoridades
comespondientes las constancias relativas a que los aspirantes carecen de antecedentes penales,
qua no eslan sujelos a proceso penal por delilo doloso, asi como las referentes a que no estan
suspendidos ni fueron deslituidos inhabilitados de! mismo u otro cuerpo policiaco.

Décima Séptima.- Los aspiranfes a alumnos becarios gozaran de una ayuda econdmica que
ascendera al imporle equivalente a seis dias de salarfio minimo general vigente en e} Distrito Federal,
pos cada una de las semanas que dure el proceso de seleccion, 1o cual no implicara la existencia de
una relacion laboral con el Departamento de Distrito Federal.

Décima Octava.- El aspirante que resulle seleccionado ingresara como alumno al Curso Bésico de
Formacion Policial en la fecha de iniciacién que se le indique. E! aspirante seleccionado adquirira 1a
calidad de becario del Instituto Técnico de Formacion Policial, dicha calidad le dara derecho a recibir
uniforme, equipo complementario, material didctico y alimentacion, ademas de los apoyos que
establece la regla vigésima primera.

Décima Novena.- Los alumnos becarios deberan firmar una constancia de que conocen y estan
conformes en acatar las presentes Reglas, asi como las normas de disciplina que establezca e
Instituto Técnico de Formacion Policial,

Vigésima.- Ei Instilulo Técnico de Formacidn Poticial impartirs €] curso basico de formacidn policial
que constara de dos periodos, uno de preparacitn y ofro de adiestramiento, ambos sustentados en
un programa académico.

Vigésima Primera.- Durante ¢l periodo de preparacian, los alumnos becarios tendran derecho a
alojamiento de acuerdo al programa y a una ayuda econdmica semana! que ascendera al |mporte
equivalente a once dias de salario minimo general vigente en ¢l Distrilo Federal. 10

2.3 FUNCIONES DEL AREA MEDICA
OBJETIVO:

*Seleccionar aspirantes que cumplan ¢on los requisitos que establece el perfil médico.

El examen meédico se aplicara a los aspirantes que cubran inicialmente con los reguisitos que
marque fa convocaloria, El examen médico lo realizara un médico del mismo sexo que el aspirante.
Se realizaran revalorizaciones Unicamente en los siguientes casos:

" Reglas para ef Establecimiento 'y Operacion del Sistema de Carrera Policial de la policia del Distrito Federal,

en 1a LEY DE SEGURIDAD PUBLICA PARA EL DISTRITO FEDERAL. (1993). Ed. Pac. México. Pigs.

25228y 32233
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¢ Peso

» Agudezs visual

« Tratamienlo dental

+ Tralamiento médico de onicomicosis

FUNCIONES:

= Aplicar el examen odontoldgico y oplométrico.

» Realizar el examen médico general { inspeccion de piel, sislema musculo - esquelético, abdomen,
genitales, regidn anal, sistema nervioso, campos pulmonares y cardiovasculares ).

» Revisar ks estudios de laboraterio y gabinele.

» Registrar el resultado en la hoja de control con la firma dei responsable.

234 NORMATIVIDAD DEL EXAMEN MEDICO PARA EL INGRESO COMO ASPIRANTE AL
INSTITUTO TECNICO DE FORMACION POLICIAL.

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS
Talla: Hombres si aptos { minimo estricto} 1.60 metros
muieres si aptas { minimo estricto ) 1.55 metros
Peso: Sera tomado de acuerdo al indice de masa corporal conforme a los siguientes rangos:

minimo de 18 Kg

méximo de 27kg

Masa corporal: peso en Kg
taila en metros { 2)
normal: 19a 27

Obesidad grado 1:  28a 30 Kg.
Obesidad grado 2: 31 a 41 Kg.
o Obesidad grado 3:  mayor de 41 Kg.

CRITERIOS EXAMEN OFTALMOLOGICO Y OPTOMETRICO.
Agudeza visuat,

+ 20/50 bilateral (con estenopeico o lentes)  Siapfo

» 20170 unitateral (a0n con estenopeico o lentes) No apto
s 20 /70 bilateral (adn con estenopeico o lentes) No apto

Para e! H. cuerpo de bomberos seran " no apfos © los aspirantes que requieran el uso de lentes.
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CRITERIOS EXAMEN ODONTOLOGICO.

Caries dental.

Caries de primer ¥ sequndo grado en mas de 10 piezas  No aplo.

Caries detercero y cuario grade  No apto.

Ausencias dentales . { La ausencia de piezas dentales sera condicionada con fa presencia de la
protesis denlal comrespondiente ).

Ausencias de piezas dentales del tercio antedior.  No apfo.

Ausencia de mas de tres drganos dentales postericres. { Que impidan las funciones propias de la
boca). Noapto.

Presencia de reslos radiculares y necrosis denlales extensas que provoquen infecciones
recurrentes No apto.

Afecciones buco-dentales que inutilizan para el ingreso al Institute Técnico de Formacidn
Policial.

1.

Lesiones de tejidos blandos extensas que impidan o limiten la fonacion, salivacion y diccion,

2. Presencia de leucoplasias y enitroplasias que indiquen signos de malignidad.

3
4,
5. Anomalias de la adicion causadas por frenillos Jargos o cortos, asi come malformaciones en la
6.
7. Prognatismo y retrognatismo, efementos que en forma visible presente perfiles concavos o

Afecciones periodontales en las que clinicamente se observen supuraciones, bolsas paradontales
y formacién de calculo sub y supragingival,
Movilidad dental de mas de segundo grado.

lengua.
Labio leporino asi como paladar hendido que afecte ! lenguaje.

convexos e impidan las funciones de los drgancs de Ia boca.

8. Desgaste oclusal severo, en mas de la mitad del 6rgano dental.
9

Anguilosis mandibular, asi como la limitacion parcial a fa aperiura de ia cavidad oral.

El procedimiento de la elaboracion de la historia clinica, serd mediante una gufa practica, el formato
de ficha médica de admision. Permitiendo llevar un orden nalural en el desarmolio de la misma.

En principio, el aspirante debe ser explorado sin ropa y en presencia de una enfermera; en forma
invariable las doctoras al personal femenino y los doctores al personal masculino.

Exdmenes de laboratorio y gabinete

-

V.D.R.L. {caducidad de 15 dias)
Gravidez {caducidad de 15 dias)
Tele torax (caducidad de 3 meses)
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232 CUADRO DE ENFERMEDADES QUE INUTILIZAN PARA EL INGRESO At INSTITUTO
TECNICO DE FORMACION POLICIAL.

Sistema miasculc-esquelético.

Exploracifn fisica.- Se buscara descartar alteraciones anatomofisiologicas que comprometan fa actitud del
aspirante en forma mediata o inmediata, para las actividades y necesidades del serviclo al que sea asignado.

1. Retracciones o rupluras musculares o tendinosas que dificulten actos del senviclo. (Incurable) *se refiere a
que la enfermedad o defecto fisico es causa de inulilidad solo cuando es incurable,

2. Abofia musculares de idénticas consecuencias funcionales.

3. Fracturas no consolidadas de huesos de fos miembros, cuyo uso sea indispensable para el servicio.

4, Osificacion incompleta de fracturas, en condiciones iguales al caso anterior.

5. Deformaciones dseas, que impidan la funclonalidad normal.

6. Dedo o dedos super numeranios que estorben notoriamente el uso de Ja mano o el ple.

7. Fatta de dedos: {"™}

{*') En estos drganos como en lodos los demas la pérdida completa de sus funciones debe juzgar

equivalenlemente a [a ausencia de aguetos.

Mana derecha: pulgar, dos dedos, una falange de tres dedos {***).

Mano izquierda: pulgar, tres dedos, una falange de cuatro dedos {**.

Pie: en un lado o ent los dos: primer ortejo, dos inmediatos, una falange de cuatro dedos (***),

{** y * Eslos defectos son folerables, ¢i son parciales y permiten [a ulilizacién de fa mano en las

actividades del serviclo al que sea asignado.

8. Afecciones de 1as sinoviales que dificulten actos del servicio (incurable).

9. Luxaclones imeductibles o de fAcil reproduccion cuyos movimientos sean indispensables para el servicio.

10. Artritis crdnicas en condiciones andlogas a las del caso anterior incurable).

11. Mal de pott (incurable).

12. Reumatismo {incurable).

$3. Cuerpos movibles en la articulacion de Ia rodilla {incurable).

14. Anquilosis de articulaciones indispensables para el cumplimiento de actos del servicio (incurable}.

15.Espina bifida, manifiesta u oculta. La variedad oculta es manifestada por anomalias sacro-lumbares
(ipoma, hiperiricosis, mancha angliomatosal) o por desordenes motores sensitives o tdficos de los
miembros inferiores, de aparicion temprana y de razén desconocida.

16. Desviaciones de [a columna vertebral que provoquen defermidad notoria yfo insuficienca respiratoria o
circulatoria.

17. Luxacidn congénita o adquirida de fa cadera.

18. Desiguakdad longitudinal de Jos miembros infericres que ocasionen claudicacibn notable.

19.Genu-valgus o genu-varus que dificulten noloriamente la marcha.

20. Pie varus, valgus, talus, o equino de analogos resullados funcionales.

21, Pie plano simple 0 compuesto.

22, Mutilaciones en general que constituyen deformidad notoria o sean incompatibles con el servicio.

23.Vicios de conformacion no mencionados y de cualquier ubicacidn, siempre que estorben el
cumpfimiento de actos del servicio.
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Sistema cardio-pulmonar.

Exploracién fisica.- No seran aplos aquellos aspirantes que presenten alguna patologia activa y/o
aguda, en control y tratamiento; inclusive en convalecencia, sin tener comprobante médico de alta.

Hipertrofia cardiaca, de origen oscuro y complicada de insuficiencia funcional.

. Lesiones balbulares del corazdn.

Aneurismas cardiacos.

Candioesclerosis, miocardilis, endocardilis y pericarditis cronicas.

Aortitis cronica.

. Angina de pecho.

. Taquicardia esencial paroxistica.

. Enfermedad de stokes-adams.

. Extrasistolia grave por su infensidad y su resistencia.

10.Pulso altemante.

11.Armritmia complefa.

12.7oda insuficiencia cardiaca manifiesta, cualquiera que sea su origen.

13.Arferilis pulmonar crénica.

14.Endarterifis obliterante en cualquiera de los miembros.

15.Ateroma y arferiosclercsis generalizados.

16.Aneurismas arleriales de vasos gruesos (inoperables).

17.Aneurismas arferio-venosos,

18.Varices ampulares 0 mayores en un migmbro inferior o en los dos,

18, Obstruccion venosa en uno o dos miembros inferiores, complicada con edema cronico de grado
medio 0 mayor.

20.Afecciones laringeas cronicas ¢ incurables de cualquier naluraleza que ocasionen disnea, disfinia
ranifiesta o afonia folal.

21 Fistula o fislulas laringeas o Yaquéales, con idénticas consecuencias funcionales.

22, Afecciones de la traquea, el pulmdn o la pleura en igual caso.

23.Bronquitis cronica (incurable).

24.Bronquieclasia.

25.Esclerosis pulmonar exlensa, difusa y con o sin dilatacion de los bronguios, cualquiera que sea su
origen.

26.Atelectasia pulmonar.

27.Pleuresia crénicas.

28.Tuberculosis evolutiva de las vias respiratorias.

28.Sindrome megdicinal,

30.Asma.

31.Enfisema pulmonar crénico.

Aparato digestivo

Exploracién fisica: No seran aptos aguellos aspirantes que presenten cualquier alteracién clinica
sugestiva, de alguna palologia de fondo de origen congénito ¢ adquirido. Buscando descartar
padecimientos que impidan la aclitud del aspirante para realizar las actividades acordes a las
caracleristicas y necesidades del servicio a que sea asignado,

WO DM BN
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i. Pardida lolal o parcial de los movimientos normales de los labios, fos carillos, la lengua o la
mandibufa inferior que dificuiten notablemente sus funciones.

2. Estenosis, desplazamientos diverticulos del esdfago de cualquier indole efiologica, no corregibles
no compensables y con afectacion mayor sobre ef estado generaf.

3. Eslenosis del candias, orgénica, permanente, incomegible y con lengua media o mayor del estado

general.

Ulcera gastrica duodenal (incurable).

. Enterifis y enterocolitis cronicas {incurable).

. Hemias {incurable).

Procedencia {todas [as capas) del recto en forma permanente o imeductible.

. Reclilis cronica.

Hemomoides que impiden la posicion sédente, dificullen la marcha o provoquen dolores,

hemorragias y desordenes digestivos considerables,

10.Fistulas de ano (incurable).

11.Fistula o fistulas salivares, esofagicas, gaslricas, hepaticas, vesiculares, intestinales, ano contra
nalura.

12.Cirvosis hepaticas.

13.Afecciones cronicas de ka vesicula biliar, que imposibifiten para el servicio.

14. Tumores voluminasos de cualquier ubicacitn.

15.Peritonilis tuberculosa.

16.Afecciones cronicas del aparato digestivo y sus anexos no mencionadas e incompatibles con el

SELVICi0.

[7-3 - RN S RN

Aparato urogenital

Exploracion fisica: No serén aptos aquellos aspirantes que presenten alguna patologia activa yfo
aguda, en control y tratamiento; inclusive en convalecencia, sin tener comprobante médico de alta.

. Epispadias, hipospadias.
. Eslrechamientos uretrales sujetos a complicaciones frecuentes.

Varicocele doloso (incurable),

Extrofia de vejiga.

. Fistulas urinarias que sean motivo de desaseo o stfran complicaciones frecuentes (incurables).
Afecciones cronicas de la prostata (incurable).

tncontinencia de orina {incurable).

. Cistilis cronicas (incurable).

. Calculos vecicales (incurable).

10 Afecciones cronicas del rifion, pelvecilta o el ureters (incurable).

11. Litiasis renal, cuando provoca cdlicos frecuentes (incurable).

©W N o

Afecciones otorrinofaringolégicas

1. Perdida completa de un pabellon auricular o de los dos.

2. Ausencia o imperforacion del conducto audilivo exteno en ambos fados.

3. Hipertrofia y/o hipotrofia de un pabellén auricular o de los dos que ocasione deformidad.
4. Ausencia de nariz,
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5. Labio leporino (incurable).

6. Perdida total o parcial de cualquiera de los labios que dificuiten notablemente la emision de la
palabra.

7. Cicalrices de los labios o de los canillos con pendida de suslancia y refraccién de fejides que
dificulten ¢ impidan sus funciones.

8. Ausencia de la lengua tolal o parcial.

9. Ausencia divisidn o perforacion incurables de la boveda palatina o del velo del paladar.

10.Afecciones cronicas de las amigdalas, el istmo de las fauces, y la faringe que estorben, en grado
medio o mayor Ta deglucién, la fonacion y la respiracién, o con repercusion manifiesta sobre el
estado general.

11.Atresia u obliteracion de las fosas nasales que perfurben la fenacion y la respiracidn.

12.Rinitis y sinusitis purulentas cronicas (rebeldes).

13.0zena (rebelde).

14.Rinoescleroma {rebelde).

15.Pdlipos nasales que por su sitvacion o su volumen dificultan notablemente la fonacion y
respiracion (incurable).

16.Laringilis crénica {rebeldes).

17 Afecciones laringeas crbnicas e incurables de cualquier naturaleza que ocasionen disnea, afonia
{otal, disfonea manifiesta.

18.Fistula o fistulas laringeas o traquéales con idénticas consecuencias funcionales.

Afecciones oftalmolégicas

1. Falla complela o incompleta de los parpados que expone la comea a ulceraciones frecuentes u
ocasione deformidag,

2, Vicios de conformacion oculares, orbitarios o periobitarios que dificullen la vision o causen

deformidad.

. Blefaroptosis.

. Blefaroptosis (paral def elevador) (incurable).

. Aniquilo 0 simblefaron que eslorbe la vision {incurable).

. Tiquiasis, complicada de lesiones secundarias persistentes (incurable).

. Entro o eclropion, deformes o complicados de lesicnes secundarias.

, Blefantis o conjuntivitis cronicas (incurable).

9. Tracoma (incurable).

10.Plergion que invada 1a comea o dificulte o impida fa vision (incurable).

11.Afecciones cronicas del aparalo fagrimal {incurable).

12.Astigmatismo simple, compuesto o combinado, con descenso de la agudeza visual a menos de
1/4 en el ojo izquierdo y de 1/10 en e derecho.

13.Procedencia o movilidad del globo ocular que entorpezca la vision {incurable).

14.Vicios de refraccion que disminuyan la agudeza visual a menos de Y en el cjo derecho y de 1110
en el izquierdo.

15.Miopia progresiva.

16.Ambliopia.

17.Daltonismo.

18.Niclalopia.

0~ Oy b
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18.Hemeralopia.

20.Hidroftalmia,

21.Glaucoma.

22 lesiones oculares profundas de 'a coroides, retina, papila, vasos arlerisles y venosos que
disminuyan [a aqudeza visual en los sefialados (incurables).

23.Pendida de la vista de un ojo.

24.Perdida bilaters! de la misma.

25.Enfesmedades del oido externo, medio o intemo, que disminuyan la agudeza auditiva a menos de
4 metros, para la voz de intensidad mediana y de 12 para ordenes en voz alta, a saber, ofilis,
pblinos, esclerosis, etc.

Afecciones def sistema nervioso.

1. Parifisis periféricas del V, Vi, X, X, Xl y Xlt nervios craneales.

2. Parglisis de nervios raquideos, radiculares o froncales, que impidan el libre uso del miembro o del
segmento del miembro interesado.

Monoplegias, paraplegia, hemiplegias y displegias de cualquier onigen.

. Miastenia seuo-paralilica (paralisis bulbar miastenica, enfermedad de erb).

Afasia molriz, sensorial o mixta.

Neuralgias rebeldes de nervios craneales o raquideos.

. Jaqueca simple, oftalmica o oftalmoplegia (rebelde).

Miotrofias progresivas.

Afecciones organicas de la medula, del bulbo, la protuberancia, los pedinculos cerebrales, ef
cerebro, los nicleos grises centrales y el cerebelo.

10.Meningilis cronicas espinales, cerebrales, 0 cerebro-espinales.

11.Sifilis cerebral.

12.Parilisis cerebral progresiva.

13.Epllepsia esencial en todas formas.

14, Neuritis solar crdnica.

15.Neuralgias celiacas.

16.Hemiatrifia facial.

17.Miotonia congénita {enfermedad de thomsen).

WO NP W

Afecciones da fa plel y sus anexos.

. Cicatrices extensas que imposibiliten movimientos indispensables en e} servicio.

Ulceras extensas.

Mal perforante plantar.

Naevi matemi extensos en la cara o la porcién visible del cuello.

Afecciones cutéineas contagiosas, repulsivas por ser secrelantes, costrosas o exfoliativas, o que
ocasionen deformidad visibls.

Onixis ukcerosa con lesiones extensas profundas.

Calvicie vulgar prematura y total, ceborreica, pitireasica o pedicular.

. Tatuajes de cualquier dimension y ubicacion.

Lepra.

O o o

©®~m
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10.Muermo crbnico.
11.Oncosercosis, blastomicosis, esporotricosis y otras micosis. (rebeldes).
12. Actinomicosis, blastomicosis, esporotricosis y otras micosis {rebelde}.

Estados patolbgices de orden general

1. Deformidades nolables de la cabeza parciales o fotales.

2. Hundimiento del craneo y perdida de sustancia del mismo, cualquiera que sea su origen y
siempre que perturbe o ponga en peligro el funcionamiento del encéfalo.

, Albinismo.

Mudez.

Tartamudez.

Hipertiroidismo crnico.

. Enfermedad de basedow.

, Crelinismo.

9. Espasmafilia (incurable),

10.Gigantismo.

11.Enanismo.

12.Infantilismo,

13.Sindrome de frohlig.

14.Herculismo.

15.Enfermedad de addison.

16.Diabetes glicosurica.

17.Diabetes insipidas.

18.Cota crénica, deformante ¢ con alaques dolorosos, o viscerales intensos y frecuentes.

19.Enfermedad de raynaud,

20.Heritromelalgia.

21.Exclerodermia.

22 Paludismo crbnico.

23.Tuberculosis evolutiva.

24.Excrofulosis con manifestaciones acluales, cutdneas o gangleonares.

25.Sifilis evolutiva

26.Enfermedad de nicolas y fabre.

27 Escorbuto.

28. Xerofialmia.

29.Pelagra.

30.0tras avitaminosis con mengua manifiesta del estado general ¢ de funciones cuya integridad sea

indispensable en servicio activo.

31.Anemias de grado medio o mayor.

32 Anemia pemiciosa.

33.Leucemia.

3 Linfimas.

35.Propensién manifiesta a la produccion de hemorragias.

ENO ;s
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36. Tumores benignos de cualquier ubicacidén que estorben las funciones del drgano y segmento
corpord interesado.

37.Tumores matignos de cualquier ubicacién.

38.Sindrome de inmuno Deficiencia Adquirida, o seropositivo al ViH.

39.Perdida complela def pene.

40.Falta de los dos testiculos.

41.Hermafroditismo.

42 ldiolez.

43.Imbecifidad.

44.Debilidad mental.

45 Personalidades  psicopaticas manifiestas, ciclotimica, distimica, impulsiva, paranoide
esquizofrénica, epileptica amoral.

46.Desordenes psiquicos, psicomotores, o psicosensitives, aislados, frecuentes y rebeldes, fobias,
obsesiones, alucinaciones, delirios, tics, catatonia, negativismo, calalepsia, etc.

47 .Neurosis profesionales de tipo calambre de escribiente.

48, Psicosis cronicas, fobias melancdlicas, mania-melancolia, esquizofrenia, confusion mental,

49 Hisferia.

50.Neurastenia.

51.Alcoholismo y etilismo cronicos, morfinismo, peyotismo, mariguanismo, en forma cronica, y otras
intoxicaciones que hayan producido traslomos psiquicos © somaticos incompatibles con el

23.3 OTROS PADECIMIENTOS QUE CAUSAN “NO-APTITUD™.

Padecimientos venéreos.
Embarazo detectado por pruebas inmunologicas o clinicas.

2.4 FUNCIONES DEL AREA DE EVALUACION FISICA
CBJETIVOS:

« Evaluar la capacidad fisica de los aspiranies a alumnos becarios, a través de la prueba de
aptitud.

» Elexamen fisico sera presentado por los aspirantes que hayan aprobado el examen médico.

» Se gplicaran revalorizaciones fisicas siempre y cuando tenga vigencia el examen médico (1 mes)
y fa puntuacion obtenida sea de 50 puntos.

FUNCIONES:

Recibir 1a hoja de contro! de los aspirantes aplos en el examen médico.

Proporcionar a los aspirantes para su lenado, la hoja de protesta,

Aplicar [a evaluacidn fisica conformada por 10 pruebas de aptilud fisica.

Calificar 1a evaluacitn fisica,

Registrar el resultado en 1a hoja de cantrol, con Ia fima del responsable del area.

Una vez terminado el examen fisico el evaluador enfregara las hojas de conlrol al 4rea de
reclutamiento.
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Examen fisico

Las pruebas de! examen fisico a que se sujefan los aspiranfes son fas que a confinuacion se
describen:

« Prueba de decision: Caida de frente, deteniéndose con las palmas de las manos.

e Prueba de coordinacidn: Salfo de cuerda individua!, en forma conlinuz altemando ambos pies,
derecho e izquierdo y elevando las rodillas .

» Prueba de agilidad; Efecluar un salto ds longitud de 4.5 mis.

* Prueba de velocidad: Carrera de 100 mts. planos en 13 segundos.

» Prueba de fuerza de brazos: Diez repeticiones suspendido de una barra horizontal con las palmas
de las manos hacia adentro y los brazos extendidos sosteniendo el peso del cuerpo.

» Fuerza de abdomen: De la posicidn de cibito normal con [as manos extendidas hacia atras y
piemas semiflexionadas, apoyando }a planta de los pies en e] piso, fexionando el tronco hacia el
frente hasta focar con la barbilia las roditias 10 repeficiones.

» Equilibrio: 5 saltos girando hacia la izquierda y 5 hacia la derecha.

+ Destreza: Carrera en zigzag salvando sin tocar 20 postes ¢ elementos.

» Resistencia; Realizar una camera de 2900 mis. en 12 minulos.

¢ Flexibilidad y equilibrio: 10 rodadas al frente, partiendo de la posicion de cuclillas.

Nofa: Ei personal fesultara no apto, cuando la suma ds los resullados de todas las pruebas sea
ménor de 60 puntos.

Calificacion total = 100 punlos
Cadaprueba= 10 puntos

2.5 FUNCIONES DEL AREA DE PSICOLOGIA

Finslmente esle proceso de seleccion incluye fa entrevista y evaluacion psicoldgica. La bateria
psicoldgica elegida se conforma con un examen de capacidad intelectual, dos test de personalidad y
su autobiografia.

Los resultados de los examenes de seleccion se clasifican de fa siguiente manera:

» Deficiente ( Del ) Se define como aquelios aspirantes que no poseen las habilidades necesarias
y elemenlales para adaptarse al medio social, educativo y laboral.
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« Inferior al Termino Medio { LT.M. ) Cuando e} resultado de la evaluacion demuestre que el
aspiranie potencialmente disminuye sus habilidades, pero es susceptible de mejorar a través de
apoyo.

» Termino Medio { T.M. } Cuando el aspirante retne los requisitos que exige el perfil del puesto.

» Superior al Termino Medio ( S.T.M. ) Cuando los resultados de la evaluacién demusstiren que el
aspirante cuenta con potencial para desamollar sus habilidades aceptablemente.

s Superior { Sup. ) Cuando los resultades de la evaluacion demuestren que el aspirante cuenta con
potencial para desarollar sus habilidades ampliamente.

La evakiacion psicologica pretende conformar el siguiente perfil:

CARACTERISTICAS Def. LTM. M. S.TM. Sup.
Nivel inlelechsal
Estabindad emocional
Control de impulsos
Segundad en si mismo

Trabajo bajo presion
Relaciones inlerpersonales
Seguimiento de instrucciones
Adaptacion al medio

Aceptacibn a las figuras de auloridad
Adaplacién 2 grupo
Control de ansledad

Autoconcepto

ENTREVISTA Def. 1.TM. TM. | STM. | Sup.
Integracion familiar
Estabifidad emocionat
Rendimlento escolar
Motivackn al puesto |

ENTREVISTA Ninguno Algunos
Indice de daito organico
Indice de alcoholismo
Conductas antisociales

Dicho reporte debe incluir andlisis firma y fecha™!

"' Marquez, L. (1997). MANUAL ADMINISTRATIVO DE PROCEDIMIENTOS DEL_INSTITUTO
TECNICO DE FORMACION POLICIAL. México.
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Una vez que han sido seleccionados los aspirantes, se les asigra un grupo y su carespondiente
itinerario de actividades, Ias cuales abarcaran un mes de induccién, 4 meses de adiestramiento y 1

mes de practicas.

Et Plan cumcular del Curso Béasico de Formacion Policial esta conformado por las siguientes
materias:

Fundamentos de Elica
Relaciones Humanas
Derechas Humanos
Legislacién Policial
Justicia Civica

Técnica y Tactica Policial
Area de Actuacion Policial
Primeros Auxilios

Taller de Leclura y Redaccion
Ingles Praclico
Amamento y Tiro
Defensa Personal
Educacién Fisica
Instruccion Militar

® & & 3 & & & & 5 & B & g

Como ya se menciond en las disposiciones legales, durante su eslancia en e! Instituto Técnico de
Formacion Policial, a los alumnos se les proporciona; vesiuario, equipo, alimentacién y una ayuda
econdmica distribuida de ta siguiente manera;

Durante &l mes de induccion, reciben 6 dias de salario minimo a a2 semana. En los 4 meses de
adiestramiento, se les otorga 11 dias de salario minimo a la semana. Y por dltimo en el mes de
préclicas reciben 14 dias de salario minimo vigente, durants cada semana.

Cabe mencionar que los alumnos becarios, se encuentran intemados de lunes a sabado y salen a
sus respectivos domicilios el sabado & mediodia, y regresan el domingo en la noche para poder
iniciar sus actividades de capacitacion e} lunes por la mafiana.

Concluida y aprobada satisfactoriamenle su formacion bésica, los elementos son dados de alta como
policias preventivos y se les proporciona su lugar de adscripcidn de acuerdo a las necesidades de
cada sector {e] Distrito Federal se divide en 16 delegaciones politicas, existiendo un sector ylo
subseclores por cada delegacion politica).
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2.8 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ASPIRANTES A POLICIAS

Para {ener una mejr apreciaciin de los rasgos generales de esta poblacion, es importante
mencionar brevemenle sus caracleristicas sociodemograficas:

El 90% de la poblacitn que realiza el Curso Bésico de Formacion Policial se encuentra entre los 18 y
26 afos, concenlrandose Ta mayoria entre los 18 y 21 afios (47.89%).

En cuanto al estado civil, e! porcentaje mas afto comesponde a los alumnos solteros 51%, mientras
que ¢l 44% represenla a los elemenlos casados, y el 5% comesponde a aquellos alumnos que se
encuentran separados o viudos.

Respecto al nivel escolar, se tiene que el 82.40% cuenta con los estudios minimos requeridos para
ser aceptado en el Curso Basico, es decir, secundaria conchuida; mientras que el 17.60% cuenta con
esludios de bachillerate y Téenico Profesional.

La mayoria de los jovenes aspirantes a policias, en porcentaje el 50%, provienen del Estado de
México (Chalco, Nezahualcoyotit, Naucalpan, Tlanepantla, Ecatepec, etc.) y el 50% restante de la
poblacién viven en las 16 diferentes Delegaciones politicas que componen el Distrito Federal,
sobresaliendo las siguientes: Iztapalapa, Guslavo A. Madero, Venustiano Carranza, Alvaro Obregén
e [zlacaleo, las cuales casualmente son las que tienen mayores indices delictivos.

Al indagar acerca del molivo de su ingreso a esla corporacion policiaca reporian lo siguiente; el
47.30% manifiesta que es por superacion personal y necesidad econdmica; el 21.61% reporia que le
agrada Ia actividad policial; €l 14.19% informan que desean hacer una “camera”; el 10.14% tienen la
conviccidn de senvir a la ciudadania y e} 6.76% restante mencicna la *vocacion de senvicio®.

(Olro dato importanle es el que tiene que ver con el tipo de familia de la cual provienen, de esta
manera se liene que el 64% reporian tener una familia completa e inlegrada, ef 22.6% proviene de
una familia incomplela e integrada (en esle caso se toma en cuenta el abandono, 12 separacién o ef
fallecimiento de alguno de los integrantes, pero a pesar de esto [os inlegrantes restantes se
encueniran unidos emocicnaimente}, y por titimo, el 13.4% de ellos proviene de familias incompletas
y desinlegradas.

Asi mismo, es imporante conocer el nimero de hermanos que tienen los alumnos del LT.F.P,, ya
que de esta manera se podria deducir [a razdn por la cual no continuaron estudiando y fuvieron que
oplar por trabajar desde temprana edad. Siendo el 65.49% tienen de 1 a 4 hermanos, el 23.43%
tienen de 5 a 8 hermanos, el 11.08% tienen de 9 a 12 hermanos. (Pérez, F., 1998).
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CAPITULO 1l

DIVERSAS PSICOTERAPIAS DE PAREJA

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Iinterés por el tema de la pareja, aparece ya en documentos de la mas remola antigiiedad, en
los Libros Sagrados, Libros de Sabiduria, Antiguo Testamento, o en e! Coran se pueden leer
referencias al aconsejamiento de las mujeres casadas para el buen entendimiente con sus maridos.

Los fikdsofos como Platdn (El Banquete), Ortega y Gassel (Estudios sobre el Amor, Eugenio (El
Lenguaje del Perddn), Garcia Calvo (El Amor y fos dos Sexos) se han encargado de reflexionar
sobre el amor.

Alguncs escritores religiosos como: San Juan Crisdstomo o San Francisco de Sales, Diderot, Max
Frisch, T.5. Elliot, E. Albee, Ibsen, J.L. Sampedro, efc., y un gran nimero de escritores, pensadores
moralistas etc., reflejan en sus obras €] iipo de relacién enlre hombre y mujer en cada época y la
infiuencia de elemenlos socic-econdmicos en estas relaciones.

£n casi fodos estos escrilos se pone de manifiesto, el papel superior de! hombre sobre la mujer, su
rol dominante en a relacion y como contraparte el papel dominante doméslice y sumiso de la mujer
frente al hombre.

Por ofra parte la Antropologia describe Ia pareja-familia en téminos de estructuras de parentesco,
roles sexuales y econdmicos como: M. Mead (1961), Malinousky (1949}, R. Benedict (1971), Levi
Straus (1969), Mair R. {1974), Fox, R. {1972), Lis6n, T. (1976), etc.

Cientificamente hablando también ha habido evolucion en las relaciones de pargja, asi tenemos que
amediados del siglo XIX, se desamollaron teorias Danwinianas, cuyos irabajos se inclinan acerca de
los origenes de Ia familia y su evolucion.

A principios del siglo XX, la problemalica se complica debido a factores como;

» Incremento de divorcios y separaciones.
» Descenso en ia 1asa de natalidad.
+ Trabajo de la mujer fuera de la casa.



Hubo intentos de regular esta situacion, surgiendo por pare de los norteamericanos el llamado
*Aconsejamiento matrimonial’.

Aulones como Broderick, C., y Schroder, H. (1981) citan como antecedentes y pioneros en el
iratamiento de Yos conflictos conyugales, a profesionistas pertenecientes a la Asistencia Social.

Qiro grupo que tuvo influencia en el estudio de fa pareja es el integrado por los sexdlogos; quienes
fundaron varios Centros de Consulta Conyugal, ¥ también se creo e primer Centro para Consejo
Sexual plblico, en Viena, (1949).

Finalizando los 30°s habia cenlros de este tipo en casi toda Europa.

Hitler {1930) convirtid dichos centros primero en Alemania y después en los paises que fueron
guedando bajo su dominio, en Burds de Salud e Higiene racial, éslos cenlros se encargaban de
confrolar las licencias matimoniales tras el estudio de las caraclerislica fisicas, psiquicas e
intelecluales de los miembros de 1a pareja, o bien, su esferilizacidn o persecucion si la pureza de la
raza lo exigia.

Para 1948 Kinsey pubiica trabajos muy imporiantes sobre sexualidad humana, hasta el afto de 1940.
Entre los terapeutas sexuales que mas imporancia han tenido en los (iimos afios se encuentran;
Maslers y Johnson (1966, 1970) y a Kaptan, H. (1974}.

A parir de 1930, en los Angeles, se crearon los primeros servicios de consulta conyugal; credndose
asi las primeras clinicas en Estados Unidos e Inglalerra. El personal de dichos centros estaba
integrado por un grupo interdisciplinario: psicologos, psiquialras, socitlogos, antropdlogos, asistentes
sociales, clérigos, elc.

En 1942 se organiza en Estados Unidos la primera Asociacion de Consejeros Matimoniales; las
principales profesiones de esla asociacién eran: ginecdlogos, psicdlogos, asistentes sociales,

clérigos, elc.

En esla década de los 40°s es una épaca en que aparecen un gran nimero de estudios tedricos,
experimentales, observacionales y estadisticos acerca de la familia para crear terapéuticamente
modificaciones enlre los miembros individusles de! grupo.los melodos a uliizar fueron:
iongitudinales, datos del censo, hipdlesis formales, grupos de control, pruebas de significacion,
recopilacidon de dalos, revigionas clinicas, etc.

Casi todos estos estudios estuvieron dirigidos hacia la investigacion de la esquizofrenia.

En los afios 50’s surgen dos escuelas; una con enfoque psicoanalitico tradicionat con los siguientes
representantes: Giffin, M., Johnsson, H., Litin, Lidz, Comelison, Fleck y Termy (1957). La ofra con un
enfoque infundido por fa Teoria General de los Sistemas y {a Teoria de la Comunicacion con sus
respectivos seguidores: D. Jackson, Director del Mental Research Instilule y miembro del equipo de
Palo Afto, constifuido por Bateson, G., Haley y Weakland, JJ., desde 1956.
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Hubo otra comiente mas importante en esta época que fue la derivada de las invesligaciones con
grupos pequedics, realizadas por socitlogos, psictlogos sociales, antropdlogos sociales, efc., y que
lrataron de aplicar sus resuitados a parejas y familias.

En los aftos 60's hay un infento por describir mas claramente los modeles de fa terapia famifiar;
Terapia Familiar Conjunta de Satir, V. {1964); y Tratamiento de a2 Familia Problematizada de
Ackerman, N. {1966). Teorias como: La Teoria General de los Sislemas con aportaciones de la
Teoria de los juegos, la Teoria de los Roles y la Teoria de la Comunicacién Humana, llegan a tener
relavancia e influencia incluso hasta nuestros dias, en la concepeion y tralamiento de la pargja. Y
como sefialaba Bell, J. {1969} la tarea no es ayudar a miembros individuales del grupo sino a la
transformacidn de la pareja-familia, en un grupo que funcione mejor.

Es impostante recalcar que la tecria que goza de mayor influencia desde entonces y hasta el
momento, es [a Teoria Sistémica que describe los dinamismos del proceso conyugal o familiar donde
la enfermedad psigquica se localiza no en el individuo ni en el contexto social sino en el espacio
lransicional de relaciones que se sitla entre ambos.

Y es a partir de los 70's, que se ha caracterizado por el intento de consolidar {odas estas teorias en
una concepcion tebrica y de aplicacion terapéutica. Aunque también han surgido nuevos enfoques
como [a Teoria del Aprendizaje, de la que se han derivado las técnicas de modificacion de conducta,
que se han aplicado en la pareja y familia.

Como puede observarse e desarrolle actual de los conocimientos de la pareja se debe no sdlo al
desarmollo de Ia ciencia, sino a cambios producidos por la crisis de las instiluciones, social, familiar,
matrimonial, producidas a su vez, por influencia social, cultural y econémica (Bueno, M., 1985).

3.2 DIFERENTES MODALIDADES EN PSICOTERAPIA DE PAREJA
En este apartado se eshozaran brevemente las diferentes modalidades de psicoterapias que se

aplican en la actualidad, con relacion a Jas conflictivas de pareja. Iniciaimenta se presentara un
cuadro, esquemalizando cada una de ellas y a continuacidn una breve explicacion de éstas.

Ortodoxos

Tratamientos psicoanalilicos —
No ortodoxos

Directivo
Consejo Conyugal
Reactivo

Entrevista Conjunta
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T. Psicoanalitica

T. Cenlrada en la maduracién de uno o ambos
chnyuges

Terapias de pareja 7 T. Sistémica

T. De Modificacion de Conducta

L T. De Grupos de Parejas

Tratamientos psicoanaliticos:

Ortodoxos: Se refiere al enfoque Freudiano, con sus desamolios posteriores (M. Klein y J. Lacan);
aqui cada miembro de 1a pareja es psicoanalizado independiente del otro.

No ortodoxo: Se refiere al desarmollo de [a psicologia del yo, aqui ambos pueden ser analizados por
el mismo terapeuta,

Consejo Conyugal:

Directivo: Los ferapeutas plasman sus objelivos después de establecer un acuerdo con sus
pacienles.

No Directivo: Los terapeutas reaccionan al material que expone €l pacienle centrados en la relacion
enlre fos miembyos de fa pareja,

Entrevista Conjunta: Se refiere a aquellas siluaciones en que los dos miembros de la parejay el o
los terapeutas se reinen para hablar acerca de los problemas que (os aquejan.

Teraplas de pareja:

Terapia Psicoanalitica: Consiste en conclenfizar a cada uno de los cdnyuges, de procesos
profundos que les permilan crecer y madurar en la pareja.

Terapia Centrada en Ja Maduracién de uno o Varios Cényuges: Se centra en la maduracion en
uno o en ambos miembros de la misma, pueden surgir afianzas terapéuticas entre el terapeuta y
algunos de los miembros de {a pareja.

Torapia Sistémica: Método de tratamiento que se caracteriza por analizar y observar & ambos
miembros de fa pareja conjuntamente, se trala de corregir modelos de comunicacién disfuncionat, a
parir del sistema que forman las parejas.

Terapia de Modificacion de Conducta en Pareja: Se ocupa principalmente de! analisis funcional de
las conductas inadapladas de la pareja; siendo sus objelivos el cambio en los patrones de
reforzamiento y el entrenamientio en habilidades de comunicacion y de resolucion de problemas. Los
terapeulas de esle tipo de tratamiento son directivos.
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Terapias de Grupos de Pareja: Se relnen varias parejas, para lograr mayor funcionalidad en sus
relaciones, medianle fa idenlificacion con olras parejas, en el grupo (Bueno, M., 1985).

3.3 TEORIAS QUE HAN INFLUIDO SOBRE EL ESTUDIO DE LAS RELACIONES DE PAREJA.

Existen varios sistemas tedricos que han incidido en el desamolio de los conocimientos acerca de la
pareja, por o que en esla seccion se enumeran y explican brevemente las feorias que mas han
contribuido sobre el tema de estudio que aqui se propone. Por o que no se prefende explicar
exhaustivamente dichas teorias, sino que se han exiraido los elementes mas impaortantes, fomando
en cuenta que son los que con mayor frecuencia aparecen en los estudios relacionados con el tema
da fas relaciones de pareja; siguiendo un orden cronoldgico de aparicion de los mismos.

3.3.4. TEORIA PSICOANALITICA

Freud, 5., en su cbra mas representaliva en lo que a este trabajo se refiere *Psicologia de las Masas
y Anslisis de! Yo" (1920-1921) afima lo siguiente:

La psicologia individual se concreta al hombre aislado e investiga los caminos por los que & mismo
intenla alcanzar la safisfaccion de sus instintos, pero muy raras veces y en condiciones
excepcionales prescinde de las relaciones del individuo con sus semejantes.

En su vida animica individual aparece integrado con "el olro”, ya sea como modelo o adversario, es
asi que la psicologia individual es, al mismo iempo y desde un inicio psicologia social. También
maneja en relacion con el tema que aqui se aborda, la sfguiente premisa:

Los lazos sentimentales constituyen la esencia del alma de las masas; estas pulsiones tienen que
ver con fodo {0 que se relaciona con el "amor”. {Freud, S., 1990).

Ahora bien, la eleccidn de Objeto es el conceplo clave de la teoria psicoanalitica que explica las
relaciones de pareja, la historia det individuo y su acluacion dentro de la relacién. Dicho conceplo de
eleccién de Objeto no es suficientemente claro sin el concepto de *Compleje de Edipo®, en el que se
desarolla el primero, sin el de "identificacién’ que es el mecanismo que le precede y posibilita y sin
el conceplo de "deal def Yo" que es e! proyecto sobre el que se desarrolla. {Bueno, M., 1985).

Freud, S. {1905} establecio en sus Tres Ensayos de Teoria Sexval, que la Eleccién de Objeto se
realiza entre los dos y los cinco afios, la cual se caracteriza por fa naluraleza infantit de sus metas
sexuales. La segunda llega con la puberlad, determinando la conformacion definiliva de fa vida
sexual, ya que se debe renunciar a los objetos infantiles y empezar una corriente sensual.

Al respecto Laplancte, J., y Pontalis, J. {1987) mencionan que existen ias siguientes dos elecciones
de Objeto:
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*ELECCION OBJETAL POR APQYO ANACLITICO

Tipo de Eleccién de Objeto en el que el Objelo de amor se elige sobre el modelo de tas figuras
parentales, en fanlo que éslas asequran al nifio alimenlo, cuidados y proteccion. Tiene su
fundamento en ef hecho de que originaimente las puisiones sexwales se apoyan en las pulsiones de
auloconservacion.

ELECCION OBJETAL NARCISISTA

Tipo de eleccion de Objeto que se efectiia sobre el modelo de la relacién del sujeto con su propia
persona, y en Iz cual el Objelo representa a la propia persona en algunes de sus aspectos” 2

‘La nocién de Narcisismo, aparece por primera vez en Freud, S., en 1910, para explicar ia eleccion
de Objelo en los homosexuales; éstos se foman asi mismos como objelo sexual; parten de!
narcisismo y buscan jovenes que se les parezcan para poder amarlos como su madre los amo a
e]bs_'ﬂ

Una via de acceso al estudio del Narcisismo es la refacionada a la vida amorosa del ser humano. Por
lo que, el nific y @ adolescente eligen sus objelos sexuales tomandolos de sus vivencias de
satisfaccion. Estas primeras satisfacciones sexvales auvtoerdticas sirven al proceso de
autoconservacion. Las pulsiones sexuales se apunfalan a fa safisfaccién de las pulsiones yoicas;
ahora, ese apuntalamiento se muesira en el hecho de que las personas encargadas de la nufricion,
cuidado y proteccion del nifio provienen de los primeros objelos sexuales, representados por la
madre ¢ un sustituto. Sin embango, la investigacion analilica sugiere un segundo lipo; llamado
narcisista, en donde se ha descubierlo que algupas personas cuyo desarrollo libidinal experimento
cierla perturbacion, como seria el caso de los perversos y homosexuales, no eligen su objeto de
amor seqin el modelo de la madre, sino segin el de su propia persona. Se buscan asi mismos como
cbietos de amor. :

Por fo tanto, en la eleccion de Objeto s& suglere que quien ama a una persona:
Segun el tipo narcisista:

A} Ama Jo que uno mismo es.
B) Ama ko que uno mismo fue.
C} Ama lo que uno queria ser. Ama a la persona que fue una parte de si mismo.

Segiin ¢ tipo de apuntalamiento:

A) Se ama ala mujer nutricia.
B} Se ama al hombre protector. (Freud, S., 1990).

3 Laplanche, 1., Poatalis, J., (1987), DICCIONARIO DE PSICOANALISIS. Barcelona Espaila. Editorial
Labor. Pags. 109y 110.
3 IDEM. Pag. 228,
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Asf mismo, el psicoandlisis reconoce a Ia IDENTIFICACION como la méas temprana exteriorizacion
de una ligazon afectiva con olra persona. Siendo un elemento importante para entender ta prehistoria
del complejo de Edipo. Asf el hijo varon manifiesta un parlicular interés hacia su padre; tratando de
sef como &1; relomando al padre como su ideal. EI mismo fendémeno ocurre con Ias hijas, pero con
las correspondientes sustituciones. Esta identificacion reemplaza 2 13 eleccidn de Objelo; la eleccién
de Objelo ha regresado hasta la identificacion. (Freud, S., 1990).

La reflexién desde el psicoandlisis en el tema que nos ocupa, no se justifica sblo por los argumentos
anteriores, sino también por su importancia historica, ya que esta leoria hizo el primer acercamiento
explicativo de las refaciones de pareja. (Bueno, M., 1985).

3.3.2. TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS

Inici6 entre 1939 y 1959 en diversas ciencias, unificandose en 1954, después de la creacion de la
Sociedad para la investigacién de Sislemas Generales, dirigida por Von Bertalanffy L., Bouilding y
Gerand.

Los objetivos definidos por Bertalanffy, L. (1973) son los siguientes:
1) Integrar las diversas ciencias naturales y sociales.
2) Eslaintegracion parece estar centrada sobre una Teoria General de Sistemas.

J) Dicha ieoria puede ser un medio importante para conseguir una teoria exacta en campos
cientificos no fisicos.

4) Desamolia principios unificadores, a través de ciengias individuales,
5} Trala de introducir un marco tedrico en el area de las ciencias sociales.

La teoria General de Sistemas offece nuevos modes y modelos para ef estudio clentifico de los
fentmenos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, a partir de! concepto de “sislema”.

Un sistema es el “todo unitario de una mulliplicidad de variables interdependientes”. (Bueno, M.,
1985).

Algunos conceptos importantes de esta leoria que se aplican al esludio de la pareja como sistema,
son los sigtientes:

o TOTALIDAD.- Un sistema es una organizacién independiente, es una totalidad y sus objelos o
componenles y sus atributos o propiedades solo pueden comprenderse como funciones del
sistema fotal. Esto es, un sistema se compona no sélo como un simple compuesto de elementos
independientes, sino como un tedo inseparable y coherente. Dentro de Ja familia Ja conducla de
cada individuo esté relacionada con la de los otros y depende de ella.
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o RETROALIMENTACION.- Este término fue introducido en la Teoria General de Sistemas, en la
rama conocida como "Cibemélica” difiniéndolo asi: el sistema se encuentra en equilibrio siempre
que cada parle se encuentre en equilibric en Ias condiclones delerminadas por fas olras parles,
para las que tiene que ser aceplable. Los sistemas sociales pueden entenderse como circuitos
de refroalimentacion, ya que Ia conducta de cada persona afecta y es afectada por la de cada
una de las olras personas del sistema, Es conocida también como homeostisis. )

+ EL CARACTER SUMATORIO.- Si las variaciones en una de las partes no afectan a las ofras, o
sea, ala lolalidad, entonces dichas parles son independientes entre si.

« LA NO SUMATIVIDAD.- Un sistema no puede entenderse como la suma de sus partes.

o SISTEMAS INTERACCIONALES ESTABLES.- Un sistema es estable con respecto a algunas de
sus variables si éstas variables lienden a permanecer dentro de limiles definidos

+ RELACIONES ESTABLES.- Casi inevilablemente, ese nivel de andlisis hace que el interés se
centre ahora en [as relaciones eslables ejem: amistades, ciertas relaciones profesionales,

relaciones familiares y marilales.

s LIMITACION - E) efecto imitador es una secuencia comunicacional, todo intercambio de mensajes
disminuye ef nimero de movimientos siguientes posibles. En una sifuacion interpersonal uno esta
limitado a comunicarse

» EQUIFINALIDAD.- Este principio de equifinalidad significa que idénticos resultados pueden lener
origenes distintos. Al respecto Bertalanffy, L., {1962) considera que la estabilidad da los sistemas
abieslos s& caracteriza por el principio de equifinalidad, es decir, el sistema abierlo puede
alcanzar un estado independiente del fiempo y también de las condiciones iniciales, determinado
gnicamente por los parametros del sislema, es decir, que idénticos resullados pueden fener

origenes distinlos.

» CALIBRACION.- Se refiere a la regulacion del sistema; para ejemplificar este proceso se
compara con un lermostasto, el cual esta fregulado o calibrado para una determinada
temperalura de la habitacidn y las fiucluaciones por debajo de ella activan el calorifero hasta
comegir la desviacidn (retroalimentacion negativa). Sin embargo, cuando se modifica la
reguiacion del temoslalo, esto es, cuando se fija una temperatura superior o inferior, hay una
diferencia en Ja conducta de un sistema; este cambio en la calibracién 1al como modificar fa
regulacién de un termostato o hacer los cambios de marcha en un automdvil, es una funcion
escalonada, eslas permniten lograr efeclos mas adaplativos. (Watzlawick, P., et al., 1991).

Por su parte, Elkaim, M. (1985) formula con respecto 3 esta teoria, un modelo en el que propone un
*programa oficial” {PO) que consiste en la demanda explicila del miembro de la pareja y un “mapa del
mundo® {MO) al mapa que esa persona ha conslituido para st en &l curso de su pasado, ¥ que trala
de wiilizar en a sifuacion presente. Cuando ¢! programa oficial esta en contradiccion con el mapa del
mundo, e compaiiero queda apresado en un doble vinculo y si responde a la demanda expresada en
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¢ nivel oficial, se contrapone con el mapa del mundo de su compaiero. Si responde al mapa del
mundo, como consecuericia no escucha la demanda explicita. Ante este modelo también propone un
modelc de intervencién que consisle en sacar de equilibrio al sistema familiar a través de la
ulilizacibn de un reencuadre positivo acompafado por un ¢omentario paraddjico, es decir, en la
terapia de pareja, una de las maneras de poner fuera de equitibrio el sistema consiste en reencuadrar
posilivamente Jos compordamientos que los miembros de la pareja se reprochan uno a ofro,
acompafiando ese reencuadre con un comentario paradéjico.

3.3.3. TEORIAS COGNITIVAS

£! desamollo psicoldgico de las funciones cognitivas en el ser humano seglin Piaget, L., (1984), se
produce en un proceso circufar entre el individuo y el medio. Piaget, L., (1984) considera que la
inteligencia es como una esiruclura, un proceso, en €l que cada una de sus elapas: periodo
sensomolor, preoperacional, de las operaciones concretas, ¥ de las operaciones formales; tienen una
especial estructura que en su interaccién con el medio se modifica y da lugar a ofra estructura mas
compleja,

Los dos procesos basicos que mueven y explican este desarmollo evolulivo son:

A} LA ASIMILACION, o proceso de moldear la percepcion de cada experiencia para ajustarse a los
marcos percepluales exislentes en la elapa aclual de desamollo cognilivo: es decir, que toda
relacion nueva esta inlegrada en un esquematismo o en una estructura anterior.

B) La ACOMODACION, o proceso de reformar los marcos conceptuales en la medida que se acepte
cada nueva experiencia.

Y por dlimo, lo que concluye este proceso sefia la inteligencia formal, que implica un equilibrio
dinémico -entre el medio, la asimilacién y 1a acomodacion. La inteligencia se presenta en una
sucesin continua de esladios, cada uno de los cuales seftala un nuevo progreso parcial, hasta que
se llega al momento en que las conductas alcanzadas presentan caracleres que son considerados
por algunos psicologos como signos de inteligencia. (Piaget, J,, 1984).

3.34. TEORIAS DE LA MODIFICACION CONDUCTUAL

Existen varias terapias conducluales de consejo marital aplicadas & 1a solucidn de confiictes y del
reforzamiento reciproco en Ja interaccidn conyugal; estas comientes y aulores proponen diversas
estralegias para ko solucion de conflictos conyugales como son Johnson, P. {1976), quien divide en
3 elapas la solucion de conflictos: -

1. Preparacion ¢ Como es el problema ?
2. Produccién ¢ Que debe hacerse ?
3. Juicio ; Que tan benéfica o adecuada es su solucién ?
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Keifer, E., Lewis, A., Green, R., Phillips, L. {1974), proponen las siguientes estralegias de solucitn:
Planleamiento del problema, idenlificacién de necesidades, generar aiternativas, examen de
altemativas conjuniamente con el usuario, desarollo de consecuencias para cada opeion, eleccidn y
practica de la altemativa, dar apoyo a la allemativa elegida. Asi mismo, sugiere las siguientes
lécnicas para ¢ enlrenamienfo de quienes parlicipen: instrucciones verbales, praclica v
relroalimentacion.

Los mismos autores mencionan que es muy importante la identificacion del afecto como obstaculo
para negociar en ¢l momento en que los participantss se slentan "en medio de una formenta o muy
molestos”, por lo tanto, mantener las emociones bajo control s un requisito primordial,

Mienlras que Jacobson, N., and Weiss, R. (1978}, manejan el termino "Reciprocidad’, refiiéndose a
los infercambios interpersonales entre los miembros de una pargja; es asi que entrenan a la pareja
propiciando el intercambio de conductas positivas; comprobando que a medida que el Reforzamiento
Recipmooo incrementa también sucede 1o mismo con |a satisfaceitn marital.

3.3.5. TEORIA DE LA COMUNICACION HUMANA

La pragmatica de la comunicacion humana es una clencia muy joven, sin embargo, su integracion
con muchos otros campos del esfuerzo cienlifico es una esperanza para el futuro.

La Teoria de la Comunicacion Humana estudia exhaustivamente los efectos pragméticos (en la
conducta) de la comunicacidn humana y, en particular, sobre fos trastomos de la conducta.

El estudio de 1a Comunicacién Humana puede subdividirse en tres é&reas: sintaclica, seméntica y
pragmatica. La sintactica abarca lps problemas relativos a transmilir informacion v, cuyo interés se
refiere 2 los problemas codificacion, canales, capacidad, ruido, redundancia y ofras propiedades
estadisticas del lenguaje. La semanlica presenla preocupacion por el significado y el aspecto
pragmatico se encarga de analizar el porque Ja comunicacion afecta a la conducta; es decir, los
efectos de la comunicacion sobre la conducia. Desde Ia perspectiva de ésta dltima, toda conducta, ¥
no sdlo et habla, es comunicacion y toda comunicacién incluso los indiclos comunicacionales de
contextos impersonales, afeclan a la conducta. Asi prefeririamos ocupamos menos de las relaciones
emisor - receptor o recepter - signo y mas de la relacidn emisor - receptor, que se eslablece por
medio de la comunicacion.

Dicha teoria, analiza a fondo y de manera ordenada una serie de fendmenos que, pese a vivirlos de
manera colidiana, a pesar de ser transmilidos, aprendidos, enseftados, comegidos, se dan
habilualmente fuera del campo consciente. Por lo que uno de los procesos més significativos y méas
propiocs de la especie humana, la comunicacién, aparece con nuevos relieves y nuevas
profundidades.

Esta teoria tiene su origen en diversas disciplinas: (Cibemética, Teoria de la Informacién, Ingenieria
de Comunicaciones, elc., incluyendo también distintas perspectivas de la comunicacion: filosofica,
antropolgica, biologica, etoldgica, socioldgica, histérica, cibemélica, informacional, lingliistica,
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semioldgica, psicolégica, socioldgica y psicolingliistica. Asi mismo, se ha aplicado con enommes
beneficios a la comunicacién, 1a perspectiva de 1a Teoria General de Sistemas.

Este Gllimo es ef punlo a tratar, por lo que se va a explicar fa Teoria de la Comunicacién Humana,
desde la perspectiva que integra aspectos de la Teoria General de los Sistemas. {Watzlawick, P., et
al., 1991).

3.3.6. TEORIA DE LOS JUEGOS

El t&mnino Suego” no presenta una connotacion lidica, sino que se deriva de la teoria matemética de
los juegos, formulada por Szasz, T., (1961) y Beme, E., (1979).

La teoria de los juegos considera que cada individuo en cada momento de su vida posee un
reperiorio de juegos, o bien, un nimero limitado de cursos de accidn allemativos, basados en
conjuntos o secuencias particulares de interaccion aprendidas.

En algunas ocasiones, la limitacién en el nimero de altemativas estd dada parque un sujefo solo
aprendié determinada forma de relacionarse con los demds v las otras formas no entran en su
universo de posibilidades.

Lo juegos que una persona juega, son secuencias de conducta que estan gobemadas por ciertas
reglas, unas publicas y ofras privadas y que se basan en secuencias parliculares de interaccion
aprendidas. (Bueno, M., 1985).

3.3.7. EL ANALISIS TRANSACCIONAL

La leoria del analisis transaccional considera que la persona esta constituida por tres centros (padre,
adulto, nifio) que interactdan con elementos equivalentes o complementarios con la otra persona.

La concepeion transaccional de las relaciones sociales considera a las organizaciones mas que las
personas como unidades. Una o varias personas pueden constituir un sistema e} cual presupone un
objelo y un sujeto: el que aclia es el sujelo y sobre lo que actia es objelo. (Bueno, M., 1985).

£l objelivo de esla revisidn pretende aclarar brevemente, las aporlaciones mas importantes que
desde las distintas teorias, y con distintos enfoques se han hecho al estudio de la relacién de pareja.
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CAPITULO IV

INVESTIGACIONES ACERCA DE LA RELACION DE PAREJA

41 GENERALIDADES

{4 L a pareja conyugal se estructura sobre bases afeclivas y sobre un proyeclo mas o menos

implicito de larga duracion, presenta caraclerislicas precisas; la eleccion especifica del
compaiero, el proceso de idealizacion, la confortacion narcisista de los interesados, el despertar de
un movimiento de autonomizacidn individual, el enfrecruzamiento mutio de los deseos
inconscientes, la ulllizacion reciproca de la relacibn con &b Objeto, como modalidad defensiva
principal conlra los deseos pulsicnales pregenitales insuficientemente controlados por la supremacia
de lo genilal. La distribucion especifica de los papeles en tomo a una colusidn de los procssos
inlrapsiquicos individuales, orgeniza en ellos un verdadero sistema autorreglamentado, con sus
retroafimentaciones circulares que permiten una cierla homeostasis. La nocidn de duracion es
fundamental para definir ese lipo de relacidn; y cuando no esta presente, la pareja no se organiza
segin este modeko. La sexualidad esta siempre presente, visible u oculta, en su comiente sensual 0
en sy comente tiema y més frecuentemente en ambas formas conjuntamente®.

Este aparlado describira de manera breve, algunas de las investigaciones que se han realizado para
{ralar de explicar et complejo fenémeno que ge produce en una relacion de pareja.

Con el fin de estructurar mejor este capiiulo se describen a continuacion algunos hallazgos que han
realizado diversos investigadores en lomo a los temas o motivos de consulta que reportaron los
pacientes que intervinieron en esta investigacion.

42 AGRESION EN LA PAREJA

Antes de profundizar en este tema, es conveniente revisar algunos puntos de vista, de diferentes
autores guienes explican las bases para Ia eleccién de pareja.

El socidlogo Girard, A. {1974} concluye al respecto lo siguiente: "la distribucién cambiante de la
poblacion y el crecimiento de las aglomeraciones urbanas, la movilidad gecgrafica acrecentada, las
ocasiones mas frecuentes de aproximacion enlre los jovenes de uno y de olro sexo, y su mayor
libertad de refaciones, no hacen que los individuos puedan elegir al azar a su conyuge. En realidad,
las posibilidades de eleccion estén estrechamente limiladas.

H | emaire, ). {1992). LA P A HUMANA: SU VIDA_ SU RTE. SU ESTRUCTURA. Meéxico
Editorial Fondo de Cultura Econdmica Pig,. 331.

Y Girard, A. (1974). LE CHOIX DU CONJOINT. Paris, PUF. “Travaux et Documents.” Cuaderno Mo, 70, en
Lemaire, 1. {1992). LA PAREJA A:_SU VIDA, SU TE, SU ESTRUCT! . México.
Editonial Fondo de Cultura Econdmica. Pag 47.
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Como es observable, existe un allo grado de homobgamia social y cultural entre los conyuges. Esta
eleccion homdgama se refiere al medio social de origen. (Lemaire, J., 1992).

Reinisch, J., Basly, R. {1992) en su Nuevo Informe Kinsey Sobre Sexo refieren que algunos
investigadores sostienen que €] amor apagsionado puede contener un componente genético, el cual
sa ha desarrollado en Jos seres humanos coma una forma de mantener juntas a [as parejas el tiempo
suficiente, con ef fin de proleger a las mujeres embarazadas y a 1as madres que amamantan,
mientras que olros piensan que el estar enamorado es una reaccion quimica especifica del cuerpo,
semejante a 1a que existe en oltros estados emocionales inlensos, como es &l miedo.

Olros investigadores han pensado que lo$ sentimientos de estremecimiento del amor puedan
deberse a una sustancia quimica del cerebro, la feniletilamina, fa cual tiene efectos similares a las
drogas que provocan euforia ¥ aumentan la energla. Si esta hipotesis fuese cierta, so podria explicar
por gue cuande los enamorados se separan, describen sus sentimientos como similares a la falta de
drogas, y también por que el chocolate (con su alto contenido de fenilelilamina) es tan popular para
realizar una conquista.

Asi mismo, se piensa que a medida que una relacidn pasa de la pasién al amor, se producen
cantidades mayores de otras sustancias quimicas cerebrales (semejantes a los narcdticos) que
tranquiizan a las personas. (Reinisch, J., Basly, R., 1992).

Por olra parte, la imporancia de algunos de los procesos inconscientes en la estructuracion
reorganizacion o desestrucluracion de la pareja obliga necesariamente a una reflexién de orden
psicoanalitico,

1.3 elaboracion progresiva de la teoria psicoanalitica condujo a Freud a elaborar un esquema que
remite a la eleccidn de un sujelo sometido a sus deseos y que busca un OBJETO capaz de
satisfaceros. Para dicho esquema supone fa reciprocidad y por consiguiente que el OBJETO sea a
sy vez SUUETO y que encuentre en la bisqueda de! ofro, satisfacciones complementarias. La
efeccion del OBJETO de amor debe responder a estos dos criterios a la vez: debe ser el origen de
salisfacciones de la mayor parte de 10s deseos conscientes y al mismo fiempo contribuir a reforzar al
YO a su seguridad propia, ante un conjunto pulsional que en el adulto conserva la huella de los
cambios de la evolucidn histdrica del SUJETO.

Asi, o que e SUJETO selecciona entre las caracteristicas de su futuro cdnyuge, ademas de las
posibitidades comunes de satisfaccion, es su capacidad de participar en su organizacién defensiva,
principalmente en las areas en donde se presenta clerta debilidad.

Estas elecciones son muy frecuenies, fas cuales no plantean muchos problemas cuando no son muy
marcadas, pero si esla relacion es acentuada, aparecen las consecuencias clinicas.

Existe una onganizacion muy facll de comprender y es aquella en donde la proyeccion del IDEAL
DEL YO del SWETO sobre el OBJETO de AMOR. Es el caso del SUJETO a quien le ha faltado la
realizacion de una cierta forma de su ideal, y elige a un compaiiero para que se vea conformado este
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ideal. El compaiero se converlird en una especie de sustiluto det IDEAL DEL YO del primero, quien
padece por no haber podido realizar este aspecto preciso de su IDEAL DEL YO.

En cuanto a la eleccidn narcisisia, se puede describir la situacion en que un integrante de 1 pareja le
pide al olo que Sea una copia adecuada de la imagen que & se hace de si mismo, imagen muy
sobrestimada, a la que si compafiero puede adhenirse en el momento inicial de la eleccién amorosa,
durante Ia fase da idealizacion en 1a que ¢! sistema emocional funciona muy mal. Por la tanto, tiene
gran necesidad de encontrar un compaiiero que le d& una imagen de si mismo idealizada a la que
pueda identificarse con satisfaccion.

Puede haber también un proceso de eleccidn del compariiero debido a la alraccion reciproca, o
procesos intrapsiquicos, es declr, €l inconsciente de cada individuo percibe en el inconsciente del
ofro una serie de conflicos interiores, y si estos confictos son parecidos a los suyos y él siente en el
olro una manera diferente de reaccionar ante ellos, el individuo se sentird poderosamente afraido
hacia ese otro, con una fuerte posibilidad de que la atraccién sea reciproca. (Lemaire, J., 1992},

Sager, C. {1980) con relacion a este lema, maneja un concepto fundamental en su obra, en la cual
considera que cada conyuge aporla & matrimonio un conlrato individual no escrito, s decir, un
conjunio de expectalivas y promesas conscientes e inconscientes, que podrian unificarse y ambos
esposos establecer un contrato Gnico, con ayuda de profesionales.

Por 1o que, hace una breve resefia historica acerca de los contralos matrimoniales, los cuales
considera han existido desde los origenes de nuestra historia, refiere que en todas las épocas, los
cOdigos legales han institucionalizado los derechos conyugales, con respecto a personas y bienes.

Cila a Susman, Cogswell y Ross (1973) quienes combinaron sus conocimientos socioldgicos v
legistas para realizar un estudio de los conlrates maldmoniales actuales. Encontrando que estos
suelen incluir los siguientes apartados:

Divisidn del trabajo doméslico.

Uso del espacio habitacional.

Responsabilidad de cada cényuge ®n la crianza ds los hijos.
Disposiciones sobre bienes, deudas y gastos de subsistencia.
Dedicacion Profesional.

Derechos de herencia.

Causales de separacién o divorcio.

Fidelidad sexual o relaciones sexuales extramaritales.
Posicidn con respecio a la procreacion o adopcién de nifios.

Sin embargo, fos conlratos que se manifiestan en terapia no son como los anteriores, lo importante
de la relacidn es que los integrantes de fa pareja no han negociado un contrato, mas bien, cada cual
aclia como si su propio programa matrimonial fugra un pacto convenido y firmado por ambos. Lo que
ocasiona que cada cual piense (nicamente en su propio conlrato, que se caracleriza por cumplir con
diferentes expectativas.
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Su conceplo de conlrato malrimonial es adaptable a la mayoria de los enfoques fedricos;
considerando siempre que, ¢l terapeuta que uliliza e! enfoque contractua), procura aclarar los puntos
mas imporiantes de los contratos, tomando en cuenta los determinantes psiquicos de fa mayoria de
sus clausulas y de infringir alguna, tratard de ayudar a 1a pareja a renegociar y elaborar juntos olras
que sean aceptables. Con el Onico fin de mejorar fa relacién marital, ¢l funcionamiento de la familia y
el crecimiento de cada uno.

Considera conveniente introducir el conceplo de contrato individual a inicios del tratamiento,
enlendiéndose por conlrato individual los elementos expresados y tacitos, conscientes e
inconscientes, que posee una persona con respecto a sus obligaciones conyugales, y a los
beneficios que espera obtener del malrimonio en general. Esios contratos abarcan todos los
aspectos de la vida familiar; relaciones con amigos, logros, poder, sexo, tiempo libre, dinera, hijos,
elc.

Ahora bien, desde ef punto de vista clinico, considera 3 niveles distintos en la conciencia que fiene
cada cényuge acerca de su conirato matrimonial individual:

» Nivel |. Puntos conscientes y expresados.
« Nivel ll. Puntos conscientes pero no expresados.
« Nivel lll. Punlos no conscientes.

Lo importante de los contratos matrimoniales es mejorar la relacidn marital, el funcionamiento de la
familia y el crecimienlo de los individios. Asi mismo, ayuda a cada miembro de la pareja a
familiarizarse con las necesidades propias y las de su compafiero, y brinda fa oportunidad de sefialar
los aspectos problematicos de su relacion.

Esla lécnica resulta eficaz en las sesiones conjuntas, ya que facilita la comunicacion y ayuda a los
espos0s a comprenderse a si mismos, el uno al ofro; eslo da pie a que se aclaren los molivos de su
infelicidad, de su conducta apareniemente irracional, de sus aclitudes o conflictos poco importantes.

El mismo autor, menciona que en lodo sistema marital existen mecanismos de defensa, 108 cuales
constituyen una parte importante que los conyuges muestran mutuamente en sus fransacciones y
consecuentemente son aquello contra lo que reacciona cada esposo dentro de la relacion.

Por fo que, es necesario mencionar algunos de los mecanismos que el considera mas imporlantes en
el fralamiento de parejas:

1. Sublimacién. Puede encontrarse enfre otros ejemplos, el caso de unos esposos que desean
lener hijos, perc los dos son estériles; organizan un campamento en donde los nifios los llaman papa
¥ mama.

2. Sacrificio altruista. Alguno de los conyuges se sacrifica apoyando af ofro para que continde su
camera, a costa la mayoria de las veces, de abandonar la propia, 0 relegandola a un segundo plano.
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3. Regresitn. £s un mecanismo muy popular denlro de! malimonio, esta regresidn puede ser
pemmanente ¢ de un conyuge frente al otro, o bien una regresién conjunta,

4. Represién. Es frecueniemente utilizada como defensa contra impulsos y afectos desagradables,
dentro del sistema marital.

5. Inhibicibn. Se refiere a inhibir, los impulsos de cualquier tipo; de pensar, sentir, hacer o decir
algo que podria generar angustia o provocar la desaprobacion del compafiero.

6. Introyeccibn. Esta defensa ejerce un efecto negativo o, a vecas positivo sobre el sistema marital,

7. Vuelta confra si mismo. Se puede manifestar en la depresidn que causa en un conyuge el
miedo a actuar para remediar un conflicto existente en la refacién marnital; esa ira generada es vuelta
contra uno mismo.

8. Desplazamiento. Consisle en colocar sentimientos intensos de una causa real a olra siluacion
CON MeNor carga emocional.

9. Proyeccibn. Es e mas comin de los mecanismos, y consiste en adjudicar al conyuge, los
sentimientos o impulsos propics.

10.Intelectualizacién. Este mecanismo es muy molesto e imitante para el esposo que busca mejorar
la intimidad con su compafiero inteleclualizador. En ocasiones el amor puede vencer la
intelectualizacidn y en olras es necesarta la infervencion profesional.

11.Anulacién. Es uno de los mecanismos mas primifivos, que en la mayoria de las veces es
ineficaz, debido a que la compulsién a repetir el mismo aclo es tan imitante que genera hostilidad.

12.Fantasfas. Se pueden ulilizar como defensa o como medio de grafificacion.

13.Formacioén Reactiva Es utifizada usualmente para evitar sentimientos hostiles y agresivos;
como podria ser uno de los miembros de la pareja que ha resuelto abandonar a su conyugs,
inexplicablemente le puede hacer costosos obsequios.

Conlinuando con Sager, C. (1980), describe 7 modos de reaccionar ante el compafiero, a los que
denomina: perfiles de conducta, los cuales se definen, con un Yipo conyugal complementario ¥ serdn
descritos a confinuacion:

1. Cényuge lgualitario. £! conyuge igualitario busca una relacion basada en la igualdad de ambos
£sPOs0S, espera que los dos lengan los mismos derechos, privilegios y obligaciones, manejando una
filesofia de sostener una relacion de coparticipacion.
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2. Cényuge Romantico. El elemento principal aqui es el amor; el conyuge roméntico se comporta
como si quisiera y esperara que si compaiiero sea su "stemo enamoradu”, siente e} amor, la pasion
sexual y fos simbolos sentimentales, los componentes principales de s relacién.

3. Cbnyuge Parental. Esle conyuge se caracteriza por ejercer un papel de progenitor dominante,
aulorilario y como sy complemento se encuentra un esposo infantil y obediente. También suele
formar una relacion complementaria con un esposo que manifieste deseos de que lo salven. Este
conyuge manifiesta una necesidad de salvar a otros, una necesidad basada en su propia sensacmn
de ineplilud 0 insuficiencia para ser amado.

4. Cényuge Infantil, Manifiesta predisposicion a actuar e interactuar como un nifio, busca que lo
cuiden, protejan, corrjan y guien; la mayoria perciben su poder y son capaces de explotar la
situacion amenazando con marcharse.

5. Conyuge Racional, No permite que las emociones influyan en su conducta, por lo que frata de
establecer una relacidn razonada, logica y ordenada, reaccionando con explicaciones logicas y
pacientes.

6. Cényuge Camarada. Usualmente actia para evilar la soledad; busca bondad y cuidados
creyéndose dispueslo a refrbuidos, quiza, respaldado con uma seguridad econdmica. Desea
compariir |a vida con un ¢camarada.

7. Conyuge Paralelo. Es el tipo de conyuge que interaclia evitando una relacién emocional
compartida, por el conlrario, quiere que ese compafiero respele su distanciamiento y su
independencta. Sin embargo, si se logra romper con esta carela, es posible encontrar un compaiero
que le permita encontrar su propia vulnerabilidad.

Estos perfiles no son categorias rigidas ya que fa mayoria de las personas manifiestan rasgos
comespondientes a diferentes perfiles, o bien, pueden pasar de uno a ofro en un mismo dia. Por lo
que este aulor selecciona a aquel perfii que la pareja utilice con mayor frecuencia en sus
interacciones y con &l desarrolla y estructura su plan de trabajo lerapéutico.

Los siete perfiles de conducta anteriores describen el comportamiento basico de cada individuo
denlro de fa relacidn de pareja.

Por su parte Diaz Loving, (1986) describe un ciclo de acercamiento - alejamiento para lograr un
mejor entendimienlo de las relaciones humanas; destaca que la percepcitn individual acerca del
nivel de acercamiento o lejania de la pareja, es subjelivo y no siempre concurerda con sus miembros.

Resalia que la propuesta tedrica de un ciclo de acercamiento - alejamiento de la pareja permite
establecer y categorizar el tipo de relacion e informacion que los miembros de ésta estan atendiendo
y procesando; y dependiendo de! grado de acercamiento - alejamiento en que se encuentra la
relacion, cada miembro evaluara tanto como cognoscitiva como afectivamente, Jas conductas del
olro de manera distinta. Las etapas propuestas son ias siguientes:
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Elapa extraiio / desconocido

Se da cuando, unc de los sujelos percibe al otro como un exirafio] se percibe al ofro pero no se
realizan conductas congestivas para fomentar un acercamiento.

Etapa de conocido

Se caracteriza por un cierfo grade de familiaridad y conductas de reconocimiento, como son:
sonrisas, safudos. Se puede determinar si se quiere continuar o manlenerse en el nivef de conacidos.

Etapa de atraccion

Cuando la pareja inicia la construccién de cogniciones involucradas en intereses romanticos, se le
define como atraccion. Aparece el acercamiento afectivo hacia el ofro sujelo.

Elapas de pasidn y romance

Al solidificarse la etapa de alraccién puede considerares Gue se pasa a la etapa de amor romantico o
pasional. Considerandose que en la elapa pasional Walster, Walster {1978} mencionan que existe
una respiesta fisioldgica y una interpretacién cognoscitiva de intensidad, que define a la refacion
como méas cercana Mientras que 1a etapa de romance se ha desciilo por varones y mujeres
mexicanos como: Comprensidn, amor, agradable, poesia, detalles, etc. y la etapa pasionat incluye
arebato, sexo, deseo, temura y amor.

Elapa de compromiso

Se refiere a las siluaciones en fas cuales los sujetos acuerdan continuar denltro de su relacién, a
largo plazo y de manera formal.

Etapa de mantenimiento,

Cuando se consolida el compromiso se requiere de una fase de mantenimiento a largo plazo.

Elapa de conflicto

La cotidianidad de la vida implica cambics, presiones y obfigaciones, lo cuat puede originar, tension,
frustracion, enojo, initabilidad o lemor. Emociones dificiles de manejar y resolver, por lo subjetivo de
la relacion,

Etapa de Alejamiento y desamor.

Cuando [a pareja deteriora Ja relacién, opta por una estrategia de evilacidn; por lo que se inicia un
alejamiento hacia Ia pareja buscando evadir y evilar al olro miembro de la pareja.
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En esta propuesta es importanie mencionar que cada miembro de la pargja puede pasar a través de
las diferentes parles de este proceso en orden distinto.

Por otra parte, Stemberg, R. {1996) amumenia que ia sobrevivencia de la relacion de pargja
depende, de que las hislorias de amor sean compatibles.

Afirma que el amor es una historia, por lo que debemos poner més atencidn & las historias de amor
en nuestras vidas, ya que, estas historias de amor las desamollamos conforme vamos viviendo en la
vida cotidiana, agregando capitulos conforme suceden eventos no anticipados y nuevas direcciones
afectan nuestras vidas.

Las historias acerca de nuestras relaciones, son como todas las historias: tienen inicios, intermedios
y finales. Y en el caso de que nuestra relacién no haya terminado generalmente imaginamos algin
tipo de final.

Las hislorias de ambos tienen guiones, framas y actores. Estos efementos son en gran parte de
nuestra propia creacion.

El guibn consiste en reafizar una descripcion breve de 1o que ocurre en la relacion. Una trama son las
lecciones que pensamos aprendemos acerca de los sucesos de la relacidn, como podrian ser: los
significados del amor, [a confianza, el cuidado, elc.

La refacibn que formamos con nuesira pareja se ve afeclada por olros personajes del pasado y del
presenie de los cuales nuestra pareja puede ser no consciente.

Las historias, como el amor funcionan al nivel de experiencia o de infuicién. La gente que reaimente
trala de mejorar sus relaciones, con frecuencia acude con los psichlogos en busca de ayuda.

Durante toda nuestra vida escuchames historias de varios lipos, muchos incluyen at amor como el
motivo principal. Asi tenemos una amplia variedad de historias que podemos modificar y moldear
para después incluia en nuestras vidas.

Eslas historias de amor tienen papeles complementarios; puesto que buscamos a alguien que
comparta nuestra historia, 0 que tenga una historia compatible que pueda engranar en la nuestra, sin
embargo, @ veces buscamos a alguien que comparia con nosofros una historia similar. De esta
manera, la gente busca a olro que sea, en algin nivel similar {misma historia}, pero en ofro,
complementario (con respecto al papel que juega en nuestra historia).

Las relaciones funcionan mejor cuando la gente fiene historias compatibles. El origen de nuestras
historias de amor proviene de nuestra nifiez de las interacciones con nuesiros padres, parientes y
amigos. También pueden venir de nuestras interacciones durante la adolescencia, entre las cuales
pueden figurar algunas muy dolorosas.
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Ahora bien, cambiar una historia es algo muy complejo, que requiere reprganizar una inmensa
cantidad de informacion, admilir ante nosolros mismos que estamos equivocados, dandonos cuenta
que ahora eslamos incierlos sobre la relacion y enlender que nuestra nueva historia puede verse
modificada.

Sin embargo, las hisloras pueden cambiar hacia algo positivo, siempre y cuando estemos
conscientes de nuesfra frama y de como procesamos fa informaciéi.

4.3 AUTODEVALUACION

Rage, E. (1996) menticna que, el modo en como nos senlimos con respeclo a nosotros mismos
afecta a todos los aspeclos de nuestra vida, desde la manera en que funcionamos en ef trabajo, en €l
amor, en el sexo, hasla nuestro proceder como pareja, padres, educadores elc., y las posibilidades
de progresar 0 no en la vida. Por lo que nuestras respuestas ante los diversos acontecimientos
dependen de qué y quitnes pensamos que somos. Los confliclos existenciales de nuestra vida son
los refiejos de nuestra visiin intima de nosotros mismos. Por lo que, la autoestima es !a clave del
éxito o dei fracaso. De manera muy especial determinara las decisiones importantes que realicemos
en la vida, como la eleccion de pareja y la delemminacién de casarse. Finalmente menciona que de
todos los juicios de que somos objeto, ninguno es tan importante como el propio. De aqui, que la
auioeslima es el punta cardinal de una vida individual y/o conyvgal plena.

Mientras que Satir, V. (1989) refiere que una persona con baja auloestima tiene una gran sensacion
de ansiedad e inseguridad acerca de elfa misma. Asi mismo, una persona con baja autoestima tiena
grandes esperanzas acerca de lo que los demis pueden darle, pero también tiene grandes temores;
esla dispuesta a sufrir desilusiones y a desconfiar consiferablemente de Ia gente que la rodea. Esta
autoestima se basa en 10 que cree que los demas piensan de ella, y como consecuencia su refacién
marital en muches aspeclos, seré opuesta a fa relacion que cada uno vio entre sus propios padres.

44 CELOS

El estudio de la pareja se ha vuelto cada dia més importante, pues ésta puede dar lugar al
matrimonio y por consecuencia a una familia, que es fa célula fundamental de la sociedad.

Actuaimente 1a genle esta teniendo mas y mas relaciones helerosexuales cercanas, que aunado al
crecimiento como personas, se ven pregnadas de inseguridad vy soledad que acompaiia a este
continug cambio de relaciones neterosexvales. Esta soledad e inseguridad se manifiestan en un
inceemenlo de celos y envidia; eslas emociones son en fa aclualidad un problema mayor que lo que
eran en el pasado, pues cada vez es posible que la mayoria de 1as personas eventualmente pierdan
o lengan que compariir a sus parejas (Mathes, E., y Severa, N. 1981).

Estos cambios implican que el ambiente social, las jerarquias relativas y papeles de ambos
miembros de fa pareja, se hayan ampliade y por lo tanlo, convertido en posibles situaciones

provocadoras de celos yio envidia.
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Sitver, M., y Sabini, ..., (1978) sefiafan que [a envidia es un sentimiento, un estado intemo, inmediato
y nico que refieja que la persona desea posicicnes, afributos o logros que cofro tiene. Para poder
hablar de envidia es necesario que el individuo, en un intento de proteger su concepcitn de si mismo
ante una situacion que le provoca envidia vea amenazado e! conceplo social de si mismo por los
logros del otro con el que se compara. Es decir, la persona envidiosa debe percibir, objetiva o
subjetivamente una diferencia devaluatoria entre su estado y e! de la otra persona. Una funcion de
expenmentar envidia podra ser la de incrementar la autodevaluacion,

Mientras que Hupka, R., (1981) define a los celos como a percepeitn subjetiva de la perdida real o
potencial de una persona amada ante un rival real ¢ imaginario. Per lo que se puede concluir que ia
situacidn de celos es un fenémeno cognilivo psicologico y social. Es un estado emocional basado en
las ideas respeclo 2 como deben de actuar los individuos entre si, fos cuales estan delerminados
tanto por las normas culturales como por las motivaciones personales.

Entre otros estudios ledricos se encugnlran los siguientes:

Viorsl, J., (1977) propone que los celos se relacionan como una autoestima baja y dudas sobre si
mismo. Lobsenz, N., (1977) indica que cuando se sienten celos, se siente culpa y devaluacion y que
por lo tanlo se tiende a reprimiros ya que son indicadores de inseguridad e inadecuacidad. Durbin,
K., {1977} indica que son producto de una autoestima débit y se relacionan con inseguridad y perdida
de orgullo. Beecher, M., y Beecher, W,, (1971} sefialan que los celos estdn amaigedos con
sentimientos de insequridad,

Rage, E. (1996) considera que 1a sociedad actual esta plagada de personas celosas que han logrado
deslruir una relacion aparentemente estable y segura. Dicho senfimiento no respeta sexo, edad,
parentesco, clase social, cultura, efc., fa persona celosa desea controlar y poseer. Se puede decir
que los celos son senlimientos universales, sin flegar a ser patelogicos, mas bien la conducta emitida
es la que con frecuencia resulta iracional. Los celos pueden ser buenos o malos, dependiendo de lo
que hacemos y de la forma en que acluamos de acuerdo con lo que sentimos.

4.5 COMUNICACION

Lemaire, J. {1992) menciona que es dificil enfatizar la importancia de los problemas de comunicacion
en ef funcionamiento de la pareja, aunque no es posible evaluar la proporcion de fracases de la vida
en pareja debidos a la mala comunicacion enfre sus integrantes; deficiencia a veces cuantitativa,
cuando desde un inicio, un obstaculo exterior tiende a limitar esa comunicacion, como podria ser:
lenguas diferentes, falta de desamollo inteleclual, carencia de desarrollo verbal, diferencias con
relacion al nivel cultural, Ahora, también se sabe de parejas cuyos infegrantes son capaces de
transmitirse una gran c¢antidad de informacion sin que por eso su comunicacion sea buena. Por lo
que en la praclica clinica de las terapias de pareja, la aclividad mas importante del terapeuta
consisle habitualmente en favor de la comunicacion entre compafieros.



Esle autor enfatiza la comunicacion de los afeclos y de las emociones, fas cuales se caracterizan
mas por geslos, mimica y sonidos que por las palabras, que recién vienen después o que
acompafan, precisan, malizan o desmiente lo que ya ha dicho la mimica. Es aqui, cuando las
lendencias afectivas se encuentran en el maximo, cuando fa pareja uliliza més sus canales primitivos
de comunicacion; de ahi la importancia de observarlos en el momento de los conflictos.

Por su parte, Watzlawick, P., et al. {1991) describen algunos axiomas exploratorios de la
comunicacion humana:

1. Un mensaje es cuakquier unidad comunicacional singufar, 0 bien, se hablara de una comunicacion
cuando no existan posibilidades de confusion. Una serie de mensajes intercambiados entre personas
recibira el nombre de INTERACCION.

2. No hay nada que sea o conlraric de conducta, no hay no conducta, €s imposible ro comportarse.
Por mucho que uno ko intente, no puede dejar de comunicar, actividad o inactividad, palabras o

silencio tienen siempre valor de mensaje.

3. Los niveles de conlenido y relaciones de la comunicacion, en una comunicacidon no sdlo se
transmite infomacion sino que, al mismo tiempo, impone conductas; estas dos operaciones se
conocen como los aspeclos referenciales” y "conalivos” de toda comunicacion.

4. Tambidn menciona que [a naturaleza de una relacion depende de la puniuacion de las secuencias
de comunicacion enlre los comunicantes: Exisliendo para esto la comunicacion DIGITAL y la
comunicacion ANALOGICA. La primera, a explica haciendo la comparacion con calculadoras que
irabajan con digilos. EI hombre se comunica de manera digital. Mientras que la segunda se refiere a
lodo o que sea comunicacion no verbal. (Watzlawick, P., et al. , 1991).

Rage, E.(1996) puntualiza que, a partir de nuésiras vivencias en el seno familiar, estaremos en la
posibilidad de adquirir las herramientas, aclitudes, valores y patrones de comtmicacion para poder
desenvolivemos en el mundo extemo; pero, si 1a experencia familiar fue frustrante, agresiva,
dokrosa o fria, es probable que ese sea el patrdn a seguir a lo largo de la vida, y como consecuencia
la calidad de comunicacion que establezca con su entomo sera deficiente, ya que la persona no
conocid olra cosa en los ailos en que se formd su cardcler, auloestima y personalidad.

4.5 INFIDELIDAD

Pillman, F. {1990), encontrd sobre la base de su experiencia que, e! aclo de infidelidad va
acompafiado generalmente de sentimientos de culpa y temor que dirigen hacia el conyuge, fratando
de responsabilizarto y culpandolo de esle acto. Informa segun sus estadisticas que, alrededor de la
milad de los conyuges son infieles, y aunque tradicionalmente se cree que los hombres son més
infieles que las mujeres, actualmente las mujeres estén alcanzando a los hombres.
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Existe 1a suposicion mas logica acerca de los adilteros de que estan enojados con su ¢Onyuge.
Segin este mito, este encjo es una motivacion constante de fas infidelidades. Otras personas estén
tan encolerizadas y son demasiado pasivo-agresivas para mantenerse figles.

En olras ocasiones, un miembro de una pareja sexualmente inepla busca fuera del matrimonio una
especie de capacitacion y experiencia que, luego fe pueds senvir en su propio hogar.

La crisis poslerior a esle fipo de incidente puede centrarse en el miedo a ser desenmascarado, el
temor de que el hecho se repita o la preocupacion por su propia estabilidad. Por o que & recomienda
que ia terapia puede empezar una vez que se ha descubierto el secreto. Tan pronto sea revelado el
secrelo, deben sondearse las causas que motivaron la aventura, con el objeto de definir ¢l problema
malrimonial, que le da al conyuge engafiade Ja oporlunidad de mostrarse dispuesto a realizar
cambios en bien del matrimonio. Hace hincapié en los siguientes pasos gue conforman el tratamiento
de fas cnisis de infidelidad:

Reaccitn ante fa emergencia.
Reunir a fodos.

Defnicién de problema.
Serenar a todo el mundo.
Encontrar una solucion.
Negociacion de la resistencia.
Terminacion.

* & & 2 & 0@

4.7 PODEREN LA PAREJA

Es muy claro que ni la familia, ni el individuo, ni Ia pareja se dan lotalmente aislados. Todos sufren
las presiones, a veces considerables, que ejerce sobre ellos la organizacién social. En efecto, es
conocido el papel decisivo que desempefia sobre el desarollo de la personafidad del nifio, su
relacion con las imagenes parentales, y especificamente su identificacion con elias.

Todas las sociedades contemporaneas se comportan como si bubcaran marcar ¥ condicionar el
desarollo de los individuos desde su mas cerla edad, lo que los hace recurrir, inicialmente a los
servicios de [a famitia, luego a la escuela y finalmente a los medios masivos de informacion.

Sin embargo, hay que enfalizar que en los hechos esta cuestion de las relaciones de poder ha sido
poco estudiado dentro de 1a pareja humana,

Anles de abordar e} estudio de las relaciones de poder, dentro de la pareja, es conveniente
reflexionar sobre las relaciones entre la pareja y las diferentes instituciones sociales de su entomo.
La pareja humana viene a reproducir la familia, que reproduce la sociedad; y viceversa. Por lo tanio,
el psicologo deberd lomar en cuenta los cambios intemos de 1as inslituciones que producen efectos
an 1a pareja. Por ejemplo, en los paises donde se mantienen estruciuras medievales feudales, el
grupo familiar sigue estando marcado por la autoridad patriarcal. Por ofro lado, en ias sociedades
induslrializadas, donde el modo de produccion no afecta al conjunto familiar sino a los individuos, en



sociedades donde se han desamoliado las clases burguesas, las relaciones de autoridad se
organizan de manera diferenle y parecen fender hacia una relativa igualacion de los poderes del
hombre y de ta mujer. En algunos estados autoritarios, las relaciones de autoridad se ven reforzadas
en el seno familiar, sobre todo en [2 autoridad patema.

Asi mismo, las modificaciones culturales e ideoldgicas influyen a cambiar las relaciones de poder
entre los miembros de la pargja. También resulta significativo, en esle plano ideoldgico, fos debates
intemos entre los tedlogos que expresan las comientes de !as iglesias, ias cuales admiten mas la
idea de que la instifucion del matnimonio estd mucho més ligada a fa estruclura social de los siglos
anteriores que al evangelio.

Actualmente se espera tanto de la pareja, que resulla dificil satisfacer todas esas expectativas.

la pareja debe cumplir funciones econbmicas, procieativas, sociales y ademés aportar a los
individuos salisfacciones afeclivas y sexuales. i exceso de esfas exigencias conduce a
insatisfacciones, fracasos ¥ finalmente concluye en rupturas.

Todas estas presiones socioculturales que se ejercen en la pareja, son milliples y contradiclorias a
la vez. Por lo que, es imporlante, que el ferapeula ayude a sus consullantes a descubrir Jas
presiones a Ias que estéan somelidos.

Exislen evidencias importanles en cuanto a que estas relaciones de poder se encuentran casi
siempre ocultas, negadas o invertidas. Son excepcionales las sifuaciones en que el poder aparece
declarado; generalmente el miembro dominanle, el que define las leyes y ejerce con mas frecuencia
la autoridad y el poder, trata de ocultado. (Lemaire, J., 1992).

El respeto es la conviccion de que nuestra pareja es un individuo por 5§ mismo, no un amo y sefior, ni
un dependiente nuestro, ya que es comin ver en algunas parejas lo que se [e conoce como: fucha
de poder situacibn que consiste principalmente en que de manera abierta o encubierta, uno de los
dos busca dominar o controlar al otro. Cuando es en forma abierta, la situacién se ve con claridad,
cuando es en forma encubierta es dificil deteclada ya que se utilizan medios sutiles; el mecanismo
predominanie es 13 manipulacién.

Sin embargo, en una selacion de pareja ninguno de los dos tiene el derecho de dingir la vida def olro;
puesto que no se lrata de tener en [a pareja una relacion de poder, el objetivo es buscar junlos las
mejores opciones y posibilidades para que ambos estén de acuerdo. {Alvarez, J., 1996).

4.8 PROBLEMAS ECONOMICOS

Otro aspecto que se vive deniro de la pareja es el concemiente al dinere. Ya que la remuneracion
globat de las mujeres es estadisticamenle inferior 2 1a de los hombres. Aunque esta refacion puede a
veces sef inversa, y entonces aparecen conflictos porque algunos hombres sienten esta ganancia
COMO una seria amenaza a su virilidad. Se entenderia que quién posee el dineso o los bienes dispone
de un poder considerable. Por olra parle, e hecho de que ella trabaje y aporte econtmicamente a los
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gastos familiares modifica la refacién entre ellos. Sin embargo, existen también parejas conflictivas
donde el hecho de que ella trabaje es mal visto por el marido, que se siente fastimado, como sila
aclividad profesional de su mujer significara su incapacidad personal y su castracidn. (Lemaire, J.,
1992), ’

Es claro que e! aspeclo econdmico es una de las causas mas frecuentes de conflicto en [a vida de la
pareja, incluso las puede llevar hasta la separacion definitiva. Por lo que, hay que afrontarla sin
panico, sin compasion de si mismo, sin adoptar una actitud defensiva, hostil y de autoengaio.

En la acluatidad, como ya se menciond, el area econdmica es una de las causas mas frecuentes de
conflicto en 1a vida de las parejas modemas. Para enfrentar juntos esta situacion, ambos fienen que
irabajar fuera de la ¢asa, asi mismo, los esposos tienen que compromelerse, ademas da ejercer su
pape! social, fomarse una persona activa en el hogar, con los hijos y la esposa, y de la misma forma
la mujer tendré que duplicar sus esfuerzos como esposa, madre y profesionista o trabajadora, para
conbribuir con los gastos femiliares. El compromiso infegral que ambos establecen, les permite
cooperar con refacion al logro de algdn patimonio, sin que esto signifique compefir. (Rage, E., 1996).

49 SEPARACION

Pittman, F. (1890}, menciona que indudablemente el divorcip como la amputacidn son elementos
capaces de salvar vidas. Siempre se ha considerado una medida extrema, desesperada, en
ocasiones necesafia pero muy rara vez deseable. Considera que el divorcio es una experiencia
lemiblemente desgastante para quienes la viven, y es ain mas impactante para los hijos.

De acuerdo a sus invesfigaciones reporia que [2 mayoria de los divorcios sobrevienen como
resultado direclo de una avenlura amorosa, y la minoria de los casos son debidos a divorcios
producidos en matrimonios mondgamos de larga duracidn, que involucran a un cdnyuge quizas
alcohdlico, disfuncional, psicotico o quizas "amepentido”, en ef que no se puede confiar.

Actualmente se ha generalizado a tal grado, que muchos lo consideran una parte normal del ciclo
vilal de fa familia, una elapa més por la que ésta atraviesa.

Liberman, R., et al. {1987), consideran que es importante preguntamos por parte de uno o de ambos
miembros si creemos que una separacion les ayudara. En ocasiones, se piensa que una separacion
temporat senvira de poco, y que puede querer usarse como una forma de eludir sus problemas o de
sabotear la terapia. Una visila, unos dias de reposo o unas vacaciones por separado pueden
provocar un cambio de ambiente, que a menudo puede fortalecer emocionalmente a la pareja, sin
dadar la relacion. Sin embargo, no recomienda las residencias separadas.

Dolto, F. {1993} por su parte, hace hincapié en el hecho de “ventilar®, los aspectos de la separacion,
ya que ambos padres deben humanizar su separacion, éxplicando con palabras y no guardarsela
para si mismos, provocando una angusiia inexplicable, manifestada en diversos estades de &nime,
depresiones o conductas de excitacion que el nifio (cuando los hay) siente como un debilitamiento de
la seguridad de sus padres. Asi mismo, que asuman realmente la responsabilidad de su separacion y
que se pueda efectuar un irabajo preparatorio.
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Basandose en su experiencia clinica, opina que los padres que asumen sus dificultades deberian
informar al nifio {s) verbalmente. Debido a que les es dificll hablar de este tema, podrian auxiliarse
mediante pelicufas o por medio de comunicacién de masas, en general, fos padres que pelean ante
los hijes y que fienen grandes desavenencias, no quieren confesaro ante ellos, sin embargo, es a
elios a quien mas les incumbe.

Considera importante que los hijos sepan que la justicia ha reconocido como valido el divorcic de sus
padres, y que desde ahora sus derechos son otos, aunque los padres quedan liberados de la
fidelidad del olro, y de la obligacién de vivir bajo el mismo techo, no se les exime de sus deberes
cuyas modalidades el juez estipule.

Si ambos padres hablaran entre ellos y con sus hijos de su proyeclo de separacion, ¥ lo realizaran de
manera responsable, a los hijos les seria mas fach aporlar sugerencias, modificaciones, y cambios
que a ellos les conciemen. En estas condiciones el convenio se elaborarfa entre todos y fa decision
resullaria mejor elaborada y aplicada.

410 SEXUALIDAD

En e &rea de la sexualidad humana Aivarez, J. (1996) sefiala que mucho se habla respecio a si una
pareja puede funcionar bien sin una relacién sexuad adecuada, o si por el contrario, la sola relacion
sexual satisfactoria es capaz de manlener a la pareja. Sin embargo, 1a realidad es que cuando una
pareja carece de mobivacion se pierde una inagolable fuente de salisfaccion y desarrollo personat. La
patabra sexualidad comprende aspeclos biologicos, psicoldgicos y sociales que se conjugan en el
ser humano, por Yo que para conocer mejor 1a sexualidad en Ta pareja, es necesario contemplar
analizar dichos aspectos.

tno de los principales propdsitos de la vida en pareja es fa de realizar un proyecto en comin, una
mayor intimidad y el ejercicio de la sexualidad con un carcter colidiano. Sin embargo, una vez que
se conslituye 1a familia, se requiere de un esfuerzo extra de parte de ambos para su mantenimiento.

En muchas ocasiones se habla respecto a si una pareja puede funcionar sin una relacién sexual
adecuada, o bien, por el contrario, la sola relacién sexual salisfactoria es capaz de sostener a Ia
pareja. La realidad es que cuando una pareja carece de motivacion se pierde una inagotable fuente
de satisfacciones y desarrollo personal.

No existe una frecuenciz de relaciones que pueda considerarse como [a mejor o la més
recomendable, todo depende de los deseos de cada miembro de la pareja y de que ambos decidan
el flmo y la frecuencia salisfactoria. :

En ocasiones hay parejas que presentan disritmia, es decir, cada uno de los dos siente que la
frecuencia de relaciones deseadas por ef otro es excesiva, y obviamente el ofro siente que no son
suficientes. Sin embargo, después de una breve terapia se ve mejorada la calidad y variedad de las
relaciones, desapareciendo fa disritmia.
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Es dificil hablar de técnicas precisas y sobre lodo de recelas aplicables universalmente, ya que todo
acercamiento sexual dependeré del estilo de vida de 1a pareja, asi como de fa personalidad de cada
uno. Esto quiere decir que quien inicia debera empezar mostrando carifio, afecto y el deseo de estar
juntos.

Las personas que padecen de manera persistente de alguna falla en su respuesta sexust, se dice
que presenian una disfuncion sexual; las mas comunes son: la eyaculacidn precoz, en donde el
hombre eyacula de manera involuntaria antes de fa penelracion, o inmediatamente después de haber
penelrado, 0 en su defecto, habiendo transcumrido poco tiempo desde la penefracion; la anorgasmia
es cuando la mujer no presenta orgasmos; olra disfuncion muy frecuente en un gran nimero de
parefas es la apatia sexual, es decir, Ja pérdida de! deseo o inferés por Ja pareja, debida Ja mayoria
de las veces a que se permile que la relacion sexual se vielva rulinaria, sin novedad.

En Ta mujer, 1a hipolubricacién, es otra disfuncitn, y en este caso la mujer no lubrica y, por ende, la
penetracion vaginal puede ser molesta o incluso dolorosa.

Asi mismo, la mujer puede presentar disfunciones como: dispareunia, la cual consisle en dolor
durante la relacién sexual y el vaginismo, que se refiere al cleme involuntario de la musculatura de la
vagina, fa cual es acompaiiada de sensaciones delorosas.

Ctras disfunciones masculinas son [a incompetencia eyaculatoria, en donde se presenia la
imposibilidad para eyacular, sin imporlar el tiempo o lipo de estimulo,

El inslituto Mexicano de Sexologia uliliza el témino expresiones graficas de la sexualidad para
referirse a todas las formas graficas de representacion de la sexualidad, ya sean fotografias,
peliculas, pintura, dibujos, escrilos o grabaciones.

Come pueds observarse, existen diversos y variados recursos a los cuales puede recumr una pareja
para mejorar su relacion fisica y lograr obtener una salisfactoria relacion sexual. Por lo que, en ia
pareja nada seré mas satisfactorio que aquello que para ambos sea excitante y agradable. {Alvarez,
J., 1996).

Aimée, M, Létuvé, A. (1988), consideran que un sinfoma sexual no es un sintoma como cualquier
otro, frecuentemente es un indicio grave y la desventaja serfa que repercute en la vida mental,
profesional y familiar.

£1 enfoque grupal de los problemas sexuales, a pesar de sus dificullades, tiene un gran valor
{erapéulico. En este caso, una vez més, la experiencia de las lerapias individuales es Io que pemite
comprender el valor de las terapias de grupo.

El grupo es mas fuerte que cualquier terapeuta aislado. Todas las cosas que pueden hacerse en
grupo, placer, encuentro amoroso, impotencia, violacion, carencia, fracasos, angustia, cualquier
témino seria dificil evadirlo en un grupo. Existen cambios increibles que un grupo puede provocar en
las conduclas, en las aclitudes y en las mentalidades, de cada uno da sus miembros.
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Es importante recordar que todo discurso sobre el sexo, al igual que cualquier ofro discurso, debe
desmilificarse profundamente ya que es enorme el abismo que separa el discurso de la realidad.

Todos kos grupos de sexologia se fijan un objelivo preciso: tomar en cuenta las experiencias que
cada cual ha vivido segin su condicion sexual. La interpretacidn y la complejidad son tales que se ha
podido decir, que a partir de Freud, toda actividad humana esta saturada de sexualidad y que la
energia sexual, fa libido es la pulsion vital y esta presente en todas las actividades humanas.

La sexualidad plantea la siguiente paradoja: la sexuvalidad esté en todas partes y en ningln lado,
siempre €513 presente pero, rara vez se le menciona en i mas cruda expresion: ef sexo.

En un grupo se pueden ufilizar racionalizaciones, en el sentido del fuerte tabl que identifica a la
relacion sexual de secrela, de culpable, vergonzosa o pecaminoso. Esto es de lo que no se habla,
También en este caso es mas dificil hacer que se oiga el discurso real y doloroso.

Al utilizar ef témmino vago de "sexualidad” para el grupo que se cenira en la experiencia que cada cual
ha vivido en su cuerpo y en su mente, permiliendo asi que cada cual tenga un méaximo de libertad en
su forma de plantear sus propios problemas.

En 1944, la Organizacién Mundial de !a Salud, propuso la siguiente definicién de salud sexual: “la
inlegracion de los aspeclos somdlicos, afectivos, intelectuales y sociales del enfe sexuado, de
manera que se llegue a un enriquecimiento y un desarrollo complelo de la personalidad humana, de
fa comunicacion y del amor.”

Sager, C. (1980), afirma que el acto sexual es considerado universalmente como una funcién y un
deber esencial del matrimonio, e incluso para muchas personas es permitido sélo en el matrimonio.
Pese a esto, no se ha logrado definir el roll sexual en |a terapia marital,

Este autor se ha percatado que es mas frecuente encontrar una disfuncion o insatisfaccion sexual
ligada a otrus problemas interaccionales que, ulilizar un tratamiento limitado al parametro sexual, el
cual ayudara poco ¢ nada a corregir foda la relacion conyugal,

Lo que si es evidente, es que el sexo puede o no reflejar el comportamiento de la pareja dentro de
sus sislemas de inleraccion.

Para ta gran mayoria de las personas, el aspecto fisico del compafiero es un detalle importante;
pero, sobre lodo, es un faclor clave en Ja alraccibn inicial y su continuacion,

Refiere que los deseos de cada esposo con respecto a la “canlidad” de relaciones sexuales varia
considerablemente. A veces, uno de los conyuges puede evitar la relacidon para negociar algin olro
aspecto de la refacion, en ofras ocasiones puede deberse al tedio, falta de alraccion sexval,
problemas de identificacion sexuval, elc. que hacen necesario un severo cueslionamiento de la
refacion conyugal.
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£n la refacion sexual es faclible incorporar elementos y personas que hagan mas satisfactoria la
relacion sexual.

Bien pueden ulilizarse estimufos sexuales, como pueden ser; un amblente adecuado, o estado de
animo delerminado, recurmir a lectusas o peliculas, hablar de temas sexuvales; también pueden
ulilizarse elementos fisicos como son: aceites para la piel, vibradores, consoladores, etc.

Algunas parejas prefieren situaciones romanticas o peligrosas, sadomasoquistas, de donjuanismo,
homosexualidad o sexo en gripo.

A cada persona le comesponde decidir, si incluira a terceros en su relacion sexual de pareja. A
muchas parejas no les resulia {an agradable estos eventos, en tanto que olras necesitaran quizé de
{a presencia de un fercero.

Por su parle Reinisch, J., y Basly, R., {1992) mencionan que la mayoria de los grupos humanos,
esperan que las parejas casadas eslablezcan la exclusividad sexual. En ocasiones, las reglas
sociales acerca de la limitacién de los compafieros sexuales se aplican s6lo a un sexo, por ejemplo
una mujer s6lo puede tener relaciones con st marido, y un hombre puede tener relaciones sexuales
con olras mujeres.

Conirario a lo que se piensa, algunos animales mantienen lazos exclusivos en su sexuvalidad. La
exclusividad sexual entre animales incluye dos especies de primates (gibones y tities}, cuya fidelidad
sexual perdura durante toda la vida. Otros ejemplos incluyen a los gansos, cisnes, pez angel,
caslores y escarabajos.

Con refacidn al tema de la homosexualidad los aulores sostienen que la homosexualidad se define
como 1a atraccidn romantica, el deseo sexual o Ia actividad sexual con una persona del mismo sexo,
en griego, homo significa igua! o mismo.

Hoy en dia, muchas personas que se sienten alraidas erdticamente por personas de su mismo sexo,
o lienen relaciones sexuales con ellos prefieren utilizar |a palabra gay.

Es decir, que un homosexual €5 una persona que siente alraccién, deseo o amor por alguna persona
de su mismo sexo, o bien, los hombres homosexuales son alraidos o se enamoran de hombres y las
mujeres homosaxuales son atraidas o se enamoran de mujeres,

¢CUALES SON LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESEQ SEXUAL DE
LOS MATRIMONIOS?

Uno de los elementos principales segin estos aulores, parece ser la existencia de conflictos en la
relacion, con frecuencia de malestar o enojo. Otros factores pueden deberse a ideas eréneas sobre
lo que deberia ser el sexo; una imagen corporal pobre; baja autoestima; falla de intimidad y
confianza enlre los miembros de la pareja, presidn para tener relaciones con Mmayor frecuencia,
impuesta por el compariero ¢on mayor impulso sexual; et aburimiento, la falta de capacidad para
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adaplarse a 1a vida cotidiana. Para algunas personas, el bajo deseo significa no iniciar la actividad
sexual; para olras, es no responder cuando el compafiero sugiere el acto sexval. Son pocas las
veces en que la disminucion del deseo se deba a la ulilizacion de algunos medicamentos o algunas
enfermedades crénicas o bien desequitibrios hormonales y anormalidades cromosémicas. O en su
defecto puede deberse a algunas enfermedades psiquiaticas.

Pero, una vez efiminados los problemas quimicos o psicologicos, a terapia que se proporciona
consiste en orientar los sentimientos de cada compariero sobre la relacién y sus expectativas
sexuales.

Con relacidn a tema de la anticoncepcidn, la Enciclopedia de Educacion Sexual; Hombre y mujer
(1690, refiere que, con la llegada de la pildora y el DIU (dispositivo intrautering), la mujer pudo
asumir la responsabilidad de un controt natal altamente eficaz, aunque no tolalmente seguro, Posela
los medios para prevenir el embarazo y conlrolaro. Pero, aclualmente muchas mujeres se sienten
resenlidas ya que cargan con todos los riesgos y problemas, mientras que algunos hombres, a su
vez, se sienten a disgusto al no saber que papel deben jugar en este sentido. Los dltimos estudio
demuestran que las intenciones del hombre en cuanto a compartir la responsabilidad sobre la
anliconcepcion son frecuentemente positivas. Sin embargo, los mismos estudios demuestran que
hay una diferencia nolable entre las intenciones y Ia préctica.

441 USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Las adicciones a los opiaceos, barbiliricos, sedantes, estimulantes y alucindgenos (algunos generan
adicciones psicologicas y fisicas o ambas), difieren poco de la adiccion al alcohol. La situacién y
Iratamiente de la familia son basicamente idénticos. El alcohol es considerado una droga licita,
aceplado por la sociedad, conocida y bebida con placer por 1a mayoria de la gente. Las ofras drogas
de las que abusa la gente son flegales, o estén reservadas estrictamente a los enfermos.

En el caso de! alcohol que es [a drogan que se consume ¢on mayor frecuencia, es conocido que
algunas pefsonas recurren con mayor frecuencia al alcohol, a lo largo de su vida adulla, ya sea
ulilizado como un sedante diario y euforizante continuo en las ocasiones presciitas por la sociedad,
sin que eflos ni Ia genfe que fos rodea, es decir, amigos y parientes lo consideren un problema,

Cuando se habla del alcoholismo se tiende a pensar en los hombres, debido a que estos son mas
numerosos, se cree enlre olras cosas que, ingerir bebidas fuertes es signo de ‘“virllidad”. Sin
embarge, muchas mujeres manfienen “oculto” st alcoholismo, ya que beben en la casa y restringen
su vida familiar en loma a ese octltamiento.

£l conyuge debe comprender el proceso de la drogadiccion, sacarfa de la clandestinidad v
mantenerla en observacion con €l objeto de que haya pocas sorpresas, y originar asi un compromiso
marital m&s intenso.

Es probable que el matrimonio del drogadiclo sea aln méas morboso que el del alcohdlico, quien
controla de manera méas gradual, y con menos clandestinidad y dentro de un contexto apropiado
desde el punlo de vista socioecondmico.
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Existe un dato curioso, y es que a los miembros de la famitia no siempre les agradan los cambios
que salen a relucir cuando consiguen poner fin a los habitos de! adicto. Posiblemente carece de las
cualidades maravillosas que poseia bajo las drogas. Por lo que, en {ales circunslancias, la familia
puede fomentar la reanudacion del hébilo de manera indirecta. Sea cual fuere la droga consumida, la
familia del adiclo, compulsivo o habitual se encuentra basicamente en la misma situacion que fa del
alcohdlico. Es preciso que la familia se involucre mas en el conocimiento de la droga y del
consumidor. Por fo tanto, es imprescindible recurrir a grupos de apoyo especializados en drogadictos
desintoxicados y alcohdlicos aparlados de la bebida. (Pittman, F. 1990).

412 PROBILEMAS PARA EDUCAR A 5US HWOS, INVOLUCRAMIENTO DE LA FAMILIA DE
ORIGEN, Y LA EDUCACION QUE LES DIERON SUS PADRES

Esirada, L. {1992) desciibe en su fibro: “El ciclo vilal de 1a familia” las fases def ciclo de una familia, a
lravés del andlisis de su nacimiento, crecimiente, reproduccion y muerte, Sefialando como sus
principales objetivos:

» Resolver las lareas o ciisis que van confrontando a la familia en las subsecuentes etapas de!
desamollo,

» Aporlar los complementos a las necesidades de sus miembros con objeto de que puedan lograr
una satisfaccion en el presenle y una preparacion segura y adecuada para el fuluro.

La familia lucha por encontrar un equilibrio, intento de alcanzar alguna forma de arganizacidn capaz
de proveer salisfacciones a las necesidades individuales. Menciona las siguientes fases criticas
dificiles para toda la familia, en su recomido durante ! ciclo vital:

Desprendimiento
Encuentro

Los hijos

La adolescencia
El reencuentro
La vejez

* & o 8 9o »

Dentro de cada una de eslas fases existen incesantes interacciones entre los miembros de [a familia
que involucran 4 fases:

AREA DE IDENTIDAD: Es 'a constante reorientacion interpersonal que ofrece el medio familiar,
mediante el cual se fortalece el desarollo de 1a personalidad.

AREA DE SEXUALIDAD: Apoyo en los conflictos edipicos frente a los hijos adolescentes, y soportar
efeclos del declinar sexuat.

AREA ECONOMICA: Posibilidad de dividir las labores entre el proveedor y el que cuida def hogar;
que la pareja sea capaz de adaplarse a los cambios sociales, asi como a los de la propia familia.
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AREA DE FORTALECIMIENTO DEL YO: Ayuda mutua para aprender e! papel del esposo- esposa,
fibertad para expresar a propia personalidad y mantener asi el sentimiento de identidad.

Estrada, L. (1992) Propone 6 fases del ciclo vital por las cuales atraviesa una familia:

FASES TAREAS DEL DESARROLLO
o Dejar salir a les hijos, consolidarse la pareja de padres, capacidad para
Primera desprenderse.
Desprendimie [«  Llevar acabo las lareas, identidad faboral, personal.
nto » Redefinicidn de las refaciones con los padres, familia y amigos.

« Nuevas reglas del sistema.
Segunda [e Relaciones con famlia, amigos, rabajo.
Encuenlo {e Inlereses, acuerdo como se van a desempeiiar.

» Hacer espacio fisico y emocional para 1os hijos.
¢ Reestructurar el conirato matrimonial y las reglas.
s Lla pareja debe de adquirir un nuevo anclaje emocional con el nifto.
» Planificar a la familia y educar sexualmente a los hijos.
Tercgfa » Definic y ajustar los aspeclos econdmicos para satisfacer las demandas
Los hijos malteriales que un hijo conlleva.
» Redefinicion de la relacion con las familias de origen para incluir roles de
padres y abuelos.
» Aceplar Jos cambios del adolescente que interfieren en la imagen de los
Cuara padres y ajustarse a ella.
La » Aceplar cambios en las funciones sexuales.
adolescencia |« Aceplar Ia presencia de parejas iniciales { novios ) de los hijos.
» Posibilidad de reestructurar ta division de labores.
 Admilir y hacer lugar a los nuevos miembros de fa familia.
« Independizarse de los hijos y nietos, para formar nuevamente una pareja.
» Bisgqueda de nuevas melas y estimulos para el matrimonio.
Quinta  |e Encontrar los cambios para compartir la salisfaccién de haber producido y

El sacado adetante a otra generacion.
Reencuentro |«  Apoyo y comprension para los cambios de 1a jubitacion,
+ Ayuda mulua para prepararse a la soledad y los duelos que conlleva,
|» Manejar los sentimientos de culpa, por los errores comelidos en el pasado. |

| ———
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FASES TAREAS DEL DESARROLLO
» Adaptarse a las pérdidas y retos que la edad representa.
= Limilar claramente los espacios donde cada conyuge pueda funcionar
independientemente.
Sexta » Expeimentar la relacion de abuelo, lo cual logra redefinir y reintegrar los
La Vejez propios roles emocionales y apoyar los de otros familiares.
» Aceptar laindependencia, cuando sea necasario,
o Prepararse para la perdida del conyuge, olros parientes y la propia muerte.

En este mismo orden de ideas, Minuchin, $. {1992), afirma que la teoria de la terapia familiar se basa
en ¢ hecho de que el hombre no es un ser aislade, sino un miembro aclivo y reactivo de grupos
sociales, por lo que el terapaula familiar se ve en {a necesidad de desarrcllar una leoria inferaccional
para explicar los fendmenos que observa, considera que ta vida psiquica de un individuo, no es
exclusivamente un proceso intemo, el individuo influye sobre su contexto y es influido por éste por
secuencias repefidas de interaccion. El individuo responde al estrés que se produce en ofros lugares
del sistema, a los que se adapla; y él puede contribuir en forma significativa al estrés de otros
migmbros del sislema. Por lo que, las modificaciones en una estructura familiar contribuyen a la
produccion de cambios en [a conducta famitiar fos cuales se observan en Ja produccién de cambios
enla conducla y los procesos psiquicos intemos de los miembros de ese sistema,

En relacion con el campo lerapéutico, el mismo autor menciona que cuando un terapeuta frabaja con
un paciente o con la familia de un paciente, su conducta se incluye en ese contexto. Los terapeutas y
fa familia forman un conjunto, un nuevo sistema terapéutico, en este ¢aso, que gobiema la conducta
de sus miembros. Refiere que la herramienta de esta terapia consiste en modificar el presente, no en
explorar e inferpretar ef pasado. El cbjetivo de las infervenciones en el presente es el sistema
famifiar. E! terapeuta se asocia a esle sistema y utiliza a su persona para transformaro. Con este
objelivo, el terapeuta confia en algunas propiedades del sistema:

s Una transformacion de su estruclura permitird al menos alguna posibitidad de cambio.

+ Ei sistema de fa familia estd omganizado sobre la base del apoyo, regulacion, alimentacion y
socializacidn de sus miembros. Por lo lanto, el lerapeuta se une a !a familia no para educarla o
socializarla, sino, mas bien, para reparar o modificar su funcionamiento, para que ésta pueda
desamollar estas lareas con mayoer eficacia.

« El sistema de la familia fiene propiedades de autoperpetuacion. Por lo tanto, el proceso que el
lerapeula inicia en e) seno de la familia serd mantenido en su ausencia por los mecanismos de

automegulacion de ésta,

Asi en el comienzo de un matrimonio, los esposos deben acomodarse mutuamente; van apareciendo
un nuevo grupo de subsistemas; deben adopiar tareas nuevas; una de las tareas que enfrenta ia
nueva pareja es la negociacion de su relacion con la familia del conyuge. Hay que negociar reglas
adecuadas para la formacidn de nuevos subsistemas. El subsistema parental {padres o familia de
origen} es la unidad de fa familia sobre la que recae la responsabilidad en la guia y alimentacién de
los nifios. Ahora bien, el Subsistema Conyuga! se constituye cuando dos adulios de sexo diferente
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$& unen con infencibn expresa de conslituir una familia, En el Subsislema Parental, se espera de los
padres que comprendan las necesidades del desamollo de sus hijos y que expliguen fas reglas que
imponen. El Subsislema Fratemo es el primer laboratorio social en el que los niflos pueden
experimenlar relaciones con sus iguales. En el marco de este conlexto, los nifios se apoyan, aislan,
destargan sus culpas y aprenden muluamente.

Considera el siguienle esquema del funcionamiento familiar:

« {3 estruclura de una familia es fa de una familia con un sistema socicculiural abierio en proceso
de transformacion.

s La familia muestra un desarollo desplazandose a fravés de un cierto nimero de etapas que
exigian una reestructuracidn.

» La familia se adapta a las circunstancias cambiantes de modo tal que manltiene una continuidad y
fomenta el crecimiento psicosocial de cada miembro.

Por iitimo, describe una ESTRUCTURA FAMILIAR, considerando que se frata de un conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que inleractian los miembros de una
familia. Una familia s un sistema que opera a fravés de pautas transaccionales. Las pautas
transaccionales regulan 2 conducta de los miembros de la familia. Que son mantenidas por 2
sislemas de coaccion:

o Implica reglas universales que gobieman la organizacion familiar.
 Es idiosincrasico, implica las expectativas muluas de los diversos miembros de la familia.
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CAPITULO V

PSICOTERAPIA BREVE Y DE GRUPO

51 PSICOTERAPIA BREVE

jorini, H. (1890} es uno de los tedricos més importante de la psicoterapia breve, quien considera

que la maxima eficacia de una terapia breve depende de la elaboracion de un programa unitario
de lralamienfo realizado por un equipo asistencial, que coordine diversas 1écnicas en una accion
{otal. Para esto, las terapias breves necesitan asentar su base en la experiencia clinica, concepcidn
y sistematizacién del psicoandlisis, disciplinas sociales y de diferentes modalidades terapéuticas,
orientandose hacia la elaboracion de un esquema referencial propio, ya que ejerce en un contexto
original que no admile la exirapolacion directa de concaplos e instrumentos surgidos en otros
campos asistenciales.

En consecuencia, en la psicoterapia breve se intenia una comprension psicodinamica de la vida
colidiana del paciente que se basa en la planificacion de su vida diaria, en orientacién familiar o
iaboral. Y en la pronta sclucién de la problematica que le aqusja.

Y como las caracteristicas basicas de las terapéuticas breves ofrecen:
¥ Pemilir a! paciente un clima permisivo, vinculos interpersonales nuevos.

¥ Favorece el aprendizaje de autoevaluacion y critica de sus conductas habituales, tanto en su
interaccion familiar como inslitucional.

W Alentar al pacienie en la asuncion de roles que fortalecen su capacidad de discriminacion y
ajuste realisla.

Y Ayuda a la elaboracion de un proyeclo personal con metas que impliquen adquisicién de cierlo
bienestar y autoestima,

¥ Ejerce influencia schre pautas de interaccidn familiar, favoreciendo su comprension det sentido
de la enfermedad, los sintomas y orientdndole hacia el conirol de su ansiedad y hacia la
elaboracién grupal de nuevos modos de ajuste inlerpersonal.

Para que éslas caracteristicas puedan verse desamolladas y ofrecer beneficios a las personas que
las reciben es necesaria, la utilizacién de las intervenciones del lerapeuta, como instrumentos
esenciales del proceso psicoterapéulico. Una serie de intervenciones verbales por pare del
terapeuta, son herramientas esenciales en la psicoterapia, de las cuales Fiorini, H. {1990}, considera
fas siguientes:
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. Interrogar al paciente, solicitarle dalos precisos, ampliaciones y aclaraciones de sus relalos, el
hecho de preguniar en exceso, ademas de ser una de las primeras reglas de una técnica
psicolerapéulica eficiente, permile oblener una gran cantidad de informacion de niveles mas
amplios de la problematica del paciente.

Proporcionar informacién, el terapeuta no sdlo investiga la conducta de las personas, también
es transmisor de la cultura humanista y psicoldgica, en este sentido cumple con un rof cullural, al
transmitide al paciente elementos de higiene sexual, prevencion de enfermedades de transmision
sexual, incluso esta informacion puede ampliarse recomendando lecturas.

. Confirmar o rectificar los criterios del paciente sobre su situacién, 1a rectificacion permite
poner de relisve los aspectos principales del discurso del paciente, asi mismo, es importante
observar como el paciente manipula los apores reclificadores del terapeuta. Mientras que la
confirmacion por parle del terapeuta contribuye a consolidar en ef sujeto sus propios recursos
yoicos, ya que toda ocasin en la que el terapeuta pueda estar de acuerdo con Ja interpretacion
del pacienle es oportuna para estimutar su potencial de crecimiento.

. Clarificar, consisle en reformular el relato del paciente, de tal forma que ciertos contenidos y
relaciones det mismo adquieran mayor significancia. Este tipo de intervenciones prepara el campo
para penelrar en aspectos psicologicos mas ricos y comprensibles de la problematica del sujeto.

. Recapitular, se resumen los punlos esenciales que hayan surgido en el proceso de cada
entrevisia, o bien de todo el tratamiento, este tipo de intervenciones estimula el desamolla de una
capacidad de sintesis.

. Senalamientos, este lipo de intervenciones son constantemente utilizados en psicoterapia, los
cuales consislen en sefielar relaciones entre datos, secuencias significativas, asi como las
capacidades manifiestas y fatentes del paciente. Estos sefialamientos invitan a un acuerdo basico
sobre kos dalos a interpretar, dan la oportunidad de modificar esos datos, constituyendo el frabajo
preliminar que sienla las bases para inferpretar e senfido de esas conductas, y generalmente
ulilizada como regla fa conveniencia de sefialar antes de interpretar.

. Interprefaciones, con éstas se intenta descubrir con el pacients el mundo de sus motivaciones y
sus sislemas inlemos, recordando que foda interpretacion es desde el punto de visla
metodologico, una hipbtesis cuya verificacion se cumple siempre en un proceso abierto e
interminable. Las interpretaciones en psicoterapia deben cubsir las siguientes funciones:

¥ Proporcionar hipdlesis sobre conflictos acluales en la vida del paciente.

¥ Reconstruir delerminadas constelaciones histéricas significativas.

¥ Explicitar situacicnes transferenciales de peso en el proceso.

¥ Rescalar capacidades del paciente negadas o no cullivadas.

Y Hacer comprensible la conducta de los olros en funcidn de nuevos comportamientos del

paciente.
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Y Destacar las consecuencias de enconlrar altemativas en ef paciente capaz de sustituir las
anteriores.

8. Sugerir, actiludes determinadas, en las cuales el terapeuta propone al paciente conduclas
altemativas, que propiciarian el insight.

9, intervenclones direclas, se trala de indicar especificamente la realizacion de ciertas conduclas
con cardcler de prescripcidn, las intervenciones directivas se utilizan en especial en aquellas
situaciones en las que el paciente (y/o ¢l grupo) se encuentren sin los recursos yoicos, es decir,
sin los mecanismes adaplalivos de fuerza y diversidad suficienles, para manejar una situacion
lraumética, siendo cominmente presos de una ansiedad excesiva. Y es preciso ulilizarfas hasta
que el paciente recupere o adquiera Ios recursos yoicos necesarips para lograr autonomia.

10.Encuadre, comprende todas las especificaciones en relacién con el espacio y tiempo en que
habra de asumir la refacion terapéutica: lugar, ubicacién, duracién y frecuencia de las sesiones,
ausencias, retribuciones,

11.Meta - intervenciones, significa comentar o aclarar el significado de haber puesto en juego
cualquiera de las intervenciones anteriores, es decir, consiste en todas aquellas intervenciones
del terapeuta cuye objelo son sus propias intervenciones,

Para el funcionamienio de éstos paramelros sobre los que se inftenta ejercer influencias terapéuticas,
pueden ser en la institucidn instrumentos técnicos Utiles: 1a psicoterapia individual y/o grupal. (Fiorin,
H., 1990).

Otros aulores no menos importantes en e] estudio de la psicoterapia breve, son Beliak y Small {1986)
quienes consideran que la psicolerapia de emergencia o bien algunas ofras formas de psicoterapia
rapida, desempefian un papel doblemente importante. Por un lado, debido a la escasez de personal
compelenle para responder a ias complejas necesidades de la psicoterapia, y en si de los que tienen
los problemas mas urgentes.

Por olro lado, 1a psicolerapia breve también puede ser Gtil como una medida preventiva, en muchas
ocasiones un tratamiento inmediato, aungque corto, puede impedir que ef mal evolucione hacia una
desadaptacitn grave que se desamolle en una enfermedad seria y cronica.

La psicoterapia rdpida o breve debe cumplir sus fines en un corto plazo, que abarque de 1 a 6
sesiones lerapéuticas, con ¢! fismpo habitual de 45 a 50 minutos; lo cual implica que una terapia
breve no se consiiera una terapia facil.

El terapeuta debe eslar alerta y al pendiente de toda la comunicacidn significativa, tomar en cuenta

los tipos de intervencién més fructiferos, asi como considerar las condiciones del yo, ello, y superyo
de cada uno de sus pacientes.

ESTA TESKS W@ DEBE
SAUR EL Li BISLIBTECA
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En la psicoterapia breve, el terapeula no cuenta con tiempo para esperar a que se desarrolle el
insight, tiene que crearlo. No tiene liempo suficiente para esperar la elaboracion, liene que
estimufarta, O bien, cuando estos aspectos basicos del proceso terapéutico no se presentan, liene
que verse en la necesidad de inventar diversas aitemalives. Aunque los procedimientos
fundamentales de la psicolerapia rapida se derivan del comportamiento humano, normal y anormat;
conlenidos en ja psicologia psicoanalitica,

Eslos autores consideran que las Metas Basicas de la Psicolerapia breve son:

¥ La psicolerapia de emergencia es un tratamiento para inadaptaciones que exigen alivio més
fpido por la naturaleza de su peligrosidad o bien en el caso de sucesos catastroficos.

¥ La psicolerapia rapida se fimita a quitar o reducir un sintoma determinado.

¥ Intenta mejorar la situacion psicodinmica individual permitiendo a Ia persona que continlie
funcionando.

¥ Inlenta conseguir por Jo menos algin mejoramiento en el funcionamiento de alguna actividad
psicolGgica disminuida, con el fin de aumentar fa fuerza hasta el punto en e} que e! individuo se
proporcione un lratamiento méas sdlido. Aungue para muchas personas, una psicoterapia limitada
puede ser suficiente para ayudarlos a que ifeguen a un punto desde el cual pueden continuar una
mejoria autdnoma.

¥ Esla demostrado que la psicoterapia breve puede por lo menos ser de alguna ulilidad en casi
todos los tipos de perturbaciones emocionales. (Bellak, L., y Small, L., 1986},

5.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PSICOTERAPIA DE GRUPO

Kadis, A. el al. (1969) realizaron una resefia histérica sobre la psicolerapia de grupos reportando que
¢l anlecedente de asociarse en grupo dala de la época de las cavernas, en donde ¢l hombre ha
constatado las ventajas que obtenia de reunirse y frabajar en grupo. La técnica de psicolerapia de
Qrupo surgid debido al inferés y estudio de esta caracleristica, y de los principios fundamentales del

comportamiento de grupos.

Clinicamenle se ubican los origines de la psicoterapia de grupat con Pratt, A. (1907) quién comenzé
a lratar los problemas emocicnales que presentaba su grupo de pacientes tuberculosos.

Después esla técnica empezd a extenderse y Lasell, W., en (1921) Yratb la demencia precoz
ulilizando el método de Pratt, que consistia en conferencias e instrucciones a los pacientes.

Marsh, C. (1940} también ulilizo Ia técnica de conferencias en aulas aunque realizd un cambio al
procedimiento, ulilizb allavoces para comunicarse con 1a poblacion de todo el hospital.

Snowden, L., (1940) proporcionaba ocho conferencias semanales y durante 20 minutos discutia las
diversas causas de las enfermedades mentales.
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Low, A. (1941} y Klapman, W. (1846) modificaron 1as técnicas anteriores dandole mayor importancia
2 las enlrevisias de gnipo que 2 las conferencias.

Asi mismo, informan que lo5 primeros ensayos con grupos psicoanaliicamente orientados se debe a
Trigant Burrow {1926) quien encontrd que of material verbalizado en andlfisis individual, también se
irabajaba en grupos grandes, al igual que ef proceso de fransferencia y mecanismos de defensa.
Creia que una de las ventajas mas imporiantes del grupo efa la capacidad de disminuir |a resistencia
al proceso ded iratamiento.

Kurl Lewin (1936} perfecciond los conceplos de Ia feoria de campo y [a dindmica de grupo,
conlribuyendo esto a la creacion de 1a psicologia social modema.

Louis Wender (1936} utiliz0 1a terapia de grupo psicoanaliticamente orientada hacia el 4rea clinica;
hizo énfasis en el hecho de que los impulsos podian aliviarse mayormente en la psicoterapia de
grupo que en la individual.

Por su parte Paul Schilder {1936) utilizd el méiodo de grupo como técnica psicoterapéulica, reporld
ademas que Ias ideologias de los pacientes provenian del seif o esfera corporal.

En Inglatemra lambién se practicaban estas técnicas, Josuha Bierer (1942) trabajd con el “tratamiento
situacional”, consideraba que ef “club social® era el priimer paso para trasformar al individuo de un
objeto a un sujeto; sus actividades consistian en especlaculos, deportes, literatura, pintura y
discusiones.

En las Islas Britanicas S.H Foulkes (1940) fue el primero que practicd la psicoterapia de grupo con
un fundamento psicoanalitico, incluso cuando sobrevino 1a segunda guerra mundial; Foulkes ulilizd
sus técnicas de psicoterapia de grupo en el gjército biitanico.

En los Estados Unidos de América S. R. Slavson {1950) estudio la psicodinamica de nifios con

trastomos del caracter, posleriormente su trabajo se extendib hacia Ias teorias de la psicoterapia en
grupos de aduftos; concluye que los siguientes elementos son comunes en toda psicoterapia de

Qrupo:

a) Relacion transferencial
b) Catarsis

¢} Insight

d)  Prueba de realidad

€}  Sublimacion
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En cuanto al terapeuta opina que éste debe tener una informacion adecuada sobre psicodinamica y
fa psicopalologia de cada miembro del grupo.

Olro tefiico es J. L. Moreno {1950) contribuyt con el conceplo de Psicaterapia de grupo v contribuyd
con et psicodrama ¥ el seciodrama para la psicoterapia grupal.

Alexander Wolf (1939} comenzd a practicar "el psicoandlisis en grupos®, demostrd que las técnicas
psicoanalilicas podian trastadarse a un marco grupat.

Por (ilimo Kadis, A., et al. {1963) reportaron que e} método de grupos se ha ulilizado en diversos
marcos: hospitales, instituciones gubemamenlales y psivadas, agencias sociales, escuelas y con un
sin ndmero de poblaciones: alcoholicos, drogadictos, obesos, delincuentes juvenifes, mujeres
embarazadas, fumadores, victimas de agresitn sexual, ele.

53 2QUE SON LOS GRUPOS TERAPEUTICOS?

Ei término psicoterapia de grupo puede tener dos significados: un nimero de individuos reunidos
para realizar sesiones terapéuticas especiales, o bien, un esfuerzo planeado para descubrir las
fuerzas que en un grupo llevan a una facil actividad cooperaliva (Bion, R., 1991).

En un grupo o sujelo tiens la oportunidad directa de comparar y contrastar su modo de obrar con el
de olros; puede ver que lo que consideraba pardicufar a & es comin y 1o que consideraba comin es
particular a &, lamando a esto "reaccion de espejo”. Asi mismo, se familiariza con nuevas formas de
sufrimiento y nuevas formas de resolucion de problemas, representada cada una de las personas
que se encuentran en el grupo.

Este encuentro siempre en evolucién, siempre cambiante estd o debe de estar, en 1a medida de lo
posible, confinado al encuentro lerapéulico en presencia del terapeuta. Ahora la labor de éste es
mantener e equilibrio denlro de s limites, es decir, proleger a los individuos de! dafio que causarian
reacciones excesivas o una seleccién incompalible y asegurarse que lo que se aprenda sea
significativo y pueda ser usado constructivamente. (Kadis, A., et al. , 1969).

En toda refacion gnipal e objetivo permanente es no sélo que los miembros del grupo hablen del
lema, no solo que digan lo que sientan, sino que lambién expresen lo que sobre el tema suponen,
con el soporle emotivo que foda relacion interpersonal involucra (Bauleo, A., 1977).

En la formacion de grupos de lrabajo Bauleo, A. (1977} hace una clara diferenciacion entre
experiencia grupal y el conceplo del grupo.

Para &l la experiencia grupa), &s la expresion de lo vivido por los sujetos, es el relato de Io por ellos
vivido, es el discurso sobre lo sentido y percibido en dicha situacién; es lo comunicado durante y
después de haber participado en las intemelaciones del grupo.
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Y cuando habla del conceplo de grupo, fo considera desde quien observa o coordina una experiencia
grupal. Cuya funcion es la de interpretar lo que sucede a los otros. E} grupo efeclda una terapia, un
aprendizaje o un trabajo; el coordinador mirara el como se lleva a cabo. {Bauleo, A., 1977).

kadis, A., et al. , {1989} consideran que, !a elaboracién de una erapia de grupo, institucional o
privado, requiere de mucha deliberacién y planeamiento. Es importante que tal programa sea
comprendido por sus responsables y por aquellos que ayudarén a itevarlo acabo.

El terapeuta interesado en 1a introduccion de un programa de terapia de grupo generalmente se
enfrenta a una labor valiosa para inlegrar sus planes dentro del marco existente. Al considerar

cualquier innovacién, tal como la introduccion de la  psicolerapia de grupo, Ja adminisfracidn de
cualquier institucidn se preocupa de 3 factores:

1. Economia,
2. Efectividad.
3. Personal disponible.

{os requisitos de espacio son minimoes, pues consisten en un cuarlo y sillas cémodas para cada uno
de los pacientes, e! terapeuta, colerapeuta y observadores, si es que los hay.

Una de [as ventajas mas importantes de la psicolerapia de grupo es su economia en téminos de las
necesidades def paciente, ef tiempo, €l personal y &l dinero.

En la psicoterapia de grupo, pueden ser atendidos de 8 a 12 pacientes, por terapeuta.

La terapia de grupo es una experiencia socio - psicologica que puede forlalecer la confianza y reducir
ta angustia de} paciente.

Ef programa de terapia de grupo puede contribuir mucho a la eliminacion de las causas de lension y
conflicto entre los pacientes, ademés es un poderoso medio de aprendizaje, ayuda a las personas a
hacer sus vidas mas lolerables. La moral del grupo, el sentimiento de hacer algo en compaiiia de
ofros, e sumergirse en una cbra comiin, tedo esto tiene un efeclo constructivo y terapéutico sobre
los miembros.

Es muy provechoso ulilizar varios criferios para la seleccion de pacientes para la psicoterapia grupal.
Segin el enfoque de Slavson, S., (1943} quien sugiere cuatro condiciones generales:

1. £l paciente debe de haber experimentado una “satisfaccion” minima en sus relaciones primarias
alguna vez durante su niftez.

2. Sus problemas sexuales deben de estar reducidos al minimo.



3. Poseer suficiente basica def yo.
4, Desarrollo minimo del super yo.

Mientras que Leopold, H., {1957) cita las siguientes caracteristicas necesarias en los pacientes para
1a psicolerapia en grupo:

¥ Pleno contaclo con la realidad.
¥ Capacidad de reaccionar emocionalmente en una relacidn interpersonal,
¥ Flexibilidad suficiente para aumentar o reducir fa tensidn dentro del grupo.

¥ Facuilad para conlrolar y manifestar su agresion.

Ademas de los cterios anteniores es imporlante considerar los siguientes pardmetros;
¥ Indice de reaccién a la angustia.

Y Identificacion y empalia con olros.

¥ Forlaleza def Yo

¥ Conexion con Jos sisternas de defensa de los pacientes {Kadis, A., et al. , 1969).

Ser miembro de un grupe, ser aceptado y aprobado fiene méaxima importancia en el desarrollo del
individuo. Ya que nos apoyamos en los ofros no sclo para ser aprobados y aceptados, sino también
para conseguir la validacién continua de nuestro sistema de valores. La creacidn de un grupo
lerapéutico, que al principio se considera un grupo arlificial, sin importancia, de hecho puede llegar a
tener gran trascendencia. Tomando en cuenta una propiedad bésica de los grupos: Ia cohesitn,
considerada ésta como la atraccién que ejerce el grupo sobre sus miembros, condicion previa
necesaria para la eficacia de la terapia grupal. (Yalom, 1. , 1986).

La duracién de una intervencién lerapdutica es variada depende de diversos factores como son:
Y lainstitucion.
¥ El objelivo del grupo.

¥ Las necesidades de los pacientes.
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¥ La formacidn y el criterio del terapeuta,

¥ Elgrueso de la pobfacion con la que trabaja.

Dentro de la asistencia institucional, ef terapeuta es el agente de la psicoterapia, el supervisor y
coordinador del conjunto de actividades terapéuticas. Actualmente los métodos tradicionales resultan
insuficientes para satisfacer las necesidades institucionales inmediatas; por lo que es necesario
introducir una terapla breve que propicie mayor ajuste y las relaciones con €l medio, incrementen la
auloestima y decrementen la angustia, (Kadis, A., et &, , 1969).

5.4 ESTRUCTURA Y FUNCIONES DE LOS GRUPOS TERAPEUTICOS

A continuacion se describen algunas estructuras y funciongs de grupos que Kadis A, et al. (1969)
consideran imporianle conocer:

1. De afifiacién conslanle. No se permite que sus
integrantes abandonen el grupo ya que, desde
un inicio se estipula el tiempo de duracién del

grupo.
Grupos cerrados | 2. Grupos de prototipo familiar. Los miembros del
{Resaita su eficacia en el grupo fo abandonan cuando estan listos para
lralamienlo de  gupos separarse y desaparecer cuando todos sus
homogéneos) miembros o han abandonado.

3. Crupos_ocasionalmente abierios, Se pueden
aftadir o transferir miembros de acuerdo a las

necesidades del grupo.

Una de las prncipales funciones de los grupos cerrados es provocar respuestas especificas. Por
ejemplo la angustia de separacion y ¢l tema de la muerle pueden ser muy imporiantes y con
frecuencia intensificar 1a expresién del tema de fa auloconservacion. Lievando esto a un extremo, la
angustia de la separacion es, temor a la muerte 0 a la partida final.

S

1. Eslos grupos pueden tener una duracion indefinida,
es decir, nunca se disueiven. Los integrantes que
concluyen su ralamiento, dejan al grupo y son
reemplazados.

Grupos abierlos — 2. Se puede agregar o ransfenr pacientes a olra parte
para facikitar el movimiento terapéutico.

3. Puede iniciarse con unos cuantos pacienles y

L agregar olros cuando se considere necesario.
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Una de sus principales funciones es que provoca menor angustia de separacion que en los grupos
ceados.

El ingreso de cualquier recién llegado debe ser oportuno, debido a que puede ser facilitador de la
desorganizacion. Esla elevada angustia entre los miembros del grupo se vera reflejada en las
sesiones y facilitars o impedira la comunicacion.

La comunicacidn que se presente en os grupos es vilal, por lo que estos mismos autores describen
cualro tipos basicos de comunicacion de un grupo psicoterapéutico; facilitadas o manejadas por el

ferapeuta,

1. Comunicacion vertical, La refacidn terapeuta - paciente es uno a uno, estalica, y autoritaria. El
paciente confronta y elabora su confiiclo sblo con la aywda constante de la autoridad del

terapeuta.

2. Comunicacidn horizontal. Se acent(ta 1a imporiancia de la experiencia direcla; se considera que la
refacion estructurada limita la maduracidn.

3. Comunicacion tiangular. El grupo funciona sélo bajo la direccion definida y controlada del
terapeuta. Por lo que sdlo el ferapeuta puede efectuar cambios.

4. Comunicacidn circular. Existe un reconocimiento del terapeuta como experto, quien alienta fa
direccion del grupo. Tolerancia de refaciones posilivas y negativas enfre los miembros del grupo.
{Kadis, A., et &. , 1969).

55 CARACTERISTICAS O FENOMENOS GRUPALES

Cuando se habla de grupo terapéutico, sé esla hablando de un grupo especial, con ia caracleristica
de [a manifestacion de relaciones lransferenciales moltiples en presencia de un terapeuta.

Kadis, A., e al. (1969) consideran que existen varios puntos de vista acerca de las formas en que un
grupo de terapia crea relaciones entre sus miembros; asi recopitan diversos autores acerca de los
grupos terapéuticos de quienes explica a continuacion sus caracleristicas.

Bach, R. (1954) sugiere siete fases en el irabajo grupal:

1) Percepcion de un problema de conducta.

2} Su reconocimiento.

3) Evitacidn reactiva o supresion del problema.

4) Localizacin de fa investigacion del problema de comportamiento.
5) Reconocimiento de las necesidades inconscientes.
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6) Demosiracion de la realidad de las necesidades defensivas.
7) Descubrimiento de formas para aprovechar el medio ambiente.

Stoute, A. {1950) Describe tres formas en el progreso det grupo:
1} Resisfencia.

2) Fenbmeno de la discusién de los problemas profundes.

3) Libertad y amistad.

Cholden, L. {1953) considera tres fases del desamolio de un grupo:
1) Laindagacion hasta percibir fimites.

2) La agvertencia de acontecimientos provocadores en el gnupo.
3) Ladiscusion del origen de las emociones y los confiiclos.

Taylor, K. (1850) identifica tres elementos méas:

1) Descubrimiento de si mismo.

2} Transformacitn de problemas personales en problemas de grupo.
3) interpretacion del grupo.

Wender, L. (1936) considera cuatro fases en el desarrollo de un grupo:
1) Intelectualizacion.

2) Trensferencias entre los pacientes.

3} Calarsis.

4} Interés de grupo.

Dreikurs, R. (1951) Reconoce:

1) Ei establecimiento de relaciones.

?) Lainferpretacion por el terapeuta.

3} Principio de la autocomprensitn

4) Reodientacion.

Abraham, J. (1950) observa relaciones que tienen que ver con conexiones del pasado, interaccidn y
aminoracion de la resistencia.

Kadis, A., el al. (1969) consideran que en las (itimas décadas que han transcurrido desde que surgié
Ta lerapia de grupo y como resullado de las diferentes experiencias, se han venido presentando
situaciones comunes a los grupos lerapéuticos, denominadas respuestas G (o bien respuestas de
grupo). A continuacidn se describen las siguientes caracteristicas:

HOMEQSTASIS

El grupo siempre trata de mantener y conservar un equilibrio; que no sea demasiado perurbador, Por
lo que se manifiestan diversas reacciones emocionales, como son: amor y odio, agresividad y
pasividad, frialdad y calor, las cuales permiten fortalecer la cohesividad terapéutica del grupo, la
resolucion y la elaboracidn de los confiiclos.
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El clima det grupo puede ser modificade por los miembros de! grupo ¢ por el terapeuta, el cual,
considerando que sabe mas sobre ko que ayuda al grupo, cambia habilmente el tema de la discusion.

TRANSFERENCIA MULTIPLE

Esta es fa mas comin de fas respueslas en un grupo; la cual consiste en la trasferencia o la
transmision at lerapeuta de las emociones sentidas durante el proceso lerapéutico, desde el punto
de vista psicoanalitico, se trala de una proyeccidn sobre el analista, acerca de las emociones
sentidas hacia los miembros de la familia anterior o actual del paciente.

Cualquier pacienle, que se encuentre en un conlexto psicoterapéutico puede crear trasferencias
miliples con varias personas en el grupo, y cada una puede tener un significado diferente simbéico
respecto a &, por lo que, las distintas personas del grupo permiten que cada paciente reaccione a
una ampia variedad de eslimulos transferenciales.

ASOCIACIONES REACTIVAS

Estas pueden ser provocadas por un estado de animo, una condicion fisica o por las verbalizaciones
da otro miembro, de varios miembros o de todo el grupo. Por ejemplo: el silencio de 60 segundos que
siguid a una acalorada discusion entre los miembros de un grupo; y algunos de los miembros lo
asocian con un evento parecido al de su infancia.

MECANISMOS DE DEFENSA

Al igual que en un tralamiento individual, los pacientes en un grupo conlinuamente tratan de
resistise al tratamiento medianle mecanismos de defensa que pueden considerarse como
respuestas del grupo. Por lo que pueden producirse resistencias ha hablar por uno o varios
infegrantes del grupo asi como, presentar sentimientos de rechazo, transferencia, el silencio, las
negaciones, proyecciones, elc.

ACTING OUT

Este fendmeno es mas comin en ¢l tratamiento de grupo que en el individual, y generalmente va
diigido conlra el grupo. El acting out se puede presentar no sélo en un pacieate sino también en todo
¢l grupo. Mediante esta activided motora algunos pacientes podran expresar algo que no pueden
manifestar con palabras.
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tA CARAMBOLA

Se le denomina asl, ya que esta palabra es tomada del juego de billar; cuando la bola pinta, golpea
sucesivamente a dos o mas bolas. Este lipo de carambola milliple es parecido al efecto que tiene
sobre los miembros del grupo, Ja condicién especial de la tensién emocional producida por €l proceso
de terapia de grupo ¥ que es un refiejo de contagio emocional. Por lo que, un miembro del grupo
pueda decir algo que inicie una carambola.

SUBGRUPOS

QOlra forma de acting out es la formacion. de subgrupos. Estos se pueden formar debido a razones
relacionadas con las simpalias y anfipatias transferenciales, y puede ser para apoyar o alacar a
alguien. Se pueden formar para facilitar la accién en favor del terapeuta o contra é1,

FRAGMENTACION DEL GRUPO

Esta respuesta G puede presentarse cuando el grupo se siente asi mismo, como una serig de
miembros individuales en vez de sentirse como un grupo. Generalmente sucede al inicio de un

gnpo,

CAMBIO EN EL STATUS DE UN MIEMBRO DEL GRUPO

Un cambio importante en el status de un integrante; matimonio, divorcio o pérdida de un empleo
pueden provocar una respuesta G.

ATAQUES AL TERAPEUTA

Los ataques al terapeuta proporcionan oportunidades para analizar el significado de sus respuestas
transferenciales. Ya que Ia misma situacion de grupo provoca problemas de autoridad, se tiende a
expresar tales problemas atacando al dirigente. Pueden alacar al terapeuta por dedicarle "demasiado
tiempo” a un paciente o por no dedicarle el tiempo suficiente a los problemas de ofro. Es muy
imporiante, interprelar estos aconlecimientos.

REACCION ANTE EL INGRESQ DE UN MIEMBRO NUEVO

Cada uno de los miembros del grupo reacciona de manera individuat anle la llegada de un nuevo
miembro, de acuerdo a su propia situacitn emocional intema. Puede variar desde el entusiasmo a la
desitusitn,



Todas estas respuesias G pueden ocurmir en un grupa terapéulico, aunque no siempre ocumen fodas
en un grupo.

5.5 FIN DEL TRATAMIENTO

En general |13 mayoria de fos psicolerapeutas piensan mas en una “recuperacion® que en una
*curacion®, ya que este témino es relativo, y se dificulta su grado de medicidn.

Por 0 que, en psicolerapia de grupo se pueden tomar algunos indicadores de recuperacion,
dependienda def grado de su trastomo y su polencial para una mejoria.

Pueden planearse las sigulenles pregunias para delemninar el final del tratamiento: jque tan
adelantados estan los pacientes respeclo a la solucidn de su problema central y de algunos ofros
conflictos significalivos? ;hasla que grado pueden desenvolverse mejor que antes? jen que Areas
se han sobrepueslo a su incapacidad 0 la han disminuido? sin embargo, cada miembro puede ser
valorado sblo considerando el punlo de referencia de su funcionamiento anfes de la intervencion
psicoterapéutica, tomando en cuenta su personalidad, su aclitid ante la realidad y siempre hay que
tomar en cuenta que ningin crilerio puede ser aplicado totalmente para ud grupo.

Incluse en los grupos homogéneos, las diferencias en la eslruclura det carécler, [a psicopatologia y
los recursos individuales requieren una valoracidn especial para terminar el tratamiento.

£n {a medida que o paciente afirma la compresitn de sf mismo, sabra que su aptitud para terminar ¢!
tratamiento serd valorada no por un ciiterio comdn sino por su criterio personal, dado por su
individualidad.

Exislen olros métodos, que pueden consistir en reducir gradualmente las sesiones, de sesiones
semanales a sesiones mensuales, hasta que concluya la terapia.

Otros terapeutas confian en la aplicacion de una serie de pruebas de personalidad, para decidir el fin
del lralamiento.

No hay que olvidar que los pacientes de un grupo también indican su disposicion para terminar el
tratamiento, lo cual, puede ser considerado como un indicio saludable.

Y por ttimo en los grupos cerrados, se plantea desde un inicio 1a fecha en la que habra que concluir
¢l lrabajo psicoterapéutico grupal. (Kadis, A., et al. , 1960).
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CAPITULO V!

METODOLOGIA

6.4 PLANTEAMIENTO DEL PROELEMA

éﬁ lqunos rasgos en la relacion de parefa de los policias pueden verse modificados por la
intervencién de la psicoterapia grupa) breve?

6.1.1 OBJETIVOS

OBJETIVO 1: Detectar las probleméticas emocionales més frecuentes que aquejan a los
alumnos becarios del instituto Técnico de Formacion Policial.

OBJETIVO 2: Diseftar una propuesta de lrabajo como altemaliva al conflicto mas
frecuente que presentan los alumnos del Instituto Técnico de Formacion
Policial.

OBJETIVO 3: Formar 4 grupos terapéuticos con alumnos del LT.F.P. cuya problemética
sea la relacion de pareja, con el propésito de solucionar algunos de sus
1asgos conyugales y asi promover la salud mentat de! Policia Preventivo.

OBJETIVO 4: Que los pacientes identifiquen y aceplen los rasgos que presentan en su
relacion de pareja.

OBJETIVO 5: Lograr cambios de opinidn en algunos rasgos de la relacién de pareja de
los alumnos que asistan a psicolerapia de grupo.

OBJETVO 6 Verificar el aprovechamiento escolar de los pacientes que participaron en

la psicoterapia grupal.
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6.1.2 IDENTIFICACION DE VARIABLES

Vi.

v.D.

Vi

v.D.

Psicoterapia grupal breve.

Rasgos en | relacion de pareja de los policias.

Psicoterapia grupal breve.  Es bina variable acliva.

Rasgos en la relacidn de pareja de los policias. Es una variable pasiva.

6.4.3 DEFINICION DE VARIABLES

V.11

V.2

DEFINICION CONCEPTUAL

PSICOTERAPIA GRUPAL:

Es la interaccibn de dos o mas personas dirigidos por un experfo (s), en la cual cada
miembro del grupo tiene Ta oportunidad directa de comparar y contrastar en su modo de
obrar con el de otros; puede ver que Jo que consideraba parlicutar a & es comin ylo que
consideraba comiin es particular a &l {* reaccion de espejo 7); también se familiariza con
nuevas formas de sufrimiento y nuevas formas de resolucion de problemas, representada
por las personas reales que estan en la misma habitacion, este encuentro es cambiante,
dinamico, confinado al encuentro terapéulico en presencia del lerapeula (s}, cuya labor es
mantener la situacién dentro de tales Fmites, proleger a los individuos del dafio que
causarian reacciones excesivas o una seleccidn incompalible. Asegurandose que lo que se
aprenda sea significativo y pueda ser usado constructivamente (kadis, A., et al., 1982).

PSICOTERAPIA BREVE:

La psicoterapia rapida {breve) debera cumplir sus fines en un corto plazo que vayade 1 a6
sesiones aproximadamente, En lIa psicoterapia rapida el terapeuta no fiene tiempo a que se
desarolie ef insight, tiene que creardo. No tiene tiempo para esperar la elaboracion, tiene que
estimularia, y cuando éstos aspeclos basicos del proceso terapéutico no se presentan, fiene
que inventar altemnativas.

Por ello, la psicoterapia rapida y de emergencia es propiamente una especialidad para &l
profesional experimentado porque requiere det empleo tofal @ inmediato de sus capacidades.
La psicoterapia de emergencia es psicoterapia rapida aplicada en situaciones especiales de
crisis y exigencia. (Bellak,L., y Smali, £, 1986).
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RASGOS EN LA RELACION DE PAREJA DE LOS POLICIAS:

La pareja es un [ugar donde se expresan las tendencias mas arcaicas del ser humano y fas
manifestaciones de su inconsciente en sus zonas mas oscuras. Por eslo, la pareja es
también un lugar donde ia definicién de lo patoldgico y de lo normal resulta particularmente
arbitrario, y la expresién de los procesos més primitivos puede asumir una forma erofizada, a
pesar de su intensidad, los juegos sadomasoquistas, las injurias, fos golpes, las caricias, las
uniones sexuvales, ias declaraciones y las negaciones manifiestan lo que no puede
expresarse fuera de la pareja. E! individuo busca en el otro, y en ¢l lazo que los unid, una
cierta funcién prolectora, asi como la satisfaccion de algunos de sus deseos; si esto no se
logra, 1a pareja esta amenazada a corto plazo. (Lemaire, J.,1992).

DEFINICION OPERACIONAL

PSICOTERAPIA GRUPAL BREVE.

Es el proceso a través del cual, un grupo de personas {minimo 4 maximo 12} interactian
entre si coordinados por un ferapeuta y en algunas situaciones con un coterapeuta, en un
lapso de 8 a 10 sesiones de 90 minutos aproximadamente; con &f propdsito de que los
pacientes que participaron en este proceso identifiquen y acepten algunos rasgos en su
relacidn de pareja, para asi lograr cambios en su reporte verbal de opinion.

RASGOS EN LA RELACION DE PAREJA DE LOS POLICIAS:

Son las caracleristicas mas sobresalientes en la relacién de pareja que los policias reportan
como principal motivo de consulta, las cuales consideran causa de controversia o friccion
conyugal; como son:

Agresion en la pareja Poder en ia pareja
Autodevaluacion Problemas economicos

Celos

Problemas para educar a sus hijos

Comunicacion Separacion

Infidelidad Sexualidad

Involucramienfo de Ia familia de origen Uso de sustancias psicoactivas
L.a educacidn que les dieron sus padres
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& Agresién en la pareja:

Intercambio de palabras altisonantes, golpes, silencios, ironias, sarcasmos, ausencia de
comunicacion verbal o indirectas por alguno de fos miembros de la pareja o por ambos.

& Autodevaluacion:

Baja autoestima por parte de los hombres con relacidn a la mujer

& Celos:

Siluacion de malestar, incerlidumbre e inseguridad al pensar en el hecho de que la pargja se
relaciona con otros hombres o bien, el conslante acoso por parle de sus esposas hacia la duda o
posibilidad de que ellos convivan con olras mujeres.

& Comunicacion:

Intercambio de palabras, o la utilizacién del lenguaje corporal 0 en su defecto la no-comunicacion
entre la pareja.

& Infidelidad:

Preocupacion producida por 12 duda de que sus esposas los engailen mientras ellos se encuentran
intemados; asi como, involucrarse fisica y emocionalmente con ofra (s) mujer (es).

& Involucramiento da la familia de origen:
La intervencion directa o indirecta de las familias de origen en su nueva relacion.
& La educacién que les dieron sus padres:

Actiludes, habitos y costumbres que aprendieron de sus progenitores y que de alguna manera
trasmiten a sus hijos.

& Poder en la pareja:
Es la manera en que se distribuye la autcridad en 1a relacion de pareja
& Problemas Econdmicos:

Baja considerable en ¢l poder adquisitive de las parejas debido principaimente al desempleo y a la
crisis econdmica que sufre el pais.
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& Problemas para educar a sus hijos:

Carencia de conocimientos hacia el desamollo psicoldgico, sexval y social que van presentando sus
hijos v 13 dificuliad para manejar estos cambios.

& Separacion;

Intentos de rompimiento en la refacion, o bien, la separacidn definitiva de los conyuges.

& Sexualidad:

Sitvaciones que intervienen en el gjercicio de la sexualidad conyugal como son: eyaculacion precoz,
eyaculacidn retardada, métodos anficonceptivos, frecuencia en el nimero de relaciones sexuales,
milos acerca de la sexualidad, inicio precoz o lardio en la vida sexual, parafilias, abuso sexual
infanlit, violacion y promiscuidad.

& Uso de sustancias psicoactivas:

El consumo de sustancias psicolrpicas: alcohol, tabaco, marhuana, cocaina, barbittiricos que
interfieren en la relacion de pareja.

6.1.4 POBLACION Y MUESTREOQ

INTENCIONAL POR CUOTA:

Fue intencional porque los sujelos cumplieron con el requisito de lener pareja y presenter problemas
en su refacion y por cuota ya que se eligieron solo 12 sujelos por grupo, a través de 1 entrevista.
{VER ANEXO 1) quienes participaron en un proceso de psicoterapia de grupo.

6.1.5 TIPODEESTUDIO

El lipo de estudio que se realizo fue confirmatorio de campo, ya que se conocen algunos
fendmenos que se investigaron como son; el proceso terapéutico grupal y las bases tedricas sobre
rasgos en 13s retaciones interpersonales, asi como 1a experiencia clinica en las mismas.

También se realizo un estudio pilolo (formacion de un grupo terapéulico) para deleminar los
lingamientos a seguir en la presente investigacion; previo al estudio final {formacion de 4 grupos
psicolerapéulicos).



6.1.6 TIPO DE DISENO
Fue un diseilo preexperimental de un grupo con una medicion.
X 0

Ya que el grupo fue sometido a psicolerapia y los reportes verbales que se obluvieron sirvieron para
verificar la medicion de los efecios del fratamiento.

8.1.7 INSTRUMENTOS

Se elaboro un cuestionario semiesiructurads, (VER ANEXO 1) el cuat se aplico previo a la
conformacion de cada grupo, (entrevista inicial) e incluyo algunos datos generales, motivo de
consulta y elaboracion de un familiograma. El cua! explora las siguientes areas:

De salud fisica y mental

De relaciones inlerpersonales
Familiar

Sexual

Afectiva

Econbmico-laboral

Refigiosa y

Educativa

& & » 2 & & & 9

Una vez conformados los grupos, después de cada sesidn se realizo un reporle ulilizando un
instrumento abierto, el cual constituyo un formato de reporte grupal, (VER ANEXO 2) que abarco:

Fecha

Nomero de integrantes

Horario

Ndmero de sesiones

Tema

Tema principal en cada sesién y su respectivo portavez
Modalidad de participacion de cada paciente
Hechos significativos

Contenido ialente

Mecanismos de defensa

Intervenciones del {erapeuta.

@ & & 5 & ® 8 & ¢ @
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Todas estos datos se obluvieron de las siguientes fuentes: intervenciones que establecieron los
miembros del grupo, de la observacidn directa que realizo el terapeuta y coterapeuta, asi como de
los repories verbales que cada uno de los miembros def grupo menciono.

La validez def instrumento se obtuvo utiizando un registro de especimenes, mélodo selectivo de
obsarvacion que consiste en hacer inferencias con relacion a la conducta regislrada; es decir, el
terapeuta y coterapeuta formularon conclusiones conjuntas acerca del malerial que se trabajo con
los pacientes en cada uno de los grupos psicoterapéuticos, posteriormente se realizo un andlisis de
conlenido comparando los resultades de los reportes verbales en cada grupo y entre los grupos.

6.1.8 PROCEDIMIENTO

Sa lrabajo en las inslalaciones del Instituto Técnico de Formacidn Policial, perteneciente a la
Secrelaria de Seguridad Publica. Para lograr 1a paricipacion de la poblacidn que se encuentra
intema en este institulo (debido a que realizan su Curso Basico de Formacion Policial) la oficina de
Atencidn Psicoldgica de dicho plantel, reunid a lodos los elementos de cada generacidn en el
audilorio. Dichas generaciones se conforman cada principio de mes, periodo en el cual ingresan
como alumnos becarios al L.T.F.P., e inician su proceso de capagitacidn policial. (Dicho intemamiento
comprende de lunes a sabado, saliendo a sus domicilios et sabado 2 medicdia y regresando el
domingo en fa noche.

Una vez reunida fa generacidn con la cual se iba a trabajar; fa psicéloga los invito a formar parte de
un grupo terapéutico argumentando lo siguiente:

“La oficina de atencidn psicoldgica abrira un' grupo terapéutico para aquellos jovenes que tengan el
deseo de mejorar su relacidn de pareja, por lo que si ustedes consideran que en su vida conyugal
presentan problemas o fricciones, pueden acudir af drea de psicologia para que se sometan a una
entrevista individual, la cual deteclara si ustedes pueden trabajar terapéuticamente en grupe, una
vez que hayan pasado a 12 cilada entrevista, se les indicara e} lugar, dia y hora en la que deberéan
presentarse ala primera $esion del grupo lerapeutico,

Cada grupo lerapdutico podré estar integrado por 12 elementos como méaximo y un minimo de 3.
(enfatizéndoles que esta investigacidn solo contempla a los aspirantes a policias y excluye a sus
parejas, esto es debido a las politicas intemas que esta institucion educativa mangja). E! nimero de
sesiones que se Irabajara sera de 10 y éstas se realizaran después de las 18:00 horas para que no
interfiera en sus actividades académicas. Notificandoles de antemano que el material que se lrabaje
en la psicoterapia grupal no perudicara su desempefio académico; ya que la informacion que se
oblenga serd lratada de manera confidencial; ademéas de enconlrarse en la liberiad de asisfir al
grupo si asi lo desean”,
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Al momento de presentarse los alumnos se les proporciono una cita para realizar 1a entrevista
individual, la cual evalud los siguientes aspeclos:

Capacidad de insight
Que no sean limitrofes

(ue posean identificacion y empatia con olros

Que posean fuerza yoica

Capacidad para tolerar la critica en grupo

Pleno contacto con ia realidad

Flexibilidad suficiente para aumentar o reducir las tensicnes dentro del grupo

® % 2 *+ & &

Estos aspeclos se extrajeron de los reporles que cada elemento aporto en la entrevista, de acuerdo
a las 4reas a evaluar, por lo que, algunas preguntas cobraban mayor realce en determinado
momento, con el fin de obtener 1a informacion que se acencard méas a la evaluacion de los aspsclos
anleriores.

Una vez seleccionados los elementos, se clasificaron y cuantificaron las razones por las cuales
buscaron ayuda psicologica; basandose en estos problemas se desamollo el trabajo terapéutico, es
decir, manejando en cada sesidn temas especificos (motivos de consulta). Dependiendo de éstos
mobvos, se trazo e plan de trabajo para cada sesién y para cada grupo, ya que las demandas de
alencién psicolbgica son variadas en cada uno de los mismos, por lo que no se puede establecer un
orden rigido en cada uno de los temas que se frabaje por sesién, puesto que )as necesidades
situacionales y emocionales de cada grupo son diferentes.

Se utilizo 12 comente Psicodinamica y en algunas sesiones se tomo como herramienta auxiliar,
elemenlos de fa Teoria Cognitivo-Conductual, Teoria de la Comunicacién y Teoria Sistémica,
siguiendo un modelo de Psicolerapia Breve. Después de que cada uno de los cualro grupos finalizo
el tratamienlo psicoldgico ¥ su Curso Basico de Formacion Policial, se acudid a los archivos del
1.7.F.P., con &l fin de registrar su promedio general de aprovechamiento.



CAPITULO VI

RESULTADOS

7.1 PROBLEMATICAS EMOCIONALES MAS FRECUENTES DEL INSTITUTO TECNICO DE
FORMACION POLICIAL

ara realizar la presente investigacion se tuvo que dar cumplimiento al primer objetivo planfeado

anleriormenle, por lo que, durante los afios de 1990 a 1994 se realizd un andlisis de
frecuencias de fas problematicas emocionales que mas afectaron a la poblacion del Instituto Técnico
de Formacién Policial; y que acudieron al area de psicelogia a solicitar apoyo emocional.

En Ia tabla siguiente se puede observar el ndmero de pacientes que se atendié por afio y asi mismo,
detectar el problema emocional que se presento con mayor incidencia durante este perfodo de
tiempo.

Enconlrndose un total de 167 pacienles atendides por el &rea de psicologia, en los 5 afos
mencionados anteriommente, y perlenecientes al tumo vesperiino; {ambién se puede observar a
grandes rasgos que la poblacion fue variada, es decir, los pacientes fueron alumnos del Curso
Basico, del Bachilleralo y personal administrativo, del sexo masculino y femenino, aunque el
porcentaje mayor generalmente pertenecia al sexo masculino. (Ver fabla 1).

Con refacion a las problemélicas emocionales més frecuentes, se observd que los confiiclos més
sobresalientes de esta poblacion fueron los siguientes:

1. Problemas de Pareja.
2. Problemas Familiares.
3. Agresion.

Una vez planteadas las problematicas emocionales mas persistentes se procedio a establecer una
propuesta para subsanar el conflicto mas frecuente que presentaron los alumnos det LT.F.P., la cual
dic cumplimiento al objetivo No. 2:

Para los problemas en la relacion de pareja, se proporciond psicolerapia de grupo, con foco en la
relacion conyugal.



1950 1991 N L1998 R
Motivo de Consulta No. de casos | Porcentaje | No. de casos | Porcentaje | No. de casos | Parcentaje | No. de casos | Porcentaje | No. de casos | Porcentaje
Identidad Sexual 5 8.9% 5 16.1% 2 6.4% 1 3.2% 1 5,5%
Prob.con 18 educ.de los hijos 1 L.7% 0 0.0% 1 32% [ 0.0% 0 0.0%
Inscguridad 5 8.9% 1 3.2% 12.9% 2 6.4% 4 222%
Dependencia Emocional 1 1.7% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% o 0.0%
Bajo Rendimiento escolar 1 1.7% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Depresién 1 1.7% 1) 0.0% 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Inestabilidad Emocional 2 15% 0 0.0% 3.2% 4 3
Aislamiento Social 2 0 0.0% 0.0% 0 0
Crisis de la Adolescencia 2 0.0%% 2 6.4% 2
Froblemas de Parej i R T AT e e
Bajo Autoestima ‘5 3.2% o 0.0% 2
Drogadiccion 5 6.4% 2 6.4% 4
Alcoholismo 3 6.4% 3 9.6% 1
Disfunciones Sexuales 2 3.5% 1 3.2% 0 0.0;’/1: 1
Adaptacién a la Institucién 0 0.0% 1 3.2% | 3.2% 0
Abuso Sexual 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0
Totel de Pacientes 56 31 31 31 18
[ Afo- Generacionss.;iiz, . | - “ATesie sl Cursos ). Senarli CantiiadrliPorceataje [Sexg T Cantidad i Porcsniaje [ 'Towl de Casow s
1990 63,67,68,69,70,71,72,75 Administrativos M 40 N.5% F 16 28.5% 56
1991 | 72,73,74,75,71,79,80,82,83,84,85 | Administrativos | Bachilleres | M 23 74.2% F 08 25.8% 31
1992, 85,86,88,89,90,91,92 Administrativos | Bachilleres | M 25 80.7% ¥ 06 19.3% 3
1993 | ©6,97,98,99,101,102,103 Administrativos | Bachilleres | M 30 96.7% F 0l 3.3% 31
1994 103,104,105,106,107,108 Administrativos | Bachilleres | M 18 100% F - —— 18
Tabla 1 100
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7.1.4 RESULTADOS DEL GRUPO PILOTO

Para llevar al cabal cumplimienta del objetivo No. 3 se realizo la formacitn de 4 grupos terapauticos
con alumnos det Curso Basico de Formacion Policial, Sin embargo, previo a la conformacion de
eslos grupos, se realizd un grupo piloto con el fin de poder determinar la sistemalizacion de la
inlervencidn psicolerapéutica grupal.

A confinuacion se presentan os resultados que se cbiuvieron en el grupo pilolo, en ef que se lrabajo
bajo un modelo de psicoterapia breve tradicional.

Como puede observarse, en la tabla que indica las asistencias, a partir de la quinta sesion
desertaron fos cinco primeros pacientes que habian iniciado el grupo, y se confinio con fres
pacienles que ingresaron entre 1as sesiones tercera, cuarta y quinta. Dicha desercion se origino
posiblemente porque este grupo participaba reportando sus dislintos problemas en cada sesién, sin
que hubiese orden y sin que se pudiera proporcionar una respuesta concreta al grupo, debido a fa
diversidad de temas que se trabajaron por sesién. (Ver tabla 2).

En cuanto a los conlenides manifiestos y lalenles que amojo este grupo, (Los Contenidos
Manifieslos comesponden a los reportes verbales que emilian los pacientes, mientras que los
Contenidos Latenles se refieren a las interpretaciones que realizd la terapeuta) se pudo detectar
que fueron muy valioscs, sin embargo, como no se confaba con una mefodologia a seguir,
solamente se realizd basandose en lo que marcan los ledricos de grupos y bajo un modelo de
psicolerapia Iradicional, €] cual consiste en frabajar en cada sesidn, los contenidos que el grupo
presentd, sin dirigir el tema que se sbordaba en cada una de las sesiones, de ahi que no existio un
orden, y a lo largo del proceso terapéulico se repitieron femas que pudieron haberse manejado y
concluido en una o dos sesiones. (Ver tabla 3).

Al tocar lo concemiente a los hechos significativos, se observd que, este grupo se mostkd
resislencial desde un inicio, y quienes se engancharon mas fuertemente al grupo fueron tres
elementos que se integraron después de la primera sesion.

Como se observd, en los hechos significativos, se detecto la necesidad de plantear un modelo de
intervencidn en el mbito grupal que propiciara la integracion de! grupo y disminuyera la desercion.
{Ver labla 4).

ASISTENCIAS DEL GRUPO PILOTO

SESIONES INTEGRANTES ASISTENCIAS
1a. LG ALYE {5)
22 E. (1)
3a G, Ryds. (3}
4a. R, J,Gyls. (4}
5a. Js, J¥R. (3}
ba. RyJ (2}
7a Ryds. (2}
Ba. R. (1}
9a. JyR. (2}
10a. JsyR. {2}

Tabla 2
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CONTENIDO MANIFIESTO CONTENIDO LATENTE
SESION O REPORTES VERBALES DEL GRUPQ O INTERPRETACIONES DE LA TERAPEUTA
1a CELOS POR PARTE DE SUS ESPUSAS. MIEDO A QUE LOS ABANDONEN.
AMBIVALENCIA POR NO SABER CON INSEGURIDAD.
CERTEZA 81 SE QUIERE ALA PAREJA O DESECS DE ABANDONAR A SUS
NO. PAREJAS.
EXPECTATIVAS QUE TIENEN HACIA EL RESISTENCIA POR PARTEDEE. yL.
GRUPO TERAPEUTICO. DIFICULTADES PARA SER
ALCCHOLISMO. RESPONSABLES ANTE LA FAMILIA QUE
DESEQS DE MEJORAR SU RELACION DE{  SE ESTAFORMANDO,
PAREJA. AMBIVALENCIA ANTE EL HECHO DE
SEGUIR O ABANDONAR A SUS ESPOSAS.
23 AUSENCIA DE SUS COMPAREROS. DEPENDENCIA EMOCIONAL.
ALCOHOLISMO Y SU RELACION DE| ¢ ESTADOS DEPRESIVOS.
PAREJA DESEQ DE CAMBIO.
da AGRESION DIRECTA POR PARTE DE SUS |+ MANEJAN LA AGRESIVIDAD PASIVA POR
ESPOSAS. PARTE DE ELLOS HACIAS SUS ESPOSAS,
HAY QUE ESTABLECER LIMITES CON SUS | ¢ TEMOR A PONER LIMITES Y MIEDO HACIA
PARE(AS. LAMUIJER,
CELOS. TIENEN LA SENSACION DE QUE LAS
INSEGURIDAD. MUJERES SON MAS HABILES.
INFIDELIDAD POR PARTE DE ELLA Y DE POSICION PASIVA Y SUMISA ANTE A
SUS ESPOSAS. FIGURA DE MANDO Y AUTORIDAD DE SUS
ESPOSAS.
TEMOR DE SER ABANDONADOS.
4a. INSEGURIDAD HACIA EL HECHO DE|+ DEPENDENCIA ECONOMICA Y
FORMAR UNA FAMILIA. EMOCIONAL HACIA LA FAMILIA DE
ANGUSTIA  POR LA SITUACION|  ORIGEN.
ECONOMICA HACEN RESPONSASLES A PERSONAS
AGRESION FISICA ENTRE LAS PAREJAS. EXTERNAS DE LO QUE LES SUCEDE PARA
INESTABILIDAD ECONOMICA Y| EVADIR SURESPONSABILIDAD.
EMOCIONAL. RESISTENCIA A CRECER, TOMAR SUS
PROPIAS DECISIONES Y FORMAR SU
PROPIA FAMILIA.
MANEJO DE LA AGRESION PASIVA HACIA
LA PAREJA.
5a DESESPERACION, TENSION Y DEPRESION | # RASGOS SADOMASOQUISTAS.
ANTE LA PROBLEMATICA DE LA PAREJA. LEY DEL TALION: *° QJO POR QIO Y

AMBIVALENCIA POR SEGUIR CON SU
PAREJA O DEJARLA

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO
SENTIMIENTO DE GOCE ANTE EL DOLOR
FISICO,

UTILIZACION DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS  PARA EVADIR LOS
PROBLEMAS (ALCOHOL Y COCAINA)

DIENTE POR DIENTE "
RASGOS DE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
FISICA.

RASGOS PUERILES.

DIFICULTAD PARA EJERCER SU
RESPONSABILIDAD COMO PAREJA Y
COMO PADRES DE FAMILIA.
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SESION CONTENIDO MANIFIESTO CONTENIDO LATENTE
O REPORTES VERBALES DEL GRUPO OINTERPRETACIONES DE LA TERAPEUTA
Ba |+ ANGUSTIA BLOQUEO Y NERVIOSISMO|+ DEPENDENCIA HACIA LA FAMILIA DE
POR NO PODER RESOLVER UNA| ORIGEN.
RESPONSABILIDAD. + LA AUSENCIA DE COMPROMISO ANTE LA
o INDECISION HAGIA TENER O NO UNA|  RESPONSABILIDAD.
FAMILIA ¢+ MEDO A CRECER Y A ENFRENTAR
+ EXTREMA RESPONSABILIDAD HACIA LA|  RESPONSABILIDADES.
FAMILIA QUE SE ESTA FORMANDO. + SIMBIOSIS HACIA LAS ESPOSAS Y EL
+ SEPARACIONDE LAFAMILIADE ORIGEN. |  HLO.
7a. + [INSEGURIDAD. + INSEGURIDAD POR LOGRAR COSAS POR
+ FIDELIDAD VS. INFIDELIDAD. SI MISMOS,
+ ROMPIMIENTO CON LA PAREJA, + PAPEL DE VICTIMA EN SUS RELACIONES.
+ ANGUSTIA POR LA SEPARACION] + ESPERA DE QUE ALGUIEN LOS SALVE,
CONYUGAL. LOS PROTEJA Y LOS IMPULSE PARA QUE
PUEDAN LOGRAR ALGO.
¢+ RASGOS SADOMASOQUISTAS EN LA
RELACION CONYUGAL,
8a [ INFIDELIDAD. + NIEGAN LA POSIBILIDAD DE CONTRAER
¢ ENFERMEDADES DE  TRANSMISION UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION
SEXUAL SEXUAL INCLUSO ViH-SIDA.
o NECESIDADES AFECTIVAS. + SE PERMITE LA INFIDELIDAD PERO, NO
*QUIEREN PERDER A SU FAMILIA
a ¢ RESPONSABILIDAD DE TENER UNA|e TEMOR A ENFRENTAR LAS
FAMILIA RESPONSABILIDADES ~ QUE  IMPLICA
¢ MIEDD A LA RESPONSABILIDAD QUE| TENERUNAFAMILIA
IMPLICA SER ADULTOS. + MIEDO A CRECER,
¢ LOGROS OBTENIDOSENLATERAPIA |+ MIEDOA TENER UNA VIDA CONYUGAL
10ma. | BENEFICIOS OBTENIDOSENEL GRUPO. |+ MIEDD AENFRENTAR LOS PROBLEMAS

APRENDCIZAJE DE LOS PROBLEMAS A
PARTIR DE LAS EXPERIENCIAS DE SUS
COMPARERDS.

« DESPEDIDA DEL GRUPO.

OPORTUNIDAD DE APRENDER NUEVAS
FORMAS DE ENFRENTAMIENTO A PARTIR
DE LOS PROBLEMAS DE LOS
COMPANEROS DEL GRUPO.

COTIDIANQS EVADIENDOLOS A TRAVES
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS,
RESISTENCIA DE HABLAR DE SUS
PROBLEMAS.

MIERO A CRECER Y VALERSE FOR Sl
MISMOS.

TABLA3




SESION HECHOS SIGNIFICATIVOS

1a. + ASISTENCIA DE 5 ELEMENTOS DE 8; DELOS CUALES 3 SE DIERON DE BAJA.
« APARENTE " CURA“ DE LOS PROBLEMAS DE PAREJADE"L "
+ SESION RESISTENCIAL.

2a » | APRESENCIA DE UN SOLO ELEMENTO.
E. PREGUNTA ¢ POR QUE FALTARIAN SUS COMPANEROS?

la. * SE INTEGRAN DOS NUEVOS ELEMENTOS.

4a, + INGRESO DE UN NUEVO ELEMENTO.
+ SE TERMINA LA SESION Y LOS PACIENTES NO SE RETIRAN, CONTINUAN DANDOLE

CONSEJOS AL NUEVQ INTEGRANTE.

5 + REGRESION EMOCIONAL Y DEPENDENGIA FISICA HACIA LOS PADRES.

& + AUSENCIA DE DOS ELEMENTOS Jsy G.

i + AUSENCIADE J.
* SETRABAJARON DOS TEMAS: INFIDELIDAD Y ROMPIMIENTO CON LA PAREJA.

g * AUSENCIADEJsyl.
+ INFORMACION ACERCA DE VIH-SIDA.

t * RESISTENCIA A ASISTIR ALA TERAPIA POR PARTEDE Jsy J.

1oma. |+ NEGACION DE SUS PROBLEMATICAS.
+ AUSENCIADEJ.
* RESISTENCIA A ASISTIR A ALGUNAS SESIONES DEBIDO A QUE Js, SALIADECAIDO.
* CIERRE DEL GRUPQ.
Tabla 4

71.2 RESULTADOS DE LOS 4 GRUPOS PSICOTERAPEUTICOS CON FOCO EN LA
RELACION DE PAREJA

Enseguida se presentan los resultados de la formacion de los cualro grupos terapéuticos que
conformaron esta muestra.

Para obtener los resullados de esta invesligacion se realizé una estadistica descriptiva, apoyada en
¢l analisis de frecuencias, gue amoja ef SPSS (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales)
lambién se elaboré un analisis de contenido de los repories de ¢ada uno de 10s cualro grupos; y
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finalmente se obluvo el informe general de fos 4 grupos psicoterapéuticos con foco en la relacién de
pareja.

Encontrando que con relacion a la variable edad, el promedio se localizd en 24.3 afios; su edad
oscila entre fos 18 y 29 afios, en donde de 46 sujetos 7 equivalente al {15.2%) cuentan con 26 aflos,
siendo eslos el nimero de participantes que mas se repite; siguiéndele en orden descendente de
frecuencias: 12 sujelos el {26%) que se localizan entre los 24 y 25 afios; 5 sujetos ef {10.9%) se
encuentraron en el rango de 22 afios, 4 mas el (8.7%) cuentan con una edad de 23 afies; 4 sujelps
mas el (8.7%) se localizan en los 21 afios; otros 4 elementos (8.7%) se silllan en los 28 afios; 3 de
los participantes el (6.5%) cuentan con 20 afios; 3 més el (6.5%) tienen 27 afios de edad; ofros 3
{6.5%) cuentan con 29 afios y por {timo 1 elemento (2.2%) tiene 18 afios de edad. (Ver grafica 1).

EDAD

O 29 m 18 H 20

8%

B 28

2 0 21
8%
27 2
10% 8%

B éf/ m25 E24 2 92,3)

b 10% 9%

En lo referente a Ia variable sexo, se observa que de los 46 sujetos que conformaron esta muestra,
45 de ellos equivalente al {98.7%} comresponden al sexo mascutino y sélo uno de ellos el {2.2%)
perlenece al sexo femenino. {Ver grafica 2).
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SEXO

45

20 30 40 S0

Grafica 2

En lo concemiente a la variable estado civil, se encontrd que la mayoria de los participantes que
solicilo y acudi6 a psicoterapia de grupo presentd el eslado civil casado, en donde se habla de 27
sujelos que coresponden al (58.6%). En orden descendente le siguen 17 sujelos (37%) quienes se
encuenlran viviendo en union libre; 1 sujeo de esta muestra reporto haberse separado de su
esposa (2.2%) y por (litimo 1 sujelo e} {2.2%) informo estar divorciado. Como se observa, el estado
civil gue mas se repilid en esta muestra fue el de casados. (Ver grafica 3).

ESTADO CIVIL

Divorciados 2.2% Separados 2.2%

UNION LIBRE
371% Casados 58.6%

Grafca 3
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Con relacitn a [a vaniable: nimero de generacion del Curso Basico de Fonmacion Policial (C.B.F.P.);
alaque pertenecian, se obtuvo ia siguiente informacion;

£l nixmer mayor de sujelos que parlicipo en |a psicoterapia de grupo, 12 sujetos, comespondieron
al {26.1%) integrantes de Ia generacion 17/a,; le sigue en orden descendente 11 sujetos (23.9%)
que perienecieron a las generaciones 7/a., y 8/a; 10 de eslos sujetos (21.7%) esluvieron integrados
a las generaciones 13/a. Y por {ltimo 6 elementos (13%) conformaron la generacion 25/a., del
Curso Basico de Formacion Policial, se puede observar que el grupo mas numeroso esfuvo
integrado por alumnos de la generacion 17/a. Es importante mencionar que los 7 restantes que
conformaron la muestra tolal, pertenecieron al grupo piloto, (Ver grafica 4).

GENERACIONES

Generacion 13 13%
21.7% Generacion 25
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En lo referente a la variable escolaridad, se observo que 30 sujelos (65.2%) presentan un nivel
escolar de secundaria; 13 alumnes {28.3%]) cuentan con estudios de preparatoria concluida y 3
sujetos restantes (6.5%) manifestaron fener esludios de licenciatura incompleta. Néotese que el nivel
escolar que mas se repite es el de educacion media basica, (Ver grafica 5},

En cuanto 2l nimero de sesiones que se proporcionaron a los 4 grupos del presente estudio se
obluvo Iz siguiente informacion;

35 sujelos (76.1%) equivalente a los integrantes de 3 grupos terapéulicos, trabajaron durante 10
sesiones do psicoterapia; mienlras que 11 sujelos (23.9%), o sea un grupo de psicolerapia trabajo
durante 8 sesiones. {Ver grafica 6),



En refacién a la variable aprovechamiento escolar, se observaron los resultados siguientes:

27 sujetos obtuvieron una promedio de 9 al concluir su C.B.F.P., equivalente ai 58.8% (Ver grafica
7

Mientras que 2 sujetos no concluyeron su C.B.F.P., debido a que faltaron por més de 3 dias
conseculivos (4.3%). Y por Gitimo uno de los participanles tampoco concluyo su C.B.F.P., por faltar
a fa disciplina de esta institucion, (2.1%]. (Ver grifica 8}.
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Debido a los resultados del grupo piloto surgié Ta necesidad de replantear un modelo de psicoterapia
grupal que diera contencidn, integracion, estruclura, una disminucidn en la desercion de los
pacientes y sobre tode cumpfir con los tres ditimos objefivos planteados en esta investigacion, por o
que se procedid a sistematizar e trabajo grupal, dividiendo cada sesidn en femas a trabajar; la
designacion de Jos temas se realizd basandose en la entrevista inicial y tomando en cuenta el motivo
de consulta de quienes deseaban asistir a lerapia grupal.

Se jeramuizd cada mefivo de consulla, (de acuerdo a las demandas de cada uno de los integrantes
del grupo, ya que las problematicas de los diferentes grupos varian, sequn €! momento en que estén
viviendo), para determinar que tema iba a ser tratado en cada sesion. También se establecieron
criterios de inclusidn y exclusion de quienes solicitaron este tipo de infervencidn {criterios utilizados
N la entrevista de seleccion). Con el fin de homogeneizar fos grupos y lograr mejores resultados.

Este intento de sistematizar e trabajo gnzpal con foco en la relacién de pareja, generd un interés
especial por parte de los participantes, quienes desarrclfaban una dindmica especifica, la cual
manienia la atencion, interés y respeto hacia los mismos, posiblemente ef desamollo de eslos
procesos ghupales es lo que alrala a los pacientes quienes de manera muy especial, acudian a cada
una de sus sesiones, sin abandonar al grupo y con un minimo de inasistencias, contrario a lo
esperado en casi lodas las psicoterapias grupales, (se considera un 50% de desercion), en esta
investigacidn, ef nivel de desercidn fue minimo, sblo deserlaban 1 o 2 pacientes por cada grupo que
estaban compuestos de cuatro a doce personas.

Pasando a los contenidos manifiestos (Reportes verbales que emitieron cada uno de los grupos), se
delectd que los problemas més emergentes en la relacién de pareja de los policias fueron la
agresién en la pareja, problemas de tipo econémico y la manifestacion de celos por ambos
conyuges. As{ mismo, fa infidelidad, fa sexvalidad, baa autoestima, uso de sustancias

psicoactivas y f poder en la pareja.

Se pudo ver que exislio cierta consistencia en los temas que toco cada grupo y algunas diferencias
en cuanlo 2 orden de los temas que se tralaron, esto se debid a que cada grupo es y actla
diferente. Sin embargo, coinciden los rasgos anteriores en la investigacion que se realizd en cuanto
al perfil de personalidad del policia que se analizd en el capitulo I, en donde se puede observar que
enire sus caracleristicas principales, deben contar con cierfos niveles de agresion, con el fin de
poder someler a la defincuencia; e factor econdmico es una de las causas principales de ingreso a
esta institucitn, y por los conocidos niveles de corupcion con que cuenta la Policia Preventiva del
D.F., {no por los salarios, ya que no son bien remunerados) los jovenes ingresan con la intencién de
mejorar notablemente su situaciin econdmica; ahora bien, la gran mayoria de estos sujelos
presentan rasgos devaluatorics, con una pobre autoestima, ya que 1as funciones de allo riesgo que
realizan los elemenlos de seguridad piblica se encuentran devaluadas por la sociedad y por el
mismo policia; estos rasgos de insequridad no sélo se manifiesian en su desempeiio laboral, sino
fambién en su relacibn familiar, por lo que dudan de la persona con quien viven, exagerando sus
celos, gue en algunos momentos pueden volverse patologicos; en relacion a los aspectos de la
infidelidad y al poder en la pareja, éslos tienen un maliz cultural ya que en fa sociedad en que
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vivimos, al hombre se le permile tener varias mujeres, incluse desde el noviazgo, situacion que no es
bien vista para fas del género femenino; en refacidn al uso de sustancias psicoactivas, la de mayor
frecuencia es ef alcohol, suslancia que posiblemente por ser permitida legalmente, es la més
utiizada, ante esta dependencia se frabajo y se enfatizo tanto por parte del grupo como de la
terapeuta, ko disfuncional que resuita para ef ambiente familiar asi como para la sociedad en que
viven; aqui es importante sefialar que estos paclentes son wulnerables a desamollar cierta
dependencis por slguna droga, debido a las caracteristicas que ya hemos mencionado v
postesioomente al ambiente en el que se van a desempeiiar laboralmente, el cual esta impregnado de
agresion, riesgo, devaluacidn y una marcada carencia de reconocimiento; en cuanto al poder, en la
sociedad machista en que se desamollan eslos jovenes, se les ensefa a que sllos como varones
seran los Jefes de la casa” os que deben cuidar a las hermanas y posteriomente a sus mujeres”
*son los que ordenan y dirigen una familia®, y efeclivamente éstos jovenes crefan inicialmente en
todos estos argumentos, pero conforme se fue desamollando e} tema del poder en fa pareja, ellos
mismos admitieron que las mujeres son habiles para controlartos y dominarlos, por Io que ellas son
las que ejercen e poder en sus hogares, y como consecuencia son maniputados y sometidos por
ellas y en ocasiones por sus familias de origen, esle proceso les esclarecié que ellos pemmiten que
Ias reglas se establezcan de esa manera, por lo que fueron aprendiendo a establecer limites y &
tomar su propias decisiones o bien, tomar decisiones como pareja. (Ver tabla 6).

En relacién con los hechos significativos, se observd que, las sesiones se prolongaban de 30 a 45
minulos més del tiempo eslablecido; por olro parle, en algunos casos los pacientes llegaban 10
minutos antes de que iniciara el grupo; de los cualro grupos solo uno aceplo ser audiograbado
durante la primera sesion, mientras que los ofros tres aceplaron una vez que se encontraban
cohesionados; a nivel fransferencial existid la fantasfa de que la terapeuta “vive feliz’, sin
problemas”; 1ambién se observo que lodos fos grupos se integraron en fas dos primeras Sesiones y
rechazaban |a llegada de nuevos elementos. Inicialmente habia resistencia cuando se tocaba el lema
de la sexualidad, pero conforme se iba adentrando en el tema los grupos hablaban abiertamente
acerca de su sexualidad y la de su vida conyugal, incluso uno de los grupos solicitd condones a la
terapeuta. En uno de los grupos, cuando participd un colerapsula hombre, el grupo pedia que éste
les regresara algo, es decir, 2lgin sefialamiento u observacion al respecto de lo que frabajo el grupo
duranle esa sesidn. Hay que mencionar que los mismos grupos solicitaron que hubiese sido valioso
que sus esposas hubieran estado presentes. Es importante mencionar que estos pacientes se
moslraron resistenies cuando se trafo el lema del uso de suslancias psicoactivas. Otro hecho
significativo es que los 4 grupos manifestaron la importancia de que se continuara esle trabajo con
sus compaileros que recién ingresaban. Finalmente se pudo observar que en el Glitimo grupo con la
presencia de una mujer, se movilizd al grupo, por su pertenencia al género femenino, por su fortaleza
yoica y por su problemética especifica en el drea sexual. (Ver tabla 7).

En eslos 4 grupos se considerd imporante identificar los mecanismos de defensa més
significativas, encontrando que se presentaron con mayor frecuencia, la proyeccién, negacion y
racionalizacion, (Ver tabla 8).
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Finalmente en la presentacion de los contenldos manifiestos(Reportes verbales de los grupos) y
latentes (Interpretaciones de la Terapeuta), se chservd que al trabajar ¢ lema de [a agresién en la
pareja, los pacientes reportan buscar pareja de acuerdo a sus rasgos de personalidad, los cuales se
complementan con los de sus esposas ufilizando ambos la agresin pasiva para agredirse, asi como
para ejercer el control en Ia famifia.

Con refacion al tema autodevaluacién, se encontrd una negacién de fa misma, inseguridad, asi
mismo, se hicieron manifiestos sentimientas de Minusvalia y preocupacion por el fuluro de sus hijos.

Cuando se liego al tema de los celos, los gnipos manifestaron inquietudes hacia la presentacion de
celos hacia sus parejas, preguntandose si por eslos sentimienlos rayaban en locura; se mostd
envidia, agresion, inseguridad, coraje y devaluacidn por manifestar celos o bien parque sus esposas
jos hostigan constantemente con cuadros de celos,

Al hacer referencia & tema de la comunitacibn, Jos grupos se percataron de diversas formas de
enlablar comunicacion, ya sea de manera funcional o bien para agredir a su compaiiera (o)
(disfuncional).

En el 4rea de infidefidad expresaron inicialmente resistencia al tema, senlimientos de culpa por ser
infieles y rescataron los aspectos positivos y negatives de este acto, aceplando que la mujer 1ambién
puede llegar a ser infiel,

Cuando se toco el tema involucramiento de la familia de origen, s2 enconird que aceplan vy
reconocen fa necesidad de separarse de sus familias de origen, asi como fa manipulacién de que
son objeto por pare de éstas, a lo que proponen una separacion fisica e intenlan la separacion
emocional, para lograr la independencia de éstas.

Con relacion al tema ta educacién que les disron sus padres, se observd que rescataron valores
positivos que les ensefiaron Sus padres y reconocen que hubo errores en su educacién y no desean
repelirios con sus hijos.

Al trabajar con el lema poder en la pareja, se encontrd que ambos luchan por el poder, ¥ que el
hombre en su machismo cree ondenar y dirigir su hogar, sin embargo, quien dice Ia (ilima palabra es
fa esposa; por lo que reconncen que las mujeres son habiles para manejar a los hombres.

En relacién con los problemas con la educacién de sus hijos, los grupos reportaron que no se
encontraban preparados para educar a sus descendientes, por ko que surgen interrogantes y
preocupacion de lo que hacen con ellos, reconcciendo {ambién que repilen con sus hijos Ia
educacion que recibieron de sus padres. Es importante mencionar el deseo que tienen de irascender
a lravés de los hijos y la preferencia marcada hacia los hijos varones; fo que los movilizo a presentar
cambios en tomo a ka educacion de sus hijos, es ef amor patemal y la responsabilidad que sienten
hacia ellos.
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Al revisar f tema problemas econdmicos, se destaparon sentimientos de coraja por parte de sus
esposas, y se detectd que a las parejas muy jovenes se les dificulta hacerse responsables de una
familia.

Al focar el lema separacién, se abrieron sentimientos depresivos por las posibles péndidas y
reconocen que ambos utifizan esta frase para ejercer control. Manifestaron una marcada
preocupacion por los hijos quienes son los més afectados,

En lo que concieme al tema de |a sexualidad, se delectaron insuficiencia de conocimientos basicos
en esta 4rea, lo que se traduce en ideas machistas, represion, mitos emdneos acerca de la
sexualidad, asi mismo, manejaron senlimientos de culpa por haber realizado en el pasado
aclividades como: voyeurismo, paidofilia, gesontofilia, prostitucién o vida sexual precoz. También se
mostraron respetucsos ante ataques sexuales que sufrié una de las integranles del grupo, y
disfunciones sexuales que expresaron olms compafieros (eyaculackin precoz e impotencia). Ast
mismo, opinaron con respecto a la planificacion familiar, que Ias mujeres son las que debsn cuidarse
a pesar de qua ellos reportan no querer fener hijos. También se detecté qus se rshusan a utilizar
métodos anticonceptivos y en especial se niegan a realizarse la vasectomia, una vez que ya han
tenido hjos.

Al hablar del uso de sustancias psicoactivas, la mayoria da elios reportd utilizar alcohol, tabaco y
en su minorfa marihuana y cocaina; con e fin de disminuir sus fensiones y preocupaciones,
enocontrandose inconsgientemente necesidades impostantes de afeclo, rasgos de inmadurez,
depresion y dependencia emocional. Asl mismo se encontrd una historia familiar de alcoholismo que

se repite.

Al llegar al final de las sesiones grupales, en el clerre del grupo, se encontrd lo siguiente:
» Reporaron cambios imporiantes en su relacion conyugat

» Dependencia hacia el grupo

» Temor y resistencia al cambio

Fantasias de solucionar rapidamente sus problemas

Aceplacion de que requieren continuar con un proceso semejante fuera del 1.T.F.P. {Ver tabla 9).
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ASISTENCIA DE LOS CUATRO GRUPOS TERAPEUTICOS
Tabla 5
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HECHOS SIGNIFICATIVOS POR GRUPD
Tabla7

Generacion 7/a.y Slas il

Las seswnes se pmlongan hasta 45 mmutos més.

Resistencia ha hablar sobre su proplia sexualidad.

Lapsus Lingfie "yo nunca he sido fiel”.

Inquietud sobre su sexualidad.

Los pacientes solicilan condones a la lerapeuta.

En la iltima sesion "C" llega 10 minutos antes de que finalice el
grupo, con informacién imporiante acerca de que su esposa o
abandona por presentar problemas con su forma de beber,

*  Agradecen los beneficios que el grupo les ha aportado.

* B * O x W

Generacion 13/a. *  Eneste grupo hubo un colerapeuta vardn.

»  La mayorla de las sesiones los pacientes llegaban 10 minutos antes de
iniclar 12 sesién y se prolongaba hasta 10 minutos después del tiempo
establecido.

+ El grupo invita a dos integrantes, pero no se les admile hasta ser
entrevistados. (2da.sesion).

+  En la cuarla sesin el grupo [nvita a 3 efementos mds, sin embargo, at
final de la sesidn rechazan 1a integracién de ellos comentando que son
"banda" y vienen a "evadir clases”.

El grupo acepta ser grabado e inicia la primera sesion grabada.

A Izs 18:30 una secretaria entra sin focar y de manera agresiva, cuando
"E" se enconfraba en “catarsis® en o referente al efercicio de su
sexualidad.

+  Hay reclamo del grupo por el incidente anterior.

Se les notifica que posiblemente habra un cambie de horario y 1a reaccion
del grupo fue "no queremos que oS pongan otro psicdlogo”.

+  Reporian que las sustancias psicoactivas no han perjudicade su salud
(debido a que son fivenes y Gue practican deports).

El grupo le reclama al terapeuta vardn que les regrese algo.
Existencia de dos miembros silentes.

= "R* por iniciativa propia lleva una cémara de video para filmar fa ditima
sesin.

+  Proponen que esle trabgjo se siga realizando con sus compafiercs de
ofras generaciones.
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Generacion 17/a.

Asistencla puntual de kos 12 integrantes.
Presencia de mlembros slientes.

En la 2da. sesidn, s¢ toca el tema de fa sexualidad con espontaneidad y
naturalidad.

Creencla de que la mujer se vuelve neurbtica parque ellos no les
"cumplen® en el &rea sexual.

Creencia de que Iniciaron tarde su vida sexual { 18 o 19 afios).

Otorgan calificativos valoratives a fa infidelidad "buena o mala®,
Cuestionan a 1a terapeuta sobre su estado chvil "usted se ve muy
franquila®,

Resistencia a hablar sobre ef tema "poder en la pareja”.

Uno de fos Integrantes "Ab® prequnta a la terapeuta si lo que escucha
(relatos) Je sirven en su vida privada.

De ahi parten las demas preguntas del grupo para cuestionar sobre los
aspectos perscnales de fa terapeuta.

Dos integrantes trabajan de manera emergente l tema de la separacion.
Resistencla a terminar el grupo.

Mostraron exagerado inferés por conocer la historia personal de la
terapeuta.

La Ulima seskin inicia a las 18:00 horas y concluyd alas 21:00 Hrs,

Pidieron que hublese sido positivo que también sus esposas vinieran.
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Generacitn 25/a.

Asistencia de todos los integrantes seleccionados.

£nla 3ra. sesitn ingresa una mujer al grupo.

Un integrante “rechaza" a la nueva participante argumentando que
podria divulgar la informacion y que el grupo ya se habia
conformado.

Los otros 3 integrantes comentan que al contrario, la presencia de
una mujer les podria beneficiar.

La (nica mujer se mostré resislente al tocar el tema de la sexualidad.
Conforme fue avanzando la sesidn su resistencia disminuyo
hablando sobre la violacidn de fa que fue viclima; movilizando al
grupo (4 hombres).

Rescatan aclitudes positivas de algunos hombres en contraposicion
con los hombres que agreden sexualmente,

El grupo pregunta el estado civil de la terapeuta.

Uno de los integrantes menciona que a raiz de la psicoterapia ha
cambiado varios aspecios de su relacion de pareja.

Se tomaron parte de Ia sesibén para hablar de sus miedos hacia el
riesgo, accidentes y la muerte, productos de su futuro trabajo.

Actin In. Enojo por parte de "Ch" quién muestra su agresitn a través
de sus actos (saco su libreta, escribia y volteaba hacia donde no
estaban sus compaiercs).

La sesidn se prolonga una hora més.

Agradecimientos a la lerapeuta por el servicio clinico que se les
proporciono.
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Tabla 8
Tema Mecanismos de defensa

Agresidn en [a pareja + Resistencia * Represién

» Proyeccion
Comunicacidn * Proyeccion
Educacion de sus hilos » Dasplazamiento » Sublimacién
Infidelidad » Resistencia » Proyeccion
Involucramiento de la familia de ofigen » Desplazamienlo » Proyeccién
Sexualidad » Resistencia » Desplazamiento
Uso i

Celos » Vuelta contra si mismo | » Negacion
* Racionalizacion * Represion
+ Formacion reactiva
La educacion de sus hijos » Represion » Racionalizacion
» Proyecgion  Desplazamienio
La educacidn que les dieron sus padres |« Represitn « Negacidn
» Resislencia + Desplazamiento
Infidelidad » Racionalizacibn « Negacion
+ Proyeccién
Involucramiento de la familia de origen » Nogacion * Represitn
» Racionalizacién
Sexuahidad » Negacion o Represidn
+ Racionalizacion
Uso de sustancia psicoactivas « Vuglta contra simismo | « Negacion
» Racionalizacién » Proyeccion
+ Aislamiento

Cierre del grupo.
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CERSEICLE VT

R A 5 LA
Tema Mecanismo de delensa
Agresibn en la pargja » Negacién » Proyeccién
Infidelidad » Negacién « Represidn
» Proyeccion « Viella contra si mismo
Involucramiento de ta famifta de origen  Proyeccidn + Ojo por ojo y diente por
« Vuelta contra si mismo diente
« Agresion = Represion
Involucramiento da la familia de origen « Negacién » Raclonalizaclbn
La educacién da sus hijos » Represién » Raclonalizacién
« Negacion
Poder en Ia pareja  Negacion  Relackin sadomasoquista
* Sumisibn « Raclonalizaciin
» Proyeccion
Problemas econbmicos » Proyeccién
Separacion + Toman el pape! de victimas | « vusita contra s mismo
« Negacion
Sexuabidad = Proyeccion » Resistencla
o N k')l'l

- Repasion

S  Cenaracion 25/ ; : i

Tema Mecanismas de defensa
Agresion en la parela » Racionalizacin « Represion

» Desplazamiento « Reslstencia
Celos = Negacion « Proyecciin

= Raclonalizacion = Paranola

» Desplazamiento « Formacion reactiva
Infidatidad = Negackn * proyeccin

« Racionalizacién
Ivolucramiento de bz familla de origen + Negacién « Dependencla

» Proyeccion
L.a educaciin de sus hijos « Negacién « Acting out

» Racionalizackin
Poder en 1a pareja + Negacin » Reslstencla

« Racionalizacién « Proyeccifn
Sexuafidad * Negaclon » Raclonalizaclon

+ Proyeccidn » Resistencia
Sexualidad » Negacion « Represidn

» Racionalizacién « Vuelta contra st mismo

+ Resistancia
Uso de sustancias psicoactivas « Negacion » Raclonallzacién

* Represién

_ sion __| = Regresion
Clemedel gripo. < T LIRS o sl
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CONTENIDOS MANIFIESTOS Y LATENTES

Tabla g

. Problemas econbmrcos

« Ambivalencia de sentimientos
hacia la pareja

s Celos

» Agresidn directa de elios hacia sus
parelas

= Agresion pasiva

» Disposicién por parte de eflos para
dejar trabajar a sus esposas

+ Elios como inicladores de la
agresion

+ Ellas como
agresidn

» Ulilizacion de juegos para agredir

» La agresitn pasiva puede fomentar
la separacion

iniciadoras de la

» Deseo de culpar a algufen por tos
problemas que se presentan

 Agresion reprimida hacia sus parejas

» Miedo a ser manipulados por ellas

= Inseguridad manifestada en celos

» Dificultad para ceder y mejorar 1a
relacion de pareja

& Depositan Ja culpa de sus problemas
en el conyuge

» Manipulacién de las mujeres hacia
elos

» Los varones se dejan someter por sus
parejas

« Tendencla a devaluar a la mujer por

perder Ja viginidad anles del
matrimonio

«los grupos manffiestan  una
Importante devaluacion

»Buscan a su pargja segin su
patologla complementaria

» Algunos hechos de agresion proplctan

reconciliaciones que ellos desean

* Agresion por parte de las esposas
hacia los maridos que nos “les
cumplen® sexuaimente

o Intentan imponerse ulilizando su
fuerza, machisma 0 poder

= Coraje y enojo por parte de ellas, por
sucesos de infidelidad que ocurrieron
en el pasado )

o Utilizacion de la agresin pasiva por
parte de ellas

» La mujer agrede con mayor facllidad

« Necesidad de establecer control a
través de la agresidn
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devaluacion

« Involucramiento de la familia de
origen

 Preocupacidn por los hijos

* Reportan senlimientos de

minusvalia

L

= Utilizacién de la agresion pasiva y
directa para luchar por et poder
{ambos conyuges)

» Devaluacién importante anle la
figura femenina vista a través de
dejarlas trabajar o no

* nseguridad

» Pobre conceplo de si mismos

« Celos por parte de sus esposas

« Falla de control de impuisos

+ Rivalidad con la suegra

e Consideran como fracasos las
relaciones premaritales y el hecho
de lener hijos antes del matrimonio

» Locura

o Salud mental

» Desconfianza de otras hombres

» ;Estoy mal? o jesloy bien?

slas esposas fiene prohibido
frabajar ya que hay hombres que
les faltan al respelo

R R T
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» Manipulacién de las mujeres hacia
elios

» Los varones se dejan someter por
las parejas

»las esposas controlan a los
maridos ulilizando cuadros de
celos

» Tienden a devaluar a la mujer por
perder ta virginidad o por tener
hijos fuera del malrimonio

« £ grupo manifiesta una importanie
devaluacion

 Envidia

« Inseguridad

» Miedo a ser sustituidos por ofro
hombre

= Agresion

» Temor a que encueniren en ofra
persona las cualidades que ellos
no tienen: dinero, profesion,
carmos, “personalidad”

« Senlimienlos de culpa por su
manera de actuar




oDwa'sas fonnas de oomumcafse'

escriblendo,  lenguaje  verbal,
acbiudes
eDificultad para  expresarse
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-Uhhzactbn del Iengua]e corporal
para comunicarse posifiva y
negativamente

» Ulilizacion del lenguaje corporal

verbalmente para agredirse mutuamente
= Utifizacion da cuakjuier tipo de
comunicacion para agredirss
7 L :
S = J RS i
Infidesidad « Infidefidad « Resistencia iniclal para hablar sobre
» Fidelidad elema
» Enfermedades de transmision sexual {e Utiizan la indiferencia para agredir o
» Agresion y desconfianza hacla efies | blen para buscar lo que no tienen con
por parte de sus esposas por el| SuSesposas: afecto, amor, sexo
hecho de haber sido inficles » Sentimlentos de cilpa pot el hecho
o Relacionan 13 infidebidad con la] de ser infieles "soy un desgraciado”,
inmadurez y con la mesponsabiidad | “Sucio”, hipderita®
« infidefidad al nivel dé pensamiento | » Fantasias sexuales con olras mujeres
= Consecuericias  positivas  de  la{e Dificilad para aceptar la Infidelidad
infidefidad de sus esposas

+ S puede dar de manera espontanea
e incidental

« Se le da un valor mora 3 la infidelidad

= Exislencia de la infidelidad fisica y &
nivel de fantasias

o2 infideidad es permitida a ks
VARONES

« La infidelidad es cuestidn de morat

+ Las mujeres son mas hébiles para
manejar la infidetidad

« Hay que prevenir la infidelidad siendo
buencs esposos, sin fallar en o
sexual, econpdmico, diversiones y
afecto

e Paanola cuando han  fenido
relaciones  extramaritales y  sus
£sposas s rechazan

« Miedo a que sus parefas les sean
infieles

» Infidefidad por necesidad afectiva

o Infidefidad  por necesidad de
descargar sus impulsos sexuales

s Por insequridad niegan que sus
esposas puedan ser infleles

« Otorgan Jjulcios de valor hacia las
mujeres que pudleran ser infleles
"plerden su valor", son inmorales,
deben dedicarse a sus hijos

= Raclonalizan para no angustiarse
ante una situacién de infidelidad

= Se sienten heridos en su virilidad af
pensar en ia infidefidad por pare de
5US esposas
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Tema Contenido Manifiesto 6 Reportes | Contenido Latente 6 Interpretaciones
Verbales de los integrantes de los delaTerapeuta .. = .
grupos

Involucramiento de la
familia de origen

« Influencia de la familia de crigen
en su relacion de pareja {suegros,
hermanos, ¢ufiados)

» Independencia emocional de 1a
familia de origen

* Agresion pasiva y directa hacia fas
suegras

* Preocupacién por satisfacer los
deseos de las suegras

» Oportunidad de que se desamoilen
taboralmente sus esposas
¢ Problemas  inicisles en el

malrimonio para poderse adaptar a
fa familia politica

« Agresion fisica entre suegros vy
yemes

« Lucha por ¢ poder de parte de los
suegros

» Los varones {ratan de imponer su
autoridad cuando la familia se
involucra

o Existen suegros  {as) que
eslablecen Timites y no se
involucran directaments en su
relacion

» Sg foca el tema de la reparicion
de bienes materiales en caso de
separacién

e La familia de algunas esposas
manipulan para conseguir la
separacion

las familias de origen para
¢ conlrolarlos como cvando eran
" solleros

|« Chantaje emocionai por parte de|

e e e e i Sk n

« |dentificacion de la figura matema
vista a lravés de la suegra
{identificacién negativa)

» Dependencia emocional y
econdmica hacia alguna de las
familias de origen

» Rivalidad hacia las suegras

= Algunos rescatan positivaments la
figura malema (su suegraj por
semejanza con la madre

o Deseos de independencia de las
familias de origen

» Deseo de crecimiento individual y
familiar

» Pemilen que Sus esposas los
manipulen

« Utilizan a los hijos para iniciar
discusiones enfre las familias de
origen

» Existencia de un malriarcado

« La mujer desea ejercer e} poder

» Ellos sa dejan maniputar por las
familiag de origen

« Falta de fimites hacia las familias
de origen por parte de ellos

*Encjo si la pareja que se ha
separado encuentra esposo ¥
sobre fodo si uliliza los bignes
materiales que poseian en su
malrimonio

¢ las famifias de ofrigen ejercen
control sobre los hijos y sobre su
nueva famitia




T+ Lograr 1a independencia con fos
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hijos

» Repiten la educaciin que a ellos
les dieron como hijos

= Prepcupacion por 1a manera como
educan y dirigen a sus hijos

+ Se habla de nifos inquietos e
hiperactivos

» preocupacion por el momento en
que se llegue a lener hijos

« Dificultades con Ia educacion de
los hijos

» Problemas de parela por no fomar
juntos acuerdes en la forma de
educar a los hijos

¢ Preocupacion por sus hijos cuando
estos sean adolescentes

« Influencla de las familias de origen,
en aspectos de educacin de los
hijos

 Problemas para hacer frente a la
educacién sexual de los hijos, asi
como la influencia de sus
progenitores

« Creencia de Gue a los nifios se les
educa cuando tienen 6.0 7 afios

» Ellos como varones tratan de dirigir
la vida de sus hijos varones (fipo
de ropa, juguetes, nombres, efc.)

. Estab!ecen ahanzas enlre padres e
hijos

« Deseos de trascender en los hijos
varones

« Se les ensefia a los hijos varones
a no demostrar sus emociones

» Preferencia por tener hijos varones

» Miedo a no saber si educan bien a
sus hijos

» Temor a educar a sus hijos como
sus padres lo hicieron con ellos

» Miedo a perder a los hijos cuando
se eslablecen alianzas

« Ellos permiten que la educacién de
los hijos esle determinada por las
esposas

» Falla de autoridad como jefes de
familia para educar a los hijos

» Dificultad para tomar decisiones en
cuanto a la educacion de los hijos

» Los hijos buscan la identificacion
de los padres en la eleccién laboral

» Sentimientos de Impotencia ante las
necesidades urgentes que presentan
sus hijps

o El afecto paternal y matemal los
impulsa a  reallzar  cambios
actitudinales con sus hijos

e Encjo & seiialarles que hay que

cambiar actitudes y costumbres hacia

108 hijos
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Tema 1 - ..Contenido Manifiesto 6 Reportes | Contenido Lalente 6 interpretaciones
- Verbal&e de los integrantes de los dela Terapeuta
_ - Qrupos

La educacébn queles

« Educacién positiva que sus padres

. Carenc&a de afeclo y alencién por

dieron sus padres les brindaron parte de los progenitores
« Educacién negativa por parle de|e Roll que desempefia y ocupan en
sus padres la familia segin el lugar que
« Importancia del padre "ausente” tengan como hijo
» Deciden como educar a sus hijos, | » Significancia emocional y fisica por
vestifios, que jugueles van ai laausenciade lafigura masculina
comprar eslo basandose en su|e La educacion de los progenitores
opinién y sin fomar en cuenta lo| determina el fuluro de los hijos sin
que ¢l nifio quicre que exista la posibilidad de elegir
libremente lo que se desea
Tema Contenido Manifiesto & Reportes - - Contenldo Latents & Interpretacionss de
Verbaies de los Integrantes de !os : la Terapeuta )
" ompos
Poder enta pareja « Poder equilibrado en la pareja . Lucha inferna por el poder

# Poder efercido por el hombre

« Poder olorgado a la mujer

« Habilidad de las mujeres par
manejar a los hombres

= Lucha por ¢l poder

+ Iniclaimente ellas desean domlnar y
desde que se casan ellas tienen la
autoridad

« Las mujeres toman las decisiones

« En algunas circunstancias se puede
llegar a un acuerdo

1
1

« Al hombre por ser mas fuerie
blolbgicamente le  comesponde el
mando

» Predominio de la existencia del
mairiarcado

« Ellos creen efercer la autoridad, sin
embargo, se hace lo que la muler
quiere

o Habilidad de fas muleres para
manejar a los hombres

e Tienen "conclencia” de que son
manlpulados, pero les satisface fa
idea de creer que gritan y dan
ordenes, creen que son elios los que
tienen ef poder

» Necesidad de que el poder se
distribuya equitalivamente en sus
familias

« Juegan un papel sado-masoquista

« Miedo a la mujer visto a través de
permitirles o dejares el poder

« Sienten que la mujer s “superior” en
hablidades para manejarios

« Existencia de una matriarcado




. Lasmmemnosvenoonsrgnode'

pesos”
o Afioranza  por jos  buenos
momentos en que habia una
economia desahogada

 “Las mujeres no saben administrar
el dinero”
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sla crisis  econdmica destapa

ineplitod e ineficiencia® CQue
observan sus parejas en ellos

o Dificultad para adaplarse a la
&poca de transicion en la qus viven
ias actuales parejas

A los esposos muy jovenes se les
dificuita hacerse responsables de
sus familias que estan formando
(inmadurez)

 La custodia de los hijos es para los
padres o estos pelean por ella

» Depresion  y nostalgla por la
perdida

o La separaciin generalmenie se
produce por la inmadurez de
ambos o bien por que temen que s

regresan, ellas Io viven como
tiunfadoras y seguirén
manipulandolos

* Al establecer limites, ellas se
detienen en su foma de
someleros y manejarios

« L os someten y dominan ulilizando
la separacion

= Miedo hacia la mujer

¢ Disfrazan este miedo a través del
machismo

¢ Deseo patemal de quedarse con
sus hijos cuande se da la

Separacion
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Tema - ~Contenido, Manifiesto ¢ Repories . Conlemdo Latente & Interpretamones
Verbales de los mtegrantes delos - de la: Terapeuta,. ;
) grupos y
Sexvatidad » Problemas en la pareja reflejados en lafe Senbm:entos de "estar mai' 'man[ahcus

abstinencia sexual

» Elevado temperamento

« Rechazo por parte de sus parejas anle su
temperaments

+ Necesidad de complacer sexualmente a
supargfa

» Preocupacin por parle de Sus esposas
al no haber eyaculacion

» Eyaculacion precoz

» Sus parejas los rechazan sexuamente

« Carencia de informacion sobre aspectos
da sexvalidad

o La educacidn sexual que les dieron sus
padres

» *Inicio tardio” de su vida sexuat {18 0 19
aflos) Problemas ante el manejo de su
sexualidad {sblo obtienen satisfaccidn
personai)

» Lo normal en a sexvalidad

» Lo anorma en la sexualidad

o Desajustes y traumas emocionales a
consecuencia de una violacidn

« Violacion y adopeidn de una posicion
negativa hacia las mujeres vicimas de
violacidn

« Abuso sexual

« Negativas ante Ia idea de realizarse la
vasectomia

« Vida sexual "precoz”

» Lo inmoral ¥ lo wulgar de la sexuaiidad

» Con el iempo se pierde ef deseo sexual
que antes era frecuente

« Fjercer ta vida sexual para oblener
beneficios personales  (prostituciin)

sexuales” "degenerados” por su elevado
ternperamento

« Se sienten "rechazados” por sus parejas
cuando dasean tener relaciones y ellas
no

o Sus parejas utifizan la sexvalidad para
agredirtos

« Sino llega a presentarse la ereccidm, 105
jovenes lo  viven come:  “indl,
‘inservible”, "no  funclonar  como
hombres®

o Los hombres adoptan una posicibn activa
en la sexuaidad, mientras que sus
esposas tiene un papel pasivo

 Angustia ante fa eyaculacion precoz

» Asocian que su virlidad y su potencia
sexuad depende de la  ereccidn,
penelracitn y eyaculacion

o Manegjan “culpa® a raiz de ser
responsables del rechazp sexval de sus
parejas

« También manegjan “culpa® por realizar
aigbn tpo de actividad sexual: observar
refaciones sexuales, mujeres desnudas y
sobornar pars obtener una relacidn
sexual

* Machismos e ideas embneas, "mitos"
sobre la operacidn de la vasectomia
{subir de peso, perder |a virilidad)

» La sexuvalidad es vista como algo sucio y
malo de acuerdo a la educacion sexuad
de sus padres

» Inicio de su vida sexual a muy corta edad
{13 o 14 affos) viviendo su sexualidad
satisfactoriaments

o Cuando las inquictudes sexuales han
sido safisfactorias, cesa en gran medida
su deseo sexual

« Represidn de la sexvalidad

» Actitudes agresivas hacialos violadores

oS¢ devalla a la mujer agredida
sexualmente

« Autoagresidn debido a una violacidn

« Favoritismo hacia fa virgiridad
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Tema Contenido Manifiesto & Reportes Contemdo Lalente & Interpretacmnes
Verbales de los integrantes de los dela Terapeuta
Uso de sustancias  [eUso - de alcohol tabaco,|e Uso de drogas para ellrmnar
psicoactivas mariguana y cocaina tensiones, preocupaciones Y
» Tabaco deshinibirse
» Padres alcoholicos « Padres alcohdlicos por lo que
» Alilenativas para el{ podria existir un factor genético

alcoholismo: jurar o alcohdlicos
anbénimos

» El exceso de alcohol propicia
impotencia sexuval

» Problemas de pareja por utilizar
sustancias psicoactivas

* Deseos de abandonar
determinada sustancia

¢ Uso de alguna sustancia para
refajarse o sentirse alegres

» Negacién ante su problema de
alcoholismo

« Dependencia emocional que se
manifiesta a través del vso de
drogas

« Carencias
afecto

« Dependencia fisica hacia el
alcohol

« Resislencia a reconocer que
tienen problemas con el uso de
sustancias psicoactivas

» Miedo a depender cada vez
més de las drogas y no poder
decir "no”

¢ Depresién

« Inmadurez

» Ansiedad

importantes  de
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Tema - Contenido Manifiesio 6 Reportes | Contenido Latente 6 interpretaciones de
Verbales de os Integrantes de los - la Terapeuta -
qrupos - - . .
Clere de bos grupos + Aspeclos en ks que les favorecid la | » Necesidad de que la lerapla continle
terapia « Capacidad de insight ante problemas

» Cambios conductuales y aclitudinales
en ks pacientes a raiz de la
psicolerapia

« Aprendizaje que obtuvieron a parlir de
su estancia en el grupa

» Sugieren un  mayor nimero de
sesiones

» Aspectos negativos de la terapia
gropal

« Areas en las que falfa trabajar

¢ Dificultad para cambiar aunque se
reconozca esa necesidad

« Aceplan que esto es solo parte del
proceso y pueden continuarlo fuera
de! L.T.F.P.

» Devoluciones a la terapeuta

lales como alcoholismo, infidelidad,

sometimiento y dependencia
emocional

» Manifiestan cambios importantes en
su relacion conyugat

« Cambios importantes en su vida a
raiz del aprendizaje oblenido por sus
compaiieros de grupo

o Necesidad de buscar ayuda
profesional al concluir el grupo

« |dentificacion con sus compafieros
en aclifudes positivas y negativas
en sus rasgos de personalidad y
en su relacion de pareja

» Dependencia hacia el proceso
terapéulico

» Fantasias de que van a solucionar

sus problemas de manera
inmediala
« Salisfaccion  por  concluir  un

proceso importante en su vida

« Demandas de mayor alencibn
psicolégica

» Temor al cambio

« Cambios conductuales
cbservables e inmediatos y a nivel
de refiexitn a largo plazo

Finalmente se presentan las técnicas que mas se utilizaron en cada uno de los 13 temas que se
Irabajaron en los 4 grupos lerapéulicos.
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TiPO DE INTERVENCIONES UTILIZADAS POR CADA TEMA QUE SE TRABAJO

interrogaciones,  interpretaciones,  sugerir,
clarificar, planteamiento  del  problema,
intervenciones  directas, paradoias, generar
altemnativas,  instrucciones  verbales y
reforzamiento reciproco

Agresién en la pareja

Seialamientos, proporcionar  informacion,
cuestionamientos, rectificar, confrontaciones,
darificar, interpretaciones, suger,
Intervenciones directas, paradojas,
identificacion de necesidades y
sefroalimentacitn.

Autodevaluacion

indicaciones, rectificar, informar,
cuestionamientos, .interpretaciones y
refroafimentacidn.

Celos

Sefialamientos,  interpretaciones,  sugerir,
confrontaciones, planteamiento del problema,
cuestionamientos, taseas, generar altemativas,
identificacibn de necesidades, instrucciones
verbales y reforzamiento reciproco.

Comunicacion

Confrontaciones, cuestionamientos, tareas,
sefialamientos, interpretaciones y
retroalimentacion.

Infidelidad

Sefialamientos, cuestionamientos, rectificar,
clarificar, interpretaciones, sugerir, intervencion
directa, planteamiento  def  problema,
identificacidn de necesidades, reforzamiento

Involucramiento de la familia de origen.

reciproco e instrucciones praclicas.

Cuestionamientos,  intervencion  directa,

sefialamientos, confrontaciones, | La educacion que les dieron sus padres
retroaimentacion, interpretaciones,

proporcionar informacion y sugerir.

Sefidlamientos, reclificar, cuestionamientos,

dlarificar, interpretaciones, sugerir, intervencitn

directa, instrucciones verbales,

retroalimentacion, planteamiento ded problema y
enerar altemativas.

Poder en fa pareja
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T CNCASUT LA DAS e
Cuesbonamrentos sefialamientos, clanﬁcar.
interpretaciones, planteamiento del problema, Problemas econdmicos

generar alternativas, instrucciones précticas,
retroalimentacion y reforzamiento reciproco.

Cuestionamientos, confrontaciones,
seffalamientos, interrogaciones, sugerencias, Problemas para educar a sus hijos
interpretaciones, identificacion de necesidades,
instrucciones practicas y retroalimentacion.

Cuestionamientos, confirmar, sefialamientos,
clarificar, interpretaciones, idenfificacién de Separacion
necesidades y retroalimentacibn.

Cuestionamientos, proporcionar informacitn,
sefialamientos, confirmar, confrontaciones,
clarificar, interpretaciones, intervencitn directa, Sexualidad
sugerir, planteamiento del problema, generar
altemativas, reforzamiento reciproco,
retroalimentacibn, instrucciones verbales e
instrucciones précticas.

Interrogaciones,  proporcionar  informacion,
sefialamientos, reclificar, tareas, clarificar,
interpretaciones, sugerir, paradojas, Uso de sustancias psicoactivas
intervencion  directa,  planteamiento  del
problema, generar alternativas, identificacion de
necesidades, instrucciones verbales e

instrucciones practicas
Cuestionamientos, sefialamientos,
confrontaciones, interpretaciones, Cierre del grupo

devoluciones,  intemogaciones,  confirmar,
recapitular, sugerir, generar alternativas y
retroalimentacion.
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CAPITULO VIl
CONCLUSIONES

8.1 DISCUSION Y CONCLUSIONES

s importante mencionar que al revisar [a literatura del marco de referencia se enconlrd que se
carece de informacion sobre psicoterapia grupal enfocada a la relacién de pareja, en la
formacidn de policias. Asi mismo, que existe una carencia de investigaciones cuyo cbjetivo de
estudio tenga similitud con el planteado en el presente lrabajo, ya que en su gran mayoria se hace
referencia a la psicolerapia de pareja, o bien a la psicoterapia grupal, de manera independients, y en
ninguna invesligacion se complementan ambas, mucho menos se incluyen estudios semejantes en

poblacién policial.

De esla forma, Ia discusion de los resultados presentados anteriormente se encamina a confirmar
los objetivos planteados al iniciar esta investigacion scbre cambios de opinién de algunos rasgos en
la relacion de pareja, vistos a fa luz de 1a psicoterapia grupal breve.

El primer objetivo se encamino a "Deteclar 1as probleméticas méas frecuentes que aquejan a los
alumnos becarios det Institulo Técnico de Formacion Polictal® ahora bien, con los datos obtenidos, se
cumpfié con dicho objetivo, puesto que fue evidente que los resultados presentados anleriormente
demuestran que los principales problemas que aquejaban a fa poblacién de futuros policias fueron:
problemas en la relacién de pareja, problemas familiares y problemas en el control de
impulsos (agresividad), realizando este irabajo en un lapso de 5 afios, y considerando Unicamente
las fabores que se realizan en 1a oficina de psicologla durante el tumo vespertino; podria
considerarse que el nimero de pacientes alendidos fue minimo, comparado con los 5 afos en que
se realiz6 esta estadistica, sin embargo, hay que tomar en cuenta el tipo de poblacion (jovenes con
aclitud resistencial y paranoide quienes presentan el lemor de que al expresar sus problemas
consigan su baja del plantel).

Aqui se hace evidente ¢f informe emilido por Pérez, M., (1998) quien menciond que &l 90% de la
poblacion que realizd el Curso Basico se encontraba enlre los 18 y 21 afios, por lo que, el 51% de
elics eran solteros y el 44% comesponde a los elementos casados; asi mismo, reporlt que el 50%
provenian det Estado de México (Chalco, Nezahualcoyotl, Naucalpan, Tlanepanila, Ecatepec; y el
50% restante vivian en las siguientes Delegaciones Politicas, consideradas por las autoridades
policiales capitalinas como las més conflictivas: Jztapalapa, Guslavo A. Madero, Venustiano
Carranza, Alvaro Cbregén e lzlapalapa; lo antefior se relaciona con las probleméticas mas
frecuentes en ¢l LLT.F.P., elementos con fallas en e} control de impulsos, provenientes de zonas
dificiles del Estado de México y el D.F., aunado eslo a la corta edad en la que establecen una
relacion marilal, y las implicaciones que esto conlleva los hace enfrentarse a una problemalica
familiar y conyugal dificil de solucionar, por lo cual buscan ayuda psicolégica.
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El segundo objetivo: “Disediar una propuesta de frabajo como afternativa al conflicto més frecuente
que presentan los alumnos del Instituto Técnico de Formacidn Policial’, también se vio cumplido, ya
que, para aquellos alumnos con problemas en su relacién de pareia se opto por implementar la
psicoterapla de grupo, formando asi 4 grupos de psicoterapia breve, con foco en la relacion
de pareja.

£1 tercer objetivo establecido fue: "Formar 4 grupos terapéulicos con alumnos def .T.F.P., cuya
problemélica sea a relacion de pareja, con el propdsito de solucionar algunos de sus rasgos
conyugales y ast promover [a salud mental del Policia Prevenlivo® se vio confimado ya que se logrd
constituir y realizar el trabajo grupal con 1 grupo que fue lomade como “grupo piloto”, y 4 grupos
con los que se realizd 1a investigacion, es importante mencionar, que en el grupo piloto, no se
conlaba con una metodologha establecida, por 1o que se inicid el trabajo ulilizando técnicas
fradicionales de la psicolerapia, en donde se Irabajaron los contenidos que el grupo manejo en cada
sesibn, por o que como se pudo apreciar en los resultados, muchos de los temas se repetian a lo
largo de las diferentes sesiones, ademas de la desercidn tan aita que se dio {5 pacientes); y como
pudo abservarse, en el desarrclio de los 4 grupos lerapéuticos que conformaron la muestra de esta
investigacion, la desercion fue minima (2 pacientes), incluso, en relfacion at desamollo de las
sesiones se vio en la necesidad de divididas y trabajar por lemas, los cuales como ya se menciond
fueron tomados de los molivos de consulta de la entrevista inicial, dandole mayor estructura al
{rabajo lerapéulico.

En fo concemiente al cuarto objetive: "Que los pacientes idenlifiquen y aceplen los rasgos que
presentan en su relacion de pareja”, quedd confirmado dicho objetivo de investigacion, puesto que
se comprobd acertadamente que los resultados presentados anteriormente demostraron que, los
pacientes que participaron en los grupos terapéuticos Identificaron, reconocieron y reportaron
rasgos tanto funcionales como disfuncionales de ellos y de sus parejas, algunos con mas
facifidad que otros, de acuerdo a sus estructuras de personalidad, tlambién se demosird que algunos
reconocen éstos rasgos disfuncionales la agresion de que son objeto por parte de sus esposas, la
manera en que elios agreden, la necesidad de establecer control por medio de la agresion, la
posibifidad de un acto de infidelidad y la manera de cdmo enfrentaro, la carencia de conocimientos
acercd de la sexvalidad humana, |a manipulacién que realizan algunas familias de origen, asi como
la dependencia fisica y emocional hacia éstas, la dificultad que presentan para educar a sus hijos, el
hecho de delegar fa educacion de los mismos a las esposas argumentando que ellos se encuentran
irabajando la mayor parte del tiempo, la necesidad de ufilizar suslancias psicoactivas para
deshinibirse y disminuir su angustia, en algunos casos la dependencia flsica y psicologica que
desarrollan hacia el alcohol, la utilizacion de cualquier lipo de lenguaje para comunicarse,
reconociendo asi mismo, la imposibilidad de comunicarse, aceptando que alras de los celos existe:
inseguridad, envidia y rivalidad, reconociendo su autodevaluacion, el reconocimiento de errores y
aciertos en la educacion que recibieron de sus padres, aceptando la dificullad para adapiarse a fa
época de transicion en la que viven las parejas acluales, aceptande la lucha de poder que
eslablecen y reconociendo el malriarcado de nuestra cultura, por lo lanto, la mujer es quien
manliene el poder; rescatando lo dificit y doloroso de una separacion, pero que en alguncs casos es
lo mas conveniente para todos los miembros de ta familia, y por (limo, aceptaron que es necesario
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conlinuag con un proceso terapéutico que les ayude a manejar su relacién conyugal, ademas es
importante mencionar que aunque este procesc ya no es observable, debido a que ésta
investigacidn no es de lipo longitudinal, se ha demostrado que existe la posibilidad de que se
desarrolle fa capacidad de insight, después de concluido el proceso psicolerapéulico.

Por otra parte, en tomo a ks rasgos funcionales de esta poblacidn se delecto que rescatan
diversos aspectos en su relacion da pareja, los cuales les han sido placenteros y benéficos como
son: los momentos de reconciliacion que buscan después de una discusién, la manera en que de
una forma u ofra han fuchado por continuar y preservar la familiz a pesar de los obstaculos que han
tenido que enfrentar, entre los que se encuentran: ¢f invelucramiento de sus familias de origen, el
tratar de independizarse de eflas fanto econdmica como emocionalmente; también han fenido
intentos de comunicacion, los cuales les han servido para mejorar su relacion de pareja y poder
llegar 2 un acuerdo en la manera en que van a educar a sus hijos, ast mismo, esta comunicacion
abierta Jes ha sido Util para realizar algunos cambios en su vida sexual; en relacidn con Jos celos y a
1a infidelidad, estos se vieron disminuidos cuando $e detienen a conversar ampliamente, (0 cuaf se
va reficiado en el fortalecimiento de su autoestima.

Es muy importante mencionar, que cuando ingresaron a los grupos de psicoterapia les nolificaron a
sus esposas, por ko que en cada sesidn que se trabajaba con ellos, a su vez se trabajaba con ellas,
puesto que elios reportaban que les trasmilian algunos aspectos que habian trabajado en el grupo y
que consideraban importante disculir y acordar con sus conyuges.

Finalmente, en el quinto objetivo: "Lograr cambios de opinidn en algunos rasgos de la relacion de
pareja de jos alumnos que asistan a psicoterapia de grupo’, se cumplié con el objetivo eslablecide
ya que, 1a mayoria de los pacientes reportaron durante el desamollo de las sesiones, @ incluso en las
sesiones del CIERRE, cambios verbales en cuanto a determinados rasgos en su relacion de pareja,
tales como: las dificultades que presentaban para mejorar su relacién de pareja, fa idea de
separacidon sin anles refiexionar y actuar para intentar salvar su relacidn, cambios en las ideas
emoneas acerca de su sexualidad, de Iz infidelidad y fa forma de enfrentardas, asi mismo, se
observaron cambios de opinidn acerca de !a intervencidn de las familias de origen, ya que en
algunos casos se “adaptaban” a la manipulacién de éstas y consideraban poco importante Ja
separacion fisica y emocional de las familias, también se reflsjaron clertos cambios en 1a forma de
educar a sus hijos varones y mujeres, logrando 1a aceptacion de su responsabilidad para equilibrar la
intervencion de ambos padres sin que recaiga sdlo en uno de effos, cambiaron su opinitn acerca de
lo perjudicial que se vuelven las adicciones, tanto para ellos como para sus familias, cambiaron
segOn lo que reportaron, !a manera de comunicarse con su pareja y con sus hijos procurando no
ulilizar la agresién pasiva, también se obsefrvaron cambios en relacién a la confianza hacia sus
esposas y a través de establecer comunicacién con elias lograron que disminuyeran los cuadros de
celos de ambos, se detectaron cambios en cuanto a la modificacion de Ia educacion que sus padres
les brindaron y que consideraron que algunos de sus métodos ya eran obsoletos; es importante
hacer énfasis en los cambios que reporfaron acerca de! poder que les olorgan sus esposas,
logrando establecer limites sin agredir a sus parejas y devolviéndoles auloridad para tomar algunas
decisiones familiares, finalmente, se pudo observar que en cuanto a la separacion, lograron
delerminar en algunos ¢asos Si era necesario separarse o continvar definiivamente con la relacion,
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Con respecto al sexto objetivo establecido en esta investigacion: "Verificar e aprovechamiento
escolar de los participantes en la psicolerapia de grupo®, se cbserva que la poblacién que participo
eft |3 intervencidn terapéulica con foco en 1a refacidn de pareia, su rendimiento escolar se vio
favorecido, obteniendo calificaciones aceplables de 8 y @ por el 96% del total de 1a muestra, mientras
que dos jovenes solicitaron su baja por faltar por més de 3 dias consecutivos, durante su periodo de
formacidn policial; y un elemento fue dado de baja por incidir en fallas a la disciplina, estas
sitvaciones son comunes en esta poblacion debido a las caracleristicas de personalidad con que
cuentan, como son la agresividad, los problemas con figuras de auforidad, 1a inestabilidad emocional
y carencia de habitos disciplinarios.

De acuerdo con ko anterior, ¥ como se menciond al inicio de la discusion de los resullados de esta
investigacion, se dio una respuesta favorable a los 6 objetivos planleados al iniciar ef presente
estudio, puesto que [a intervencidn psicoterapéutica breve, focalizada en !a relacitn de pargja, a la
que se sometieron 46 alumnos del LT.F.P., propicid ef reconocimiento y aceplacin de algunos de
5US rasgos de personalidad y asi mismo, se delectaron cambios de opinitn en su refacion de pareja.

Es importante mencionar que la mayoria de los paclentes que participaron en esta investigacion,
consideraban a su parefa como un lazo amoroso de larga duracion, es decir, un periodo prolongado
de varios afi0s, o bien se vive como si se fuera a prolongar en ¢l tiempo.

Existi6, ademas, una intencion de mejorar ta relacién con la ofra parte, ya sea expresada verbaf o
tacitamente. Algunos de eflos, es cierto, mencionaron fa posibilidad de una ruptura o de un divorcio;
uno de ellos ya lo habia efectuado y ofros estaban resuellos a hacerlo; y sin embargo, adn ellos
vivieron su vinculo conyugal como un Jazo amoroso duradero. Por lo tanto, esle estudio estuvo
basado en un vinculo amoroso de farga duracién, que en algunas ocasiones se volvid conflictivo.

En este mismo orden de ideas y con relacién a los tedricos que manejan las diversas posturas dg la
psicolerapia de grupo tenemos que Fiorini, H. {1990), es uno de los tedricos mas fepresentativos de
Ia psicoterapia breve, quien considera Gue la méxima eficacia de una terapia breve depende de la
efaboracion de un programa unitario de tratamiento realizado por un equipo asistencial, quien debe
perseguir de manera prioritaria ¢ inmediata una comprensidn psicodinamica de la vida cotidiana del
paciente que se basa en la planificacion de su vida diaria, en orientacién familiar o laboral y favorece
f aprendizaje de autoevaluacién y critica de sus conduclas habituales, tanto en su interaccion
familiar como institucional.

Por lo anterior, esta investigacion se estructuro, como ya se menciond de !a siguiente manera: se
realizé una enlrevisla inicial con cada uno de los candidatos a participar en la psicolerapia grupal,
una vez que se evaluaron sus estructuras de personalidad, con el fin de determinar si podian
trabajar en grupo, se procedit a indagar el motivo de consulta, ef cual fue utilizado para sistematizar
1a presente investigacion, de tal forma que en cada una de fas sesiones se trabajo con alguno de los
siguientes temas, de acuerdo a las necesidades de cada grupo:

¥ Agresion en la pareja
¥ Autodevaluacion
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Celos

Comunicacion

Infidefidad

Involucramiento de [a familia de origen
{2 educacion que les dieron sus padres
Poder en la pareja

Problemas econdmicos

Problemas para educar a sus hijos
Separacion

Sexualidad

Uso de sustancias psicoaclivas

Mg B G S

Para que éstas caracteristicas pudieran verse desamoliadas y ofrecer beneficios 2 las personas que
las recibieron, fue necesario Ja utilizacion de las intervenciones de! terapeuta, como instrumento
esencial de lodo proceso ferapéutico, por lo que este autor propone 12 de ellas: interrogar,
proporcionar informacién, confimmar, clarificar, recapitular, sefiatamientos, interpretaciones, sugerr,
intesvenciones direclas, encuadre y meta - intervenciones; todas éstas son muy importantes, y se
utifizaron durante el proceso terapéutico del presente trabajo, pero es importante hacer énfasis
especialmente en una de ellas: "Proporcionar informacion®, ya que como Io establecid el mismo
Fiorini (1990}, ef terapeuta no sdio se encarga da investigar la conducta de las personas, también es
transmisor de [a cultura humanisia y psicolégica, en este sentido cumple con un rol cultural al
transmitirle a los pacientes como se realiz6 en este trabajo, elementos de higiene sexual, prevencion
de enfermedades de lransmisidn sexual, diversas formas de comunicacion, sensiblizacién ante
conflictos agresivos y 1o pemicioso del uso y abuso de sustancias psicoactivas, elementos basicos
para incrementar su autoestima y poder enfrentar situacionas econdmicas, de involucramiento con
1a familia de origen, asi mismo, se proporciond informacion basica acerca de fa manera de educar
sus hijos, incluso esta informacidn se amplio recomendando lecturas especificas.

Mientras que Bauleo, A. (1977), afimb que en toda relacidn grupal de trabajo, el objetivo
permanente es no stlo que los miembros del grupo hablen del tema, no sblo que digan lo que
sienlen, sino que también expresen lo que sobre el tema suponen, con 8l soporte emolivo que toda
refacion interpersonal involucra.

Asi, la interaccién que se establecid en el grupo generd un ambiente que facilitd la comunicacion
entre los miembros del grupo, propiciando que €l proceso de catarsis se manifestara abiertamente,
con un nivel minimo de resistencias, ya que ésta lltimas solo se presentaron al hablar del tema de la
infidelidad, puesto que a los pacientes se les dificulté verbalizar sus actos de infidelidad, y fueron
venciendo esla resistencia conforme el grupo empezaba a hablar det tema al nivel de pensamiento,
de fanlasia, de una relacion esporadica, hasta que casi todos aceptaron haberse involucrado de una
u olra forma en aclividades relacionadas con esta. Es importante mencionar que, aceplaron haber
sido infigles, pero, no aceptan de ninguna manera, que sus esposas lleguen a hacer lo mismo,
incluso se mostraron inseguros, angustiados y enojados al pensar que mientras ellos se encueniran
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intemados duranle su proceso de formacitn, {de lunes a sabado) sus esposas pudieran verse
involucradas con olra persona.

Ot aspecto muy importante, es el concerniente a los hechos significativos ya que estos son los
reportes verbales y actitudinales, en ef ambito consciente e inconsciente, mas importantes que se
sustrajeron de todas Ias sesiones de cada una de los grupos y que a conlinuacion se mencionan:

Los integrantes de eslos 4 grupos propiciaban con sus participaciones que las sesiones se alargaran
hasta 45 minutos mas del tiempo establecido, lo cual nos indicd ctaramente su interés y grado de
involucramiento en cada uno de los femas y de las sesiones, hubo como ya se ha mencionado,
resistencia a hablar de su sexvalidad y de la infidelidad, estas se deben posiblemente a que ellos se
encuenltran intemados durante loda la semana en el LT.F.P., por Io que ante su convivencia
cotidiana, presentan miedo a hablar de dichos aspeclos; a nive! actitudinal, los grupos rechazaban a
algunos de sus compafieros que intentaban ingresar después de la tercera sesitn, racionalizando
que solo pedian el servicio para perder ¢l liempo, o bien eran chavos banda, esla situacion se
manifestt debido a que los grupos presentaban un grado de cohesion casi inmedialo, puesto que en
las primeras dos sesiones ya se percibian como un grupo del cual iban a obtener ayuda.

Es importante mencionar que sdlo uno de los grupes accedid a ser audiograbado en la primera
sesion y los tres restantes manifestaron cierto lemor a  que se difundiera fa informacion que ellos
trabajaban en los mismos, como ya se menciond en el marco tedrico, cada uno de los grupos es y
actba diferenle, ademas del mencionade temor ante sus mismos compafieros. Hubo una situacion
que prevalecid significativamente en uno de los grupos, fue la conlinua y persislente transferencia,
manifestada a través de una liuvia de preguntas que los integrantes hacian a 1a terapeuta, como son:
¢Usted es casada?, ;Lo que nosotros hablamos le sirve en su relacion de pareja? ;C6mo es su
relacion de pareja?, Seguramente usled no se encja con su £sposo; anle estos fenémenos
transferenciales, se les devolvia [a pregunta: ; Ustedes que creen, que piensan al respecto?, Aunque
ohviamente todos esfos aspectos estan relacmnados en la forma en como viven, o bien como ellos
quisieran vivir.

En ofro orden de ideas, algunos infegrantes de los grupos negaban su problematica con el uso de
suslancias psicoactivas, argumentando que a pesar de que las ulilizaban no habian presentado
problemas con la familia, legales o de salud fisica; aqui es imporanle hacer énfasis que los
intagrantes de los mismos grupos les sefialaron a estos pacientes, que aln o presentaban secuelas
debidas a sus problemas con las drogas, esto seguramente porque estaban en ta primera fase da la
adiccidn, aunado a que eran muy jovenes y "sanos” fisicamente; sin embargo, uno de los jovenes,
duranle la Gllima sesién de su grupo reporlo florando que su esposa lo habia abandonado por su
forma de beber, eslo evidencia algunos de los resultados que se provocan en un iratamiento
enfocado en 1a relacion de pareja.

Por Gitimo es necesario reportar que manifestaron ablertamente sus lemores al fiesgo que los
espera una vez que concluyan su Curso Basico de Formacion Policial y se integren a las filas
policiacas, en donde flucluaran si no se cuidan, enlre la muerte vy la carcel. Asi mismo, se
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despidieron del grupo mencionando todos los beneficios conyugales que obluvieron por el hecho de
participar en fos grupos terapguticos, (cambios actiludinales y conductuales a raiz de la psicolerapia,
reportaron que aprendieron acerca de la informacion que sobre diversos temas se les proporciond,
sugifieron un mayor numero de sesiones debido a las areas en que ellos consideraron les falld
{rabajar, asi mismo, reporiaron la dificultad que existe para cambiar, aunque reconocen esta
imperante necesidad) incluso en uno de los grupos, uno de los integrantes llevo su cémara de video
¥ grabo 1a dliima sesion.

Kadis, A., el al. {1969) consideraron que en las (limas décadas, desde que surgid la terapia de
grupo, se han venido preseniando situaciones comunes en los grupos terapéuticos, como son los
mecanismos de defensa, ya que como en un tralamiento individual, los pacientes que se encuentran
e un grupo continuamente tratan de resistirse al tratamiento mediante mecanismos de defensa que
pueden consklerarse como respuestas del grupo.

Eneslos 4 grupos lerapéulicos se identificaron con mayor incidencia, los siguientes mecanismos de
defensa: la proyeccion, negacibn y racionalizacin, en cuanto al mecanismo de proyeccion se
observo que los jovenes reportaban sentimientos o acliludes que veian en sus esposas como son:
“eflas nos agreden, nos gritan, son imesponsables, no nos hablan, nos ignoran, nos persiguen y nos
hostigan con sus cuadros de celos, se van de la casa etc.,” con relacion a la negacion mencionaban:
“yo nunca he sido infief, yo nunca inicio una discusidn, mi familia no se enlfomete con nosotros, yo
bebo de vez en cuando y no por eso soy alcohdlico, eltas no quieren tener relaciones sexuales con
nosolros, efc.,” y por 4llimo cuando ulilizaban ¢ mecanismo de la racionalizacion, “bueno, yo le hago
caso a mi esposa para evitar disculiy y no tener mas problemas, mis hijos no me obedecen ya que
pasan mas liempo con su madre, nueslros padres sélo quisren ayudamos y no perjudicamos, etc.,”

Con relacidn a los tebricos que manejan diferentes enfoques y perspectivas en tomo a la pareja
humana, tenemos que al tocar el lema de la agresién, Sager, C. {1980) manejd como punto nodal
de su trabajo, los contratos matrimoniales, los cuales consistian en los elementos expresados y
tacitos, conscientes e inconscienles, que posee una persona con respecto a sus obligaciones
conyugales y a los beneficios que espera oblener del mattimonio en general. Esta técnica resalia la
importancia de los coniratos malrimoniales en cada uno de los grupos ya que segun los reportes
verbales de Ips pacientes, mejord notablemente 1a relacidn marital, el funcionamiento de [a familia y
el crecimiento de los individuos. También ayudd a cada miembro de la pareja a familiarizarse con las
necesidades propias y las de su compaitero, y brindd la oporlunidad de sefialar los aspectos mas
conflictivos de la relacidn como son: la distribucion del poder, !a agresion en la pareja, 105 acuerdos
en la sexualidad y 1as diversas formas que adoptan para comunicarse,

Por su parte, Diaz, R. {1996) hizo referencia a una etapa de conflicto, en la que la cotidianidad de la
vida implica cambios, presiones y obligaciones, io cual puede originar tensidn, frustracién, enojo,
imitabitidad o teror. Precisamente en esla etapa se encuentran la mayoria de los integrantes de los
grupos terapéulicos, quienes reconocen que muy frecuenlemente se agreden ya sea de manera
verbal, fisica o pasivamente, en algunas ocasiones ellos son los que inician la agresion y en ofras
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ocasiones son ellas las iniciadoras, asi mismo, se percatan de que en cada relacién existe un
vinculo especial que los une y que eslos confiiclos pueden disminuir si establecen una mejor
comunicacion y si ambas partes se dan cuenta en donde se localizan sus fallas maritales.

Al trabajar con e lema de la autodevaluacién, Rage, E. (1996) menciond que el modo en como nos
senlimos con respecto a nosotros mismos afecta a lodos los aspectos de nuestra vida, incluyendo
nuestro proceder como pareja, padres, educadores, ele., como pudo observarse, los grupos denotan
una autoestima baja, la cual les impide eslablecer una relacion plena con sus conyuges,
moslrandose inseguros y timidos al intentar tomar decisiones. En las areas en donde se ven més
sensibles estos jovenes es cuando se involucra la familia de origen, en e provenir y la educacion de
sus hijos, y en [a distribucidn del poder en ¢l hogar. Sin embargo, las interacciones y dindmicas que
s$e presentaron en los gripos, mejoro la pobre autoestima de los integrantes del grupo, ya que entre
elios se emitieron sefislamientos imporfantes, que disminuyeron su desconfianza, ansiedad e
inseguridad, de acuerdo a sus repories verbales.

Existen varios autores que hablan acerca de los celos en la pargja, pero casi todos ellos coinciden
con Hupka (1981} quien menciond que [os celos son la percepcion subjetiva de la pérdida real o
potencial de una persona amada anle un rival real 0 imaginario.

Asi mismo, Rage, E. (1996} considerd que la actual sociedad esta llena de personas celosas que
han logrado destruir una “relacion estable®. La persona celosa desea conlrolar y poseer, dichos
senlimientos son universales, sin llegar a ser patolégicos, mas bien la conducta emifida es la que
resulta irracional. Por Gltimo considera que los celos pueden ser buenos o malos, dependiendo de lo
que hacemos y de la forma en Gue actuemos.

Ahora bien, cuando se trabajo este tema en cada uno de los grupos, surgieron aspectos muy
interesantes, como son, los celos exagerados que reportan sus esposas, asi como ellos, se
menciono la enorme desconfianza que elfas sienten por lo que cuando se llega ¢l dia jueves que es
dia de visita no faltan a la misma, plasmando en su relacidn una carencia en ! control de impulsos;
olro aspecto importante es que focaron los temas de la salud mental y Ya locura, estados en que se
sienlen fluctuar, pero temen que en reiteradas ocasiones sus pensamientos sean imacionales, como
es fa siluacion en fa que somelen a sus esposas: flenen prohibido irabajar ya que hay hombres que
les faltan al respeto®.

Al respeclo se le sefialo al grupo lo concerniente a la envidia, inseguridad y baja autoeslima que
manifestaron, por ko que los grupos se quedaban reflexionando sobre las dreas anteriores.

Lemaire, J. (1992} menciond una parte basica de la comunicacién, ya que enfatizo la importancia
de los problemas de comunicacion en el funcionamiento de la pareja, ademds resallo que hay
muchas parejas cuyos integrantes son capaces de transmilir una gran canlidad de informacion sin
que Por 250 su cormunicacion sea buena.
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En este trabajo se identificaron las diversas formas que ulilizaron las parejas para comunicarse;
como son: el lenguaje verbal, el lenguaje corporal y fos silencios, en este Oltimo aspecio es
imporiante mencionar que los jovenes piensan que al establecer silencios de corla o larga duracién,
no existe la comunicacidn, sifuacién que se les aclarp, basdndose en el postulado fedrico de
Walzlawick, P., et al. {1991) quienes afirmaron que no existe la no-conducla, ya que es imposible no
comportarse. Por mucho que uno lo intente, no puede dejar de comunicar, actividad o inactividad,
palabras o silencio, lienen siempre valor de mensaje.

Por otro fado, Pittman, F. {1990} encontrd basandose en su experiencia, que el acto de infidelidad
va acompaiado generalmente de sentimientos de culpa, que se dirigen hacia et conyuge. También
informd segiin sus estadislicas que, la mitad de los conyuges son infieles, y aungue tradicionalmente
se cree que los hombres son més infieles que las mujeres, en la acluatidad las mujeres estén
superando esta cifra,

Este aspecto tedrico se vio confirmado ya que, algunos de los jovenes culpaban a sus conyuges por
haber sido infieles, siendo que no en todas las siluaciones existia dicha culpabilidad, aungue en
olros momentos eran veridicos sus argumaentos oMo son: ausencia de aclividad sexual, carencia de
afecto y desinterés por Ias actividades que ellos realizan,

Asi mismo, se mostraron angustiados y preocupados por la idea de que asi como ellos han tenido
alguna relacién exlra — marital, existe la posibilidad de que sus esposas puedan ser infigles. Este
lipo de pensamiento movilizd a los grupos de lal forma que reportaron [a necesidad de prevenir la
infidefidad “siendo buenos esposos, sin fallar en los Sexual, econdmico, diversiones y afeclo®.

También como es de esperarse emilieron juicios de valor para la infidelidad, relacionandota con
inmadurez e irmesponsabilidad, sin embatgo, aprueban 1a infidelidad al nivel de pensamiento y
fantasias.

Lemaire, J. (1992) afirmo que existen evidencias importantes acerca de que las relaciones de poder
en fa pareja, se encuentran casi Siempre ocultas, negadas o inveridas; refirid que son
excepcionales las situaciones en que el poder aparece declarado; usualmente el miembro
dominante, el que define las leyes y ejerce con més frecuencia la autoridad vy el poder, irata de
ocultario.

Sin embargo, en una relacion de pareja ninguno de los dos tiene el derecho de dirigir Ia vida del otro;
pues ef objetivo no es buscar una relacion de poder; se trata de buscar juntos tas mejores opciones y
posibilidades para que ambos estén de acuerdo. (Alvarez, J., 1996).

En la dindmica que presentaron los grupos, se manejo desde el poder equilibrado en la pareja, hasta
&! poder ejercido por el hombre y por la mujer, en donde ambos luchan por el mismo.

Aunque fue muy evidente que predomina ei poder que ejercen las mujeres, de éste hecho se
percatan los hombres, pero se juslifican argumentando que las mujeres pasan ef mayor tiempo en Ja
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casa, por 1o que es necesario que ellas tomen ias decisiones. Ademas de que creen que las mujeres
tienen "habilidades superiores que les permiten ordenar.” También es importante mencionar que
aparenian que elfos tienen el poder como jefes de familia, gritan, mandan, deciden, pero ellos saben
que quienes tienen e! poder son las mujeres. Por lo que hay que enfatizar que en nuestra cultura
predomina ef matriarcado.

Rage, E. {1996) manifesté que el aspecto econdmice es una de las causas mas frecuentes de
conflicto en la vida de la pareja mexicana, incluso enfalizo que puede ilevar hasta la separacidn
definitiva. En la actualidad fa pareja, se enfrenta a miltiples exigencias, por ejemplo: irabajar fuera
de la casa, ejercer cada uno su papel social, educar a los hijos, realizar aclividades dentro del hogar;
para enfrentar esla situacién ambos fienen que trabajar para contribuir con los gastos familiares; asi
como cooperar en relacidn de algin logro patrimonial, sin que esto signifique competir.

Anle esta problematica los integranles de los grupos manifestaron que Jas mujeres los ven con signo
de pesos, y se dan cuenta de que no saben administrar el dinero, por lo que, a raiz de la crisis
econdmica que sufre nuesfro pais, los jovenes “afioran los buenos momentos en que habia una
economia desahogada”.

También hay que mencionar que la disminucion en el peder adquisilivo y sobre todo para obtener
articulos de primera necesidad, provoca una baja auloestima y es una de las principales causas por
las que los jovenes ingresan a formar parte de la carrera policial.

Alvarez, J. {1996) sefialo que uno de los propdsitos de la vida en pareja es la de realizar un proyecto
en comin, una mayor infimidad y el ejercicio de ia sexualidad con un carécter colidiano. Sin
embargo, una vez que se conslituye la familia, se requiere de un esfuerzo exira de parte de ambos
para su mantenimiento.

No exisle una frecuencia de relaciones sexuales que pueda considerarse como la mejor o la més
recomendable, lodo depende de los deseos de cada miembro de la pareja y de que ambos decidan
¢l ritmo y 1a frecuencia salisfactoria.

En eslos grupos se hablaron entre olros temas, de un elevado temperamento, en algunos momentos
por parle de eltas y en otros eran ellos los temperamentales, ante esla situacion el mismo grupo
sefialaba o relativo en la frecuencia de la aclividad sexual, y para unificar eslas discrepancias era
necesanio llegar a un acuerdo entre los conyuges, cediendo ambas partes en sus peticiones y
deseos.

E! mismo autor menciono que en ocasiones hay parejas que presentan algunas fallas en su
respuesta sexual, (disfunciones sexuales); las mas comunes son: la eyaculacion precoz, en donde el
hombre eyacula de manera involuntaria, antes de la penelracion o inmediatamente después de
haber penelrado, mientras que la orgasmia, es cuando la mujer no presenta orgasmos; ofra
disfuncién muy frecuente en un gran nimero de parejas es Ia apatia sexual, es decir, la pérdida del
deseo por la pareja, debida regularmente a que se permile que la relacion sexual se vuelva rutinaria,
sin novedad.
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Entre los pacienies que participaron, hubo un elemento que expreso ante el grupo, ser eyaculador
precoz, situacion que provocd que el grupo lo felficilara por el valor que tuvo ai hablar, anle esta
situacion se le sugirid asistir con un especialista en esle tipo de disfunciones y se le canalizo una vez
que concluyo esle proceso a inslituciones privadas o piblicas para su tratamiento.

Sager, C. {1950} por su parle, menciond que en [a relacidn sexual es factible incorporar elementos y
personas que hagan mas satisfactoria la relacion sexual. Ya sea que se puedan ulilizar el ambiente;
elementos fisicos como: aceites, vibradores, elc., algunas parejas prefieren situaciones peligrosas,
sadomasoquistas, homosexuales o bien el sexo en gnipo.

Con ¢l fin de propiciar un cambio en la cotidianidad de su vida sexual, se les informo a los grupos
acerca de los anteriores elementos, o cual contribuye a una mejor paricipacidn grupal y reportaron
posierior a esta sesion, un mejor ajuste y placer conyugal, ya que se propicio una serie de
aitemativas para enriguecer su vida conyugal.

En cuanto al tema de la planificacion familiar, la Enciclopedia de Educacion Sexual, Hombre y Mujer
{1990) refird que a la llegada de ia pildora y &l DIU, la mujer tuvo un mayor control natal. Aunque en
ta actualidad, las mujeres tienen un resentimiento especial hacia los hombres, porque ellas asumen
lodos los riesgos.

Este aspecio fue representativo de esta poblacion, ya que todos ellos reportaron haberes planteado
a sus parejas el hecho de no querer fener hijos, hasta que ambos lo planearan, sin embargo,
ninguno de efios ulilizo algin método anticonceptivo, fo cual dio lugar a embarazos no deseados, por
lo que se frabajo con ellos la responsabilidad de ambos ante el control natal, aunque como este es
un factor cultural, fue muy dificil acercardos al cambio, Incluso, cuando se les sugirié 2 los que ya
tenian 2 o 3 hijos, que asi como algunas de sus esposas se habia operado para evitar mas
embarazos, ellos podian oplar por fa vasectomia, su respuesta fue un no rotundo.

Con relacion a sus familizs de origen, la educacion que les dieron sus padres y la educacion
de sus hijos, autores como: Estrada, L. {1992) describid en su libro 8l ciclo vital de ia familia”, el
ciclo de una familia, a través del andlisis de su nacimiento, crecimiento, reproduccidn y muerte,
resaltando como uno de sus principales objetivos, resolver las tareas o crisis que van confrontando a
la familia en las elapas del desamollo; desprendimiento, encuentro, los hijos, la adolescencia, el
reencuentio y la vejez.

Mientras que Minuchin, S. (1992), afimd que en el comienzo de un matrimonio, fos esposos deben
acomodarse muluamente, va apareciendo un nuevo grupo de subsistemas, deben adoptar tareas
nuevas, y una de las tareas que enfrenla la nueva pareja es la negociacion de su refacion con fa
familia del conyuge.

Todos estos aspectos se reflejaron en ios reportes verbales que emilieron los integrantes del grupo,
en donde prevalecid como principal probtema, la dificultad para adaptarse a [as familias de origen de
cada cbnyuge, por parle de estas familias habia obstaculos para que fueran independientes,
generando un ambiente de agresion ya sea verbal o pasivo y en algunos casos se presento la
viclencia fisica, ya que una de las suegras golpeaba al joven, y en olro caso ef suegra de uno de los
pacientes e disparo con un amma de fuego.
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Cuando se tralaba de agresion pasiva, las suegras que son las que mas interfieren ulilizan,
manipulan y chantajean a sus hijas para lograr controlar & la nueva pareja.

Exislid también la preccupacion acerca de cémo fueron educados por sus padres, ya que hubo
aspeclos positivos y olros negatives que les fusron transmitiendo sus progenitores; y que sin darse
cuenta kb enseffan a sus hijos. Aqui fue imporlanle rescatar los aspeclos funcionales y
disfuncionales de sus familias de origen, por lo que ellos tenian que aprender a valorar y 2 discemir,
cuzles son los aspeclos que hay que ensefar a sus hijos v cuales hay que erradicar, con € fin de
romper [a cadena que se viene arrastrando de generacion en generacion. Por ejemplo: a ellos les
ensefiaron & reprimir y negar la sexualidad, otorgandoles calificativos negativos a 1a masturbacién,
desnudez, juegos sexualgs, elc., por Io que se sugirid ser méas abiertos ante la sexualidad de sus
hijos y responder de manera honesta y clara a las preguntas que sus hijos hacen con respeclo a
esle lema; asi mismo, se les proporciond bibliografia para que consultasen aspectos méas
especificos de la gran variedad de manifestaciones de [a sexuvalidad infantil.

£n tomo al 1ema de Ias adicciones, es evidente que al hacer uso de alguna sustancia, ésta produce
adiccion, ya sea fisica o psicolbgica, 0 ambas; estas sustancias pueden ser legales o ilegales, pero
el fralamiento de los usuarios de éstas es semejante, segin los estudios de Pittman, F. {1990).

Los integrantes de esle estudio reportaron ulilizar con més frecuencia el alcohol, después el tabaco,
fa mariguana y por llimo la cocaina. Se defecto que algunos presentan problemas con ¢l abuso del
alcohal, por lo que cuando foco la sesién cormespondiente a este lema, €l grupo sensibilizd a los
integranies con mayor vulnerabilidad a esta enfermedad, proporcionando sobre la base de su
experiencia, lo disfuncional que es a largo plazo la dependencia al alcohol; es imporiante mencionar
el caso de un joven a quien constantemente se le reitero para que acudiera at grupo de alcohdlicos
andnimos y dejara de beber, pero como lodo alcohblico siempre negh su problemélica; y
precisamente en |a dlima sesion, reporto llorando que su esposa lo habia abandonado por su
manera de beber. Eslo es significativo debido al insight que presento este joven con ayuda, por
supuesto del grupo.

En vista da lo ocurrido con estos grupos, cuyas caracteristicas fueron: alumnos en formacion policial,
la mayoria perlenecientes al género masculino, que contrazn o viven en matrimonio en una etapa
temprana de su vide, y con rasgos de personalidad especificos como fueron: sus altos pero
‘controlados” niveles de agresion, su vulnerabilidad al uso y abuso de sustancias psicoactivas, su
baja autoestima; carencia de informacion basica en clerlas &reas como son: sexualidad,
comunicacion e interrelacion con sus familias de origen, asi como, problemas econdémicos, que en
su conjunto repercuten en la construccion de la familias que intentan formar, efectivamente un grupo
de apoyo con foco en la relacion de pareja los puede ayudar a comprender y aceplar algunos de sus
rasgos en la relacion de pareja, que bien pueden ser funcionales, los cuales fortalecen y enriquecen
su relacidn conyugal; asi mismo, se pueden modificar algunos rasgos en Su relacién de parsja que
se consideran disfuncionales, aspecto que contribuiria a fomentar la salug mental det policia
preventivo y su familia, aspeclos posilivos que se reflejarian en la sociedad a la que preslan sus
senvicios.
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8.2 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Al eslruciurar, sislematizar, organizar y efecluar esle trabajo se encontraron las siguientes
limitaciones, aportando sus respectivas sugerencias:

1. La carencia de un lugar idoneo para esle fipo de tratamiento, es decir, el no disponer de una
camara de Gesel, o un lugar adecuado que brinde |z seguridad de contar con espacio especifico
para lrabajar emocionas y sentimientos generados por la misma selacidn conyugal y en el ambilo
lécnico ayuda proporcionando refroalimentacion por parte de un grupo de observadores. Por lo
fanto, se sugiere Ia creacion de una camara de Gesel que permita (rabajar, elaborar y grabar los
fendmenos grupales que en ente tipo de intervenciones se manifiestan.

2. La anterior limitante se relaciona también con la insuficiencia de recursos econémicos por parie de
esta institucin, para contratar a un supervisor. Por lo que se sugiere invilar de manera voluntaria a
un supefvisor que didja junto con el grupo de observadores y €l terapauia, los procesos grupales que
ocuren en una infervencion de esta naturaleza; ademas de revisar los fendmenos transferenciales y
conlrairansferenciales de 1as dinamicas en cada sesidn, elementos valiosos que hubiesen fortalecido
tanto a los grupos como a la terapeuta. Ademés del enriquecimienio que brinda para futuras
investigaciones si sé audio y videograbaran las sesiones, con previa auterizacidn def grupo. Sino es
posible oblener ayuda extenior, las personas que participan en la realizacion del programa de grupos
se pueden reunir regularmente una o dos veces por semana. La discusidn a cargo de todo el
personal de 1as sesiones de grupo, ya sea como presentacidn continua de casos o como discusion
de los problemas especificos, 0 ambas, puede conlribuir a fa resolucién de las dificultades, y al
mismo ltiempo funciona como experiencia de aprendizaje. Asi mismo, las iranscripciones y
grabaciones de las sesiones, y las observaciones directas, pueden contribuir a fa supervision y e
aprendizaje.

3. Otro aspecto que hay que resaitar seria la ausencia de las esposas de los jovenes participantes,
que de haberse podido contar con su presencia hubiesen aportado mayores beneficios a su relacion
marital. Esta ausencia se debid a que el 1.T.F.P., mantiene una serie de politicas, enlre las cuales se
encuenlra, 1a de brindar apoyo psicologico sélo a los elementos que se encuentran intemos en esta
inslitucion. Sin embargo, se sugiere una vez que causen alta los alumnos, solicitar apoyo psicoltgico
a instituciones especialistas en la relacién de pareja, o bien en la problemalica especifica de cada
elemento, los cuales serian canalizados por la misma terapeula.

4. También hubiese sido muy valioso contar con la presencia de un colerapeuta hombre, ya que el
99% de los participantes perienecia a! género masculino. Y aunque en uno de los grupos esiuvo
presente un psicdlogo que se interesaba en aprender el proceso terapéutico grupal, se le nolifico al
grupo que sOlo eslaria como observador; pero su presencia genero en los pacientes una necesidad
de escuchar un puntc de visla masculino. Por lo que se sugiere que si aiguno de los psicologos
varones de esta inslitucion, desea continuar con este lipo de investigacion, busque la manera de
formarse come terapeuta de grupo y como terapeuta de pareja, con el fin de lograr un mejor manejo
de los procesos grupales e interaccionales, beneficiando asi a la poblacion de este Instituto.
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Una vez que se hayan subsanado eslas limilaciones se sugiere asi mismo, dar continuidad y
seguimiento a los 46 elementos que integraron esta investigacion, con el fin de evaluar el servicio
que se preslo, y veiificar si este tipo de intervenciones psicoldgicas contribuyen a fomentar la Salud
Mental enlre ta Policia Preventiva del D.F., lo cual serviria como refroalimentacion para mejorar

invesligaciones futuras.

Asi mismo, se sugiere la construccion de un instrumento que mida las 13 areas de conflicto que se
encentraron en esta poblacion y realizar un pretest - postest, que nos indique las diferencias y o
cambios que observen los integrantes del grupo, a raiz del tratamiento.

Por todo lo anleriormente expuesto, se sugiere que &l tipo de psicoterapia que se proporcione a esta
poblacion sea psicoterapia breve, ya sea individual, grupaf o de pareja, ya que por las circunstancias
por Ias que alraviesa su Curso de Formacion Policial, es decir, e! hecho de estar internados duranie
6 meses y posteriormente salir a laborar a la calle, impide que la intervencidn psicoldgica de estos
jovenes sea de larga duracion. Sin embargo, se hace hincapié en la psicoterapia grupal ya que una
de las ventajas mas importantes de ésla es su economia en téminos de las necesidades del
paciente, el liempo, personal y dinero, que en general toma en cuenta toda instilucion. Por lo que es
necesario asislidos emocionalmente, de manera inmediata, claro sin soslayar como ya se menciono
ia adecvada preparacién y profesionalismo del psicdlogo {a) que atienda a esla poblacion.

Se sugiere también la creacidn de grupos psicoterapéuticos con foco en fa relacitn de pareja, pero
en donde los pacientes asistan y trabajen emocionalment® con su pareja.
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REPORTE DE ENTREVISTA INDIVIDUAL

EXPEDIENTE No.
NOMBRE

PATERNO MATERNO NOMBRE ( S )
GENERACION ESCOLARIDAD FECHA
EDAD EDO. CIVIL SEXO
DOMICILIO_

RESUMEN DE LA SESION, OBSERVACIONES Y ESTRATEGIAS.

MOTIVO DE CONSULTA:

FAMILIOGRAMA

AREA FAMILIAR

AREA DE SALUD FiSICA Y MENTAL
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AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES:

AREA SEXUAL

AREA AFECTIVA

AREA ECONOMICO LABORAL

AREA RELIGIOSA

AREA EDUCATIVA

OBSERVACIONES

ELABORO INFORME PSICOLOGICO

FIRMA
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REPORTE GRUPAL
FECHA: No. DE INTEGRANTES:
TERAPEUTA:
HORARIO: SESION No. TEMA:

TEMAS CENTRALES DE LA SESION:

TEMAS PORTAVOZ

MODALIDAD DE PARTICIPACION DE CADA PACIENTE:
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HECHOS SIGNIFICATIVOS:
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CONTENIDO LATENTE:

MECANISMOS DE DEFENSA:

INTERVENCIONES DEL TERAPEUTA:
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