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lr1TRODUCCIOr1 

El hombre por siempre ha estado en la búsqueda de una expltcactón de sí 
mismo yde lo que lo rode~ con la finalidad de poder alcanzar su máximo 

desarrollo., por ello se ha dado a la tarea de observarymodiñcarsu propio 

comportamiento en todas las areas que lo conforman., tanto en lo físico, 

como en lo psiCJlógico y socia¿ durante todas las etapas de su vida. A 

través de las investigaciones se ha logrado modiffcar y me;orar las condi

ciones de vid4 s,n embargo se reconoce que debido a la gran compleji

dad del comportamiento aún existen muchas cosas por comprender. 

los estudios realizados a lo largo del tiempo han revelado que una de las 

etapas de la vida de gran importancia es la infantJt ya que es el período en 

el cual el individuo está en las condiciones de adquinr el mayor aprendiza

¡e para las etapas postetio~- existen vanas diSciplinas que se interesan por 

esta etapa y la estudian con profundidad como son la pedlatr/4 neurolo

gía, psicologfa y pedagogía entre otras. 

De acuerdo a lo antenOr el presente traba¡o está enfocado a la thvestiga

clón teótica acerca del desarrollo infantil desde el punto de v,sta de la 

psicología del desarrollo. Apoyado en la pediatría y la neurología 

basicamente, hace énfasis pnhc,palmente, en la problemática del mño pre

maturo1 el cual pretende bnndar los elementos necesarios para su óptimo 

desarrollo. 

Se realizará la presentación del programa de esúfflu/ac,ón temprana para 

niños prematuros que consta de seis etapas que abarcan las edades de 0-

3,. 3--61 6-~ 9-12✓ 12-18✓ 18-24mesesdeedad,, encadaetapasepresenta 

la actividad y el obj'etJvo a la que corresponde así como también una re

presentación gráffca para su me;Or comprensión. 



De esta manera nos ummos a los esfuerzos de todas aquellas personas 

que se han interesado en proporcionar una me¡or calidad de 'l!da a los 

mños que de una u otro forma poseen desventajas en su desarrollo con 

respecto a los demás,, los cuales tJenen también el derecho de poseer 

elementos que les permitan enfrentar satisfactodamente las demandas del 

medio que les rodea. 



CflDITULO 1 

«PLfH1Tfft/'\lf:J1TO Dfl 
PROE>Lf/'\ft» 
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1 Ballesteros, 1994. 

ftr1TfCfDfr1TfS 
Df L PROl.'.::ilf/'\ft 

Actualmente existe s1fic1ente evidencia científica con respecto a la trascen

dencia de los primeros años de vida, no obstante en nuestro país, un gru

po de niños menores de 4 años de edad, recibe menor atención a sus 

necesidades psIcosoc1ales, dado que no son fácilmente alcanzados por 

los instituciones (1 ). 

Sin embargo aún cuando los últimos años se ha dado una gran importancia 

a la prevención de problemas de salud en la población infantil y de hecho 

se ha logrado destinar una parte importante de los recursos mundiales a la 

atención de este grupo, reduciendo incluso la mortalidad de los menores 

de 5 años en porcentajes alcanzados anteriormente. No obstante en que 

han de sobrevMr muchos de estos niños, siguen siendo las características 

de los habitantes del Tercer Mundo: la pobreza absoluta, patrones de con

sumo que generan altos niveles de contaminación y otros problemas igual

mente graves. 

Lo anterior no hace sino confirmar una de las principales tesis que sustenta 

el fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). « Una financiación 

adecuada es una condición necesaria pero no suficiente para avanzar 

hacia !os objetivos » la otra parte está conformada por la definición de 

estrategias a corto y mediano plazo determinadas por las necesidades 

específicas regionales y la educación en todos los niveles. 

Paralelamente, existe un genuino interés por mejorar e incrementar la cali

dad de vida de los infantes menores de 4 años. 

Cabe mencionar que en la Universidad Nacional Autónoma de México, 

Campus lztacala tiene como una de sus funciones pnontanas !a planeación 

y desarrollo de estrategias de prevención e intervención en problemas 
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pnoritarios de sa!ud púbhca y educación a través de! diseño de a!ternattvas 

para detección y atención en niños de estas edades. 

Para alcanzar y dar respuestas a las sustantivas de la UNAM se construyó en 

en Campus lztacala la Clínica Universitaria de Salud Integral (CUSI) uno de 

cuyos obJetrvos es ofrecer a la población circundante servicios de atenM 

ción primaria a la salud a través de la prevención, detección y tratamiento 

de alteraciones en el desarrollo psicológico. 

Sin embargo, no se puede oMdar que apartir del año 2000 120 millones 

de niños requerirán rehabilitación y que la atención es insuficiente siendo 

esto un problema de salud pública por lo que se requiere capacitar a 

profesionales y no profesionales en !a Detección de Alteraciones y/o retraM 

so en el desarrollo, en un primer nivel de prevención, es por esto la nece

sidad de vincular la docencia, la investigación y el servicio a la comunidad. 



UblCflCIÓM 
Df L PROblf/'\fl 

En la actualidad no se cuenta con ningún tipo de aytJda para !os padres de 

familia que permita conocer los aspectos básicos sobre el nacimiento, cre

cimiento y desarrollo integral de los niños, muchas veces encontramos ln

formac1ón con términos muy diñciles de comprender para las personas 

que están ajenas a los términos médicos. 

Por eso es necesario realizar una guía practica y que contenga un lenguaje 

sencillo para que !os padres de familia puedan entender sin dificultad los 

términos y etapas de desarrollo de sus huos. Es fundamental una buena 

orientación de los padres de familia considerando que su participación es 

básica en el desarrollo del niño. 

En la Clínica (CUSI) la personalidad del pequeño es respetada, siendo ne

cesaria la continuidad de su educación en el seno familiar, de ahí !a impor

tancia de que exista la congruencia entre la estimulación que recibe el 

menor en la CUSI y la de sus padres en el hogar. 



Al elaborar el manual podremos fa

cilitar 1~ información y orientación 

básica a fin de dar una adecuada 

atención al niño y estimular las capa

cidades que favorezcan su desarro

llo integral. 

Si se c~ea un manual práctico, obje

tivo y ~encillo1 entonces los padres 

podráÓ entender más a sus hijos y 

ayudar a un meJor crecimiento. 

Se de~en promover investigaciones 

y pÜblicaciones sobre la 

estimulf ión temprana de niños pre

maturo~ y dar alternativas para una 

mejor étención. También deben ser 
1 

pensadas y hechas de acuerdo a el 

receptor del mismo. 

01'.:>JETIVO 

ttlDÓTESIS 
lf11Clfll 

JUSTlflCflCIÓíl 

s 
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«RfCf PTOR» 



ft 0Ulff1 Vft DIRIGIDO 

El manual va dirigido específicamente a los padres de famrlia que tengan 

niños y sean atendidos en !a Clínica Universitaria de la Salud Integral (CUSI) 

y quieran crear conciencia sobre la necesidad de prestar una adecuada 

atención a sus hijos. 

Este grupo de personas pertenecen a una clase media popular y por lo 

general viven en los alrededores del Plante!, y necesitan ayuda y orienta

ción para sus hijos, pero no pueden pagar los honorarios de otros psicó

logos. 

La intención de realizar el manual es facilitar un poco más la compresión del 

problema por el que atraviesa su hijo y poderlo consultar en el momento 

que lo requieran los padres y aplicarlo en su casa. 

El manual está dirigido a ambos padres, pero puede ser enfocado a las 

personas responsables de llevar a los niños a la Clínica. 

Las personas que acuden a la CITnica abarcan las edades aproximadas de 

25 a 55 años de edad. En algunas ocasionas !os niños son llevados por sus 

padres, o bien pueden ser los abuelos. 

SINTI:SIS 

Los padres necesitan ser orientados y apoyados sobre las diferentes etapas por las 
que pasan los niños, v que mejor manera de hacerlo que con ayuda de un manual 
que sea próctlco y entendlbte que les facilite una de las tareas más dlficlles de la 
vida, que es el de educar a los hijos. 
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flr1TfCfDfr1TfS 
tilSTORICOS 

El desarrollo de la educación pública en México ha sido desde 1920 im

pulsado por el estado. Jugando la educación, un pape! de profunda srgni

ficacrón social. 

En 1960 el gasto educabvo nacional representaba 1.7% del producto na

cional; en 1970 el 3% y en 1976 se aproximó al 5%. A través de estos 

últimos años la educación penetró la vida social de tal forma que llegó a 

convertirse en un eje estructurado con todos los procesos col.zctivos a 

!os que influyó y a los que a su vez influyeron. El sistema educativo multipli

có y profundizó sus funciones dado e! peso de la educación en la socie

dad, lo que fué posible, en primer lugar por la extensión alcanzada por el 

sistema escolar. 

Al expandirse la educación superior a la universidad, como una instltición 

tanto educativa como social, se le asignó como una de las funciones implí

citas, contribuir al desarrollo y la resolución de problemas sociales y se le 

demandó incrementar su capacidad de respuesta a los planteamientos 

que imponía el desarrollo del país. 

El desarrollo de !a Unrversidad Nacional Autónoma de México durante los 

años que siguieron a la construcción de Ciudad UnIversitana1 

específicamente en la década de 1960 y principios de 1970, tuvo un cre

cimiento rápido y persistente. 

Aunado al problema de la creciente demanda se consideró que en 197 4 

se incorporarían los primeros egresados del Colegio y Humanidades de las 

Facultades y Escuelas Profesionales existentes. En vez de incrementar la 

capacidad de escuelas y feicultades y con el propósito de resolver el 

problema de sobre saturación entre recursos educatrvos y número de 

alumnos, se decidió crear núcleos académicos en distintos puntos de 
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la zona metropolitana. Así en 197 4, el Consejo Unrversitano aprobó e 

instrumentó el «Programa de Descentral!zación de Estudios Profesionales», 

creándose cinco nuevas unidades universitarias, ubicadas en el área me

tropolitana de la Ciudad de México, las cuales se les denominó genérica

mente Escuelas Nacionales de Estudios Profesionales (E.N.E.P.). 

Dentro de estos planteles podemos ver que el único Campus que cuenta 

con una Clínica Universitaria de la Salud integral (CUSI) es el de lztacala que 

inició sus actividades a principios de 1978; en ella se ofrecen servicios 

medicos, psicológicos y optometricos a la comunidad. Cuenta con 1 O 

consultorios médicos, un área de psicología Clínica, un área de Educación 

especial y dos clínicas de optometría (una ofrece sus servicios a la comu

nidad universitaria a través de un convenio laboral y la otra es atendida por 

estudiantes y profesores para dar servicio a estudiantes y población abier

ta), servicios de radiología, quirófano para emergencias y área de Juegos 

infantiles. 

JO 



ft r1TfCfDf r1TfS 
Df Lft « Lft CUSI » 

La CUSJ se creó para responder a puertas al público en Junio de 1992. 

las funciones de docencia, ser11clo 

e investJgación de la ENEPl; es aten- Con respecto a la comunidad que 

dida por profesores, estudiantes solicita el serv1c10, la mayoría son de 

que cursan diferentes semestres de clase media de zona urbana que vive 

todas las carreras impartidas en el en los alrededores de la Universidad, 

Campus lztacala y pasantes en ser- habrá que recordar que los 

vicio social, lo que permite ofrecer profesiornstas que estudian ahí pres

servicios profesionales a muy baJQ tan servicio de odontología, ps1co

costo. El servicio de Neurología logía, enfermería y medicina. 

pediátrica y Desarrollo se ubica en 

dicha clínica, y este servicio abrió sus 

JI 



Cllr11Cft CUSI 

Aquí podemos observar las características de la Clínica de Desarrollo lntergral 

donde son atendidos por especialistas, egresados y quienes realizan su 

servicio social en este plantel. 

Las 1nstalac1ones de !os consulto

rios son pequeños y no poseen 

matenal muy sofisticado, pero si 

el suficiente para realizar su labor 

y proporcionar la ayuda requeri

da por los pacientes. 

los padres de fam1lra pueden estar presentes durante la consulta y obser

var muy de cerca los ejercicios y actividades de efectúan con los niños, 

para posteriormente realizarlos en sus casas. Aquí !os niños son evaluados 

y tratados por ps1cólogos y psiquiatras que prestan sus servicios en la UNAM 

La clínica esta abierta al público y 

cuenta con cuotas bajas para es

tar al alcance de las posibilidades 

de la gente que vive en los alre

dedores. 

la ENEP lztacala es el único plan

tel que cuenta con este tipo de 

setv1c1os y ayuda social. 
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Niño siendo ejercitado 

la clínica cuenta con el personal ca

pacitado para el cuidado y evalua

c1ón de los niños. 
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CflRflCTfRISTICflS CifílfRfllfS 
Df Lfl lílSTITUCIOíl 

Referente a la institucrón tanto la ENEP Acatlán como lztacala iniciaron sus 

labores en 1975, se ofrecen disciplinas en Ciencias Saeta/es, Humanida

des e Ingeniería, en la primera, y de Ciencias de la Salud en la segunda. Por 

otra parte, la ENEP Aragón y Zaragoza (núcleo oriente) abrieron sus puer

tas en 1976 con carreras de las áreas de ciencias sociales, humanidades e 

ingeniería, yde las ciencias qurm1cobHóg1cas yde la salud respecl:JVamente, 

Como se había mencionado, este programa de descentralización propu

so así la creación de un sistema de nuevos centros educatrvos, índepen

dientes tanto académicamente como administrativamente de las faculta

des y escue!aS, dirigideS por las autoridades que señalaba la Ley Orgánica y 

eI Estatuto General de la UN.AA\ e integrándose conforme a las disposicio

nes legales vigentes. 

Por otra parte el programa de descentralización permitió aumentar la ca

pacidad ya que absorbió el 45% de la población estudiantil a rnvel licen

ciatura; e intridujo innovaciones educativas. 



RECURSOS 
Df Lfl f/"\PRfSfl 

Actualmente la CUS! cuenta con po

cos recursos económicos, ya que 

depende totalmente de las pos1b1h

dades de la UNAM. Por lo que el 

proyecto deberá procurar ser reali

zado con materiales de no muy alto 

costo para su elaboración. 

IS 



Otro aspecto importante es que no 

cuenta con rnngun tipo de imágen 

ni logotipo, sino que utiliza el sello 

de la U/\tAM. Tampoco tiene promo

ción , actualmente más que de la 

misma gente que labora en la Clíni

ca. 

Sólo han realizado un tríptico en 

blanco y negro impreso en papel 

bond que fueron donados por la 

Lic. Blanca Estela Huitron V. que con

tiene unas breves lineas que invitan 

a los padres a interesarse un poco 

más en el desarrollo de sus hijos, 

apoyado con imagenes de catálo

go. 

1/"\flCifíl Y 
PRO/"\OCIOíl 

folleto {frente) 

,~--------·~ ~---•~M 

vuelta 

"A __ "'· .',z.;;f( 



DURflCIOíl 
Dfl PROYECTO 

El manual podrá tener una duración 

de 5 años aproximadamente, y te

niendo que ser actualizado poste

normente cada determinado tiem

po. Por consiguiente la vida del ma

nual será bastante larga. 

!? 



PLflrlfS ft 
fUTURO 

Uno de sus planes futuros es la realización de otro departamento, espe

c1ahzado en la ps1comotriddad de los niños de edades de 4 a 6 años. Esto 

dependerá del presupuesto yel interés que vea !a UNAM en este proyec

to. 

La ventaja con que cuenta la CUSI es no necesita licencias y reglamentos 

porque pertenece a la misma universidad, (es un Serv1c10 de Educación 

no Formal.) 

SINIESIS 

La empresa requiere un manual práctico, senclllo y al alcance de sus posibi

lldades, va que su presupuesto es escaso y tlenen que hacerlo rendir al 

máximo. 

Es necesario que cuente con más promoción para así lograr un alcance 

mayor y aumentar la cantidad de gente que cuente con este tipo de servicios 

y este serta un tipo de promoción masiva sin nlngun costo. 
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CO/"\DfTfMClft 

La guía para padres de familia que se realizó la Secretaría de Educación 

Pública con anterioridad tuvo un tiraje de 390 mil eJemplares e impresa en 

1991. 

Su elaboración es en blanco y negro con papel revolución, y la portada es 

lo único que cuenta con color y esta hecha de cartulina. 

las ilustraciones son dibujos repre

sentando a una familia feliz, con el 

aspecto de los padres que refle

jan una total comprensión a sus 

hijos. 

las imagenes de la portada son 

burdas y poco estéticas, además 

de estar mal proporcionadas, los 

colores que se utilizan en la por

tada son ireales porque tanto los 

padres como el niño tienen el ca

bello morado cosa que no existe. 

El diseño de las imagenes actualmente estan pasadas de moda, siendo 

necesario realizarlas con un aspecto más nuevo y que refleje una vida ac

tual. 

/:} 



En cuanto a la tipografía es una 

helvética bold de 30 puntos que 

aunque el tamaño es muy grande se 

convierte en ilegible por la satura

ción de texto ya que no encentra~ 

mos espacios en blanco que per

mitan descansar \a v1Sta. 

No cuenta con n1ngun ttpo de 

retícula, el contenido esta escrito 

en hoJa apaisada y el texto es corndo 

en bandera derecha, siendo una sola 

columna en todo el ancho de la hoja. 

Algunas de \as páginas de \a guía de 

la SEP contienen el texto silueteado 

con la imagen. 

Los dibujos son demasiado grandes 

y estan hechos en out llne . 

E! tamaño de la tipografía y el dibujo 

hacen que la página este saturada, y 

por consugiente no se ve nada es

tético. 

,Del nacirn_iento aLpi:ime1 afio. 

:~bai:lk, 11U l\ll<:lr<tí<ltlfl►• f!t beb<i. neet'Q.,t,; tiecr>M 

'[¡¡, SOll$llC:!ón •dG -qu&, 611' amado '.y- euid~do por 
>.W'"j~\1'3'.. 
;"~inmlii. )'-,¡ll(~Mln; n11 0:1 (u:,learnent"º atetl<f<}f 

i:'stt:5 nei:-=ídade8< de alimento o de illTIJlfl!"t.a 
ti abrín,,. tambián &!I 11\f<Sdar l\- !;11 d.,sarrc¡fü>, 
i~ ,l:l&b.:i&"" <U>...uro!Jarr aprondil?fldo a 
{~fe'< Sil ··c:t;jlrJlD Y. iiJC31!1aridll ofljMfJS quo 
·1~,f~<fflOl".<>;.n r,,,r1o,¡kfad:-, ylantfo <:<1,M Q-, 

C:~,:iJ9_rM y-~osai. qoo sa 1)'1uev1.m; o¡•arsdo, 
!~~i,j¡;i; \"<\$l'Jl.1Chllod!l' lo•··qm• !fil plat«;am<l& 
},ii/!/m ,j;.M•lamoo; »lnta:.:ndo ,quo loo queremos, 
f!¡is>~ra?O.m:t>~ y loo ayudamos. 
'.:(j..,_,_~~é--" ~111~~ "'Y)W, ~•~1,e:~t<> q~ 
\uilpa_i:ltllS. ,.,, clf!fl seourlrl~rl y MI cmnvuutan 
;fn sus ;-<=o:mpá;,_cros do )1.1eQOS.. jiQJl1l!O 6$ ¡i 

.fü¡1'(1Ía,,iJe1,Juego· como. dJ){llnden, ptt1ctk:1m y 
\!ª _ra1acroi:1·11.t1 con I~ d~mll,t 

tit.Jr=====-" 

¡ · . ... •.• . . . •· 
~.Mita usando' un 'espe1ito;" 

}F;,(rff'')ÓR ubjnfn,. t¡Utt >11>timu!l!n m11¡1,r f,¡ 
fiilst.1 del lieb&. '"ton /os 1;<5Pij1ltó:.· \lt, mano, 
hni:mted~ e11-í.n_,m11r00._ ,~~/Id:~ 
f!1B' p)á,$,tic~ . ' ¡_V 
fJ18ra· ;:¡1111 M "&O• , 

}Ptfédn 1á~tífTlllr ';--- ~-..- , . .;,;¡j_," 1
• ; 

::Vión,<io- todo lo q<ro ,;.,. \ __ ' 4A ffi¡,/!'_<. 
r,rit<'l{a &n el' )•i•,:• ·;·:';'.':· _}.;·¾€,f{:>;;_$c-{_' 

i::l't~-~"lar .,,:❖ <J-O::}~~¡. -~/\'. 
Ka: eono~r ) , \ ,.-:~'.~ 
fr!a~ <.OS..,_ <l"" (>· :, j 
k.!O, tll<l/llln > ?\ 
t}m,,..m,,.,., .,., ~--
r_--hilUa <11'< la ouna, tj.,.'<,,..,_ 

r .... ,,. ~i:i:;:t=)¡ 
~- 119 

20 



1/'\flCJfM 
flCfUflL 

la clínica no cuenta con un logotipo propio que la identifique, sino que en 

todos sus documentos emplea el de la Un1Vers1dad Autónoma de México. 

La forma de comunicarse con el público es !a oral, con una pequeña edi

ción de folletos, y con letreros hechos a mano para proporc1onar algun 

tipo de información a los padres de familia. 

Los letreros son impresos en papel bond, y los folletos en papel brite~hue 

color verde.(los folletos fueron donación del la Lic. Hu1trón a la UNAM). 
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SINTESIS 

El diseño de la guía no estaba bien planeado y tampoco pensado en el 

receptor, cuenta con grandes cantidades de texto que to convierten en 

monótono y aburrido, apesar de las lmagenes necesita que fa información 

sea breve y concisa. Se puede obtener un buen manual y con mayor call
dad con un presupuesto bajo. 

Para la reaUzacfón de la guía se tuvo que ajustar al presupuesto , que era 
demas!ado !lrnltado .la guía em un apoyo gmtuito o los padres de familia. 
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Cfl PITU LO IV 

«COílCf PTOS 
Df DISfñO» 

E 



StlfCCIOrl Df L t'\fDIO 
1 rlfORMflTIVO 

Se tuvieron varias propuestas antes de llegar a !a conc!us1ón de que el 

mejor medio era la elaboración de un manual, se propuso dar en un princ1p10 

trípticos con breves mensaJes y sugerencias, pero era muy generalizado no 

podíamos saber exactamente c6mo y cuando realizar determinadas 

actrv1dades. Era un formato demasiado pequeño como para quecontuVJera 

1nformac1ón específica sobre los e;erc1c10s. 

Por otra parte realizar carteles no es un medio conveniente por la cantidad 

de e1erc1cios y podría perderse la continuidad del ellos, además no es el 

medio más práctico para que los padres de familia los transporten o guarden 

en sus casas, y si se colocarán en la Clínica, entonces ya no sería un medio 

de consulta muyv1able para !os padres. Y pensar en medios electrónocos 

es imposible por el alto costo. 

Se seleccionó como medio informativo el manual, puesto que se utiliza 

como medio de consulta; por los tanto es de facil manejo para así lograr 

una mejor ident1ficac1ón con el usuario . Esta pensado como un medio de 

introducción hacia el tema. 

la información que se proporciona tiene !a intensión de ser una vía 

introductoria para un núcleo muy específico en la sociedad. El manejo del 

manual como opción de diseño nos permite un gran dinamismo en cuanto 

a su presentación. 

""'' USf'IRIOS 

REv1,1a L•clura Complota 11,)cleo "PE<'.IÍICO 

M,,nual (o,,>vl1,, ~leo e,peclf,co 

C.1tJl090 
H<);•~rColl\o 

Cltentc 
optrJd<>< 

L,bro L<clUld Complda ~l•o ••p•c11,co 

M••m~ro, do 
eoletrn Lectu,~Comp!eta ,mp,.,.~u 

,,0Q,1n1z.~c"'n 
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fSTRflTfCilfl 
Df DISfñO 

El manual será hecho única y exclusrvamente para la ENEP lztacala, ya que 

solamente este plantel cuenta con una clínica de este tipo de ayUda social. 

En cierto modo seguirá la misma línea de estos tipos de manuales o guías, 

pero procurando hacerla de una forma más pensada en ellos, conforme a 

su gusto y preferencia, logrando esto al contar con su opinión, porque en 

la mayoría de los casos son realizadas sin encuestas previas. 

El manual contará con la información necesaria para llamar la atención de 

los padres de fam11Ja, y que no sea un hbro grueso y tedioso que no atriaga 
el interes del lector: 

la limitante que encontramos en este manual es el presupuesto, por lo que 

se tratará de utilizar materiales de calidad y de no muy alto costo y que 

cumplan con las necesidades que el manual requiere como son cahdad y 

resistencia. 

Por eso se propone un manual claro. objetivo e ilustrativo que ayude y 

oriente a los padres para que en sus casas realicen !os ejercicios que 

practican los niños en la Clínica Universitana para la salud Integral (CUSl). 

El manuQI contendrá una serie de actMdades básicas separadas por edades 

para que cualquier adulto pueda practicarlas con el menor. Apoyadas con 

ilustraciones que faciliten el entendimiento de su realización a los padres 

o encargados del niño. 
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Las características que se proponen es la elaboración de un manual prác

tico, d1v1dido por etapas, hmpto y sumamente legible. Que de manera 

ordenada sea de fác1! manep y que permita una rápida consulta 

Con esto se pretende que el manual tenga una buena presentación y que 

cubra las necesidades que requiere y no salga del presupuesto de la 

lnstibJción, 

Para poder realizar el manual se tomará en cuenta la opinión del receptor, 

que en este caso son las personas que acuden a la Clínica. Se les presentó 

un cuestionario con algunas preguntas que nos permitán semblantear al 

receptor¡ Como, si les interesara contar con algún tipo de ayuda o apoyo, 

si tienen preferencia por el tipo de lectura, algunos datos personales, su 

ocupación, etc. 

Esto servirá para darnos cuenta más o menos el tipo de personas que 

acuden a la Clínica y si les interesa seguir ejercitando a sus huos fuera de la 

CUSI o con el tiempo que pasan los niños ahí es suficiente. 

Conforme vaya avanzando el proceso de! manual se tamará en cuenta sus 

gustos y preferencias, así como el de la empresa misma. 
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CUfSTIOí1fiRIO 

1.-lCuenta usted con algún tipo de matenal escnto que lo oriente sobre el 

cuidado y desarrollo de sus hijos? 

Sí No__ Cuál ______ _ 

2.- Prefiere que tengan fotografías o dibujos, o únicamente texto 

Fotos Dibujos__ Texto __ 

3.- le es más fácil leer la letra: 

Prematuro__ Prematuro __ C/'mmaluro Es igual __ 

4.-lEJercita a sus hijos en los ratos libres?. 

Sí__ No __ 

5.- Edad 

6.-0cupación _________ _ 

7.- Número de hijos __ _ 
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CflPITULO V 

«fH1 fl LISIS Y SI r1TESIS» 
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fH1 ft LISIS I SI í1TfSIS 

Un manual debe diseñarse corno una unrdad total, debe existir armonía 

entre todos sus elementos, tanto internos como externos. 

Cuando se escnben o ilustran los manuales es necesario adecuarlos a /a 
edad del receptor 

El manejo de la lengua, el significado de las palabras escritas deben de ser 

conocidas por el lector del manual. 

El argumento debe ser sercillo, breve y tendrá que referirse al desarrollo 

de los niños. 

El título debe ser sugestivo para que al cirio se puedan imaginar de que es 

lo que trata el manual. 

El diseñador debe conocer el perfil de! grupo al que se dirige para corres

ponder a sus necesidades y lograr la satisfacción de las mismas. Palabras e 

imagenes deben interrelacionarse de tal manera que no se contrapongan, 

ni sean apreciadas como partes independientes, sino como elementos 

que den sentido a la unidad total, cumpliendo un objetivo común, que es 

el de hacer más accesible el mensaje. 

En pocas palabras lo que se necesita es una manual práctico, sencillo y 

entend1ble para el una comprensión total del receptor. 

El manual necesita un material resistente , pero tratante de cuidar !a calidad 

del mismo. 

El manual será diseñado espec1ficamente para el receptor que son los 

padres de famllia de !os niños de CUSI. Se realizará en forma clara y ordenada 

en el que sean entendibles todos los puntos a tratar apoyadas con 1magenes 

diseñadas especialmente. 
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La CUSI irá revisando paso a paso el procedimiento del manual, comen

zando con bocetos del formato y las retículas, posteriormente el diseño 

de !as 1magenes Se entregará un predummy para que tenga una idea más 

clara de como será el proyecto. 

También tomanado en cuenta el gusto del receptor y sus preferencias ha

cia este tipo de manuales. 
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CftPITULO VI 

«PROCESO 
Df DISfñO» 
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fORt'\flTO 

Se comenzó por el bocetaje del formato, para después concretizar la 

meJor opción de acuerdo a nuestras necesidades y requerimientos. 

--- 21 5-: :11 --- ---2150cm---

28cm 

35 50 cm 

Tamaño carta 

Tamaño oficio 

21 5C ~TI ___ 2,socm __ _ 

1 
1400cm 

17.75 cm 

Medra carta 
.._______.I 

Medio oficio 

32 



OPCIOMfS 
Df fORMflTO 

Dentro del formato carta podemos observar diferentes dobleces para 

obtener varios tamaf1os de formatos. 



fOR/'\flTO fll1fll 

Se decrdió utilizar el formato carta, puesto que es de fácil mane;o para el 

usuario, así como en su producción, esto rmprde gastos innecesarios, eco

nomizando el proyecto .AJ utilizar el formato honzontal, se obtiene más 

espacio, ya que al encuadernar de forma vertical se ocupa mayor espacio 

para sostener las páginas 

28cm 



StLtCCIOrl Dt PftPtL 

Siempre hay que hacer algunas consideraciones sobre el papel en el que 

se va a 1mpnmir el diseño. Es esencial el uso económico del papel, sobre 

todo en el caso de tiradas largas, esto es algo que siempre hay que tener 

en cuenta. Existen dos tamaños básicos: el métrico (europeo) y el imperial 

(anglosajón). 

Una vez decididos tamaño y forma de papel, ya puede empezar a pensar 

en el proceso de desarrollo de una composic1ón de retícula para el formato 

elegido, con el fin de determinar la idoneidad de la composición para el 

concepto concreto del diseño. 

Por el tamaño del formato selecionado que es carta y se propone el 

papel bond de 75 grs. que mide 57x87 cm. No se desperdicia papel y 

nos ofrece una buena resistencia y durabilidad. 

Se propusieron vanos IJpos de papeles como el 

Revolución es muy económico pero no da una 

buena calidad, también se tuvo como opción el 

Mani!a y el Graph1e, estos vanan en e! precio en 

comparación con el bond. 

El papel bond de 7 5 grs. nos permite tener una buena manegabilidad del 

manual por la cantidad de hojas que tiene. Cumpliendo su función y 

proporc1onandonos una larga vida. 

Para la portada se pensó tanto en la cartulina opalina, en el bristol y el 

Couche Mate. la e opalina sube considerablemente el costo y entre el 

brlstol y el couche mate varía un poco el precio pero vale la pena invertirle 

un poco más para lograr una mejor presentación y calidad, por eso se 

eligió el couche mate de 21 O grs., nos ofrece calidad y res1stenc1a. Sus 

medidas son de S 7x87 cm 

JS 



DlflCiRflMflS Df 
flRMOrllfl fSPflClflL 

La necesidad de cquihbno, estructura y urndad rige todas \as formas de 

imágenes gráficas En e! diseño gráfico, estas cualidades con frecuencia se 

obtienen a través del control cuidadoso de la medición del espacio. El 

espacio considerado como el área de diseño, a menudo puede ser 

controlado y ut1l1zado de manera dinámica. 

Se boceto sobre las diferentes diagramaciones de armonía espacial estática. 

Debido al tipo de 1nformac1ón que se manejará en el manual la más conve

niente es la de armonía espacial estática. 



3? 
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Dlfl<JRfl/'\fl Df flRMOí11fl 
fSPflClflL flf<JIDO 

Se ehgió este diagrama de armonía espacial porque nos da tanto una red 

estática como una red dinámica en !a que podernos hacer columnas de 

diferentes tamaños y posiciones y esto nos permite que tenga movimiento 

nuestro diagrama. Prácticamente aquí obtenemos nuestras 3 columnas que 

son las que necesitamos para el tipo de información del manual. 

La retícula de 3 columnas a menudo se encuentran subyacentes baJQ la 

composic1ón de revistas, hcJas informativas y cierto material public1tano. Es 

un formato seguro, s1 sobre este formato se colocan imagenes rectangulares, 

posición normal será ocupando la anchura de una columna sencilla, para 

acentuar el texto sin sobrecargar demasiado la página. Sin embargo, con 

un poco de imaginación aún se puede romper la rigidez visual de la retptcula. 
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/'\ftRGfJlES 

En el manual encontramos páginas con dos diferentes tipos de márgenes 

unos con 20mm de márgen superior 20mm de márgen inferior y 20mm 

tanto de márgen izquierdo y derecho con un espacio entre columnas de 

10mm. 

El otro es de 20mm de rnárgen inferior y superior y 80mm de márgen 

derecho e izquierdo. 



VftRlftCIOí1 Df LftS 
DlffRfí1TfS COLU/"\í1ftS 





POSICIOllflt\lfí1TO Df Lft 
TIPO(jRftflft ff1 Lft RfTÍCULft 



SflfCCIOíl Df 
Lfl TIPOCiRflflfl 

E, importante que la persona que aplique el programa esté en la mejor 
disposición de interactuar con el niño, manteniendo contacto visual, 
platicarle, cantarle y ofrecerle estímulos adecuados a la etapa en la que 
se encuentre al realizar la actividad (al flnal de cada etapa, se sugieum 
algunas actividades que se realizarán en cualquier momento que tenga 
contacto con el niño, durante las tareas cotidianas; de igual manera se 
sugieren algunos juguetes que se puedan utilizar adecuados para cada 
etapa). 

GEOMETRIC HV' BT 

12 PUNTOS 

INTERLINEADO 14 PUNTOS 

Es importante que la persona que aplique el programa esté en la mejor dispo~ 
sic1ón de interactuar con el niño, manteniendo contacto visual, platicarle, 
cantarle y ofrecerle estímulos adecuados a la etapa en la que se encuentre al 
realizar la actividad (al ftnal de cada etapa, se sugieren algunas actividades 
que se realizarán en cualquier momento que tenga contacto con el niño, 
durante las tareas cotidianas; de igual manera se sugieren algunos juguetes 

que se puedan utilizar adecuados para cada etapa). 

FOOTUGHT 

12PUNTOS 

INTERLINEADO 14 PUNTOS 

Es importante que la persona que aplique el programa esté en la mejor dispo
s1c1ón de interactuar con el niño, manteniendo contacto visual, platicarle, can
tarle y ofrecerle Estímulos adecuados a !a etapa en la que se encuentre a\ 
realizar la act1v1dad (al final de cada etapa, se sugíeren algunas actividades que 
se realizarán en cualquier momento que tenga contacto con el niño, durante 
las tareas cotidianas, de igual manera se sugieren algunos juguetes que se 
puedan ut1l1zar adecuados para cada etapa). 

KABEL 

12PUNTOS 

INTERLINEADO 14 PUNTOS 



fs imporfanfo que la periona que aplique el programo dé en !a mejor dhpo1ic1ón de inleroduar con el 
niño, monleniendo conloclo visual, p!olicarle, conlorle y ofrecerle e1fímulo1 odecuado1 o la e/opa en !o 
que 1e encuenlre ol realizar la oclividad (al final de cado elopo, 1e sugieren olgunai odividode1 que se 
realizarán en cualquier momenlo que lengo conlodo can el niño, duronk lm !oreas col1diona1; de igual 
manera se sugieren algunos juguele1 que se puedan ulilizor odecuodo1 poro coda efapo). 

ARCHl1ECTURE 

12 PUNTOS 

INTERLINEADO 1'I PUNTOS 

~ JTlpdrrante que la p~ona que apUqtk! el pragrama e!ó-bi en la mejor cbposiddn de 

inurad:uar con el 1111a. marrl:eniendo cantado ~ual platicarle. cantarle y ofrecerle estcrnulas 
adecuacWs a la etapa en la ql.k!i se encuenb-e al reaUzu la adtvidad (al final de cada el:apa se 
sugieren alg~ ad:Widade!i que se reaÜzarán en cual.quier momento que tefl9a conbcb, con el 
niño. &.-ante las t11'eas co-1:idian~ de igual manera se .!IUgÍeren algunos jugu,d:es que se puedan 

uta.izar adecuad~:, para cada etapa). 

ENVIRO 

12 PUNTOS 

INTERLINEADO 14 PUNTOS 



TIPO<JRflflfl flílfll 

Se necesitaba una tipografía perfectamente legible y que no provocara 

conflictos en !a lectura por eso se escogió la tipografía «KA.BEL" que nos 

permite leer con fac1hdad ya que los caracteres estan bien definidos y no 

poseen nada que distraiga o canse al lector. 

Otra característica importante es que nos permite un texto limpro, y no un 

a tipografía pesada y solamente sature la hoja. 

Estos caracteres aunque de paloseco en apariencia, tienen pequeños rasgos 

flamígeros o gracias muy pequeñas, y son más adecuados para textos más 

e><tensos dado que de sus gracias reducen la verticalidad y facilitan la lectura. 

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ 

abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz 

1234567890 



En posición de pie con los pies fijos en 

el piso tomar al niño de las manos y 
balancearlo hacia adelante y atrás, 

dándole oportunidad a que se endere

ce, una vez que el niño puede sostener
se solo, se dan leves empujones en los 

hombros tratándo de desbalancearlo 

con cuidado . 

.... 
Texto justificado a la 1zqu1erda o 

bandera izquierda. 

JUSTlflCflCIOíl 
Df TfXTO 

En posición de pie con los pies fijos e1 

el piso tomar al niño de las manos ' 

balancearlo hacia adelante y atrás 

dándole oportunidad a que se endere 

ce, una vez que el niño puede sostener 

se solo, se dan leves empujones en lo· 

hombros tratándo de desbalanceartc 
con cuidado 

Texto justificado a la derecha o 

bandera derecha. 
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JUSTlflCflCIOr1 
Df TfXTO 

En posición de pie con los pies fijos en el 

piso tomar al niño de las manos y balan

cearlo hacia adelante y atrás, dándole 
oportunidad a que se enderece, una vez 

que el niño puede sostenerse solo, se dan 

leves empujones en los hombros tratándo 

de desbala:ncearlo con cuidado, 

Texto justificado a ambos lados. 

En posición de pie con los pies fijos en 

el piso tomar al niño de tas manos y 

balancearlo hacia adelante y atrás, 

dándole oportunidad a que se endere
ce, una vez que el niño puede sostener

se solo, se dan leves empujones en los 

hombros tratándo de desbalancearlo 

con cuidado . 

... 
Texto centrado o en piña. 



SflfCCIOlí Df ftlllífftCIOlí 
Df TfXTO 

En posición de pie con los pies fijos en 

el piso tomar al niño de las manos y 

balancearlo hacia adelante y atrás, 

dándole oportunidad a que se endere

ce, una vez que el niño puede sostener

se solo, se dan leves empujones en los 

hombros tratándo de desbalancearlo 

con cuidado. 

Se selecc1onó la justificación de bandera izquierda para darle movimiento 

al texto y no se conv1rtierá en un bloque monótono si lo hubieramos 

1ustificado a ambos lados, y en caso de poco texto nos evitara grandes 

espacios innecesarios. 



En posición de pie con los pies fijos en 
el piso tomar al niño de las manos y 
balancearlo hacia adelante y atrás, 
dándole oportunidad a que se endere
ce, una vez que el niño puede sostener
se solo, se dan leves empujones en los 
hombros tratándo de desbalancearlo 
con cuidado. 

En posición de pie con los pies fijos en 

el piso tomar al niño de las manos y 
balancearlo hacia adelante y atrás, 

dándole oportunidad a que se endere

ce1 una vez que el niño puede sostener
se solo, se dan leves empujones en los 

hombros tratándo de desbalancearlo 

con cuidado. 

En posición de pie con los pies fijos en 

el piso tomar al niño de las manos y 

balancearlo hacia adelante y atrás, 

dándole oportunidad a que se endere

ce1 una vez que el niño puede sostener

se solo, se dan leves empujones en los 

hombros tratándo de desbalancearlo 

con cuidado. 

lf1TfRLlf1fflDO 

INTERLINEADO DE 11.5 PTS 

INTERLINEADO DE 18 PTS. 

INTERLINEADO DE 19.5 PTS. 

so 



lílTfRLlílfflDO 

El interlineado de 18 pts. nos permlte leer con facilidad sin provocar per

dida en la lectura ni confusión en ella. 

En posición de pie con los pies fúos en 

el piso tomar al niño de las manos y 

balancearlo hada adelante y atrás, 

dándole oportunidad a que se endere• 

ce, una vez que el niño puede sostener• 
se solo, se dan leves empujones en los 

hombros tratándo de desbalancearfo 

con cuidado. 

SI 



CflRflCTfRISTICflS Df Cflt'.:>fZflS. 
SU!'.:>TITULOS Y CflPITULftRfS 

Para la utlllzacJón de capitulares se hiz1eron algunas pruebas para determi

nar la meJQr opcrón se propusieron tipos con patines, 1talicas y bo1d 

Mantenerse sentado sin apoyo. 

Estar establecido el arrastre. 

En posición boca abajo debe dar la liberación de una mano. 

Mantenerse sentado sin apoyo. 

Estar establecido el arrastre. 

En posición boca abajo debe dar la liberación de una mano. 

Mantenerse sentado sin apoyo. 

Estar establecido el arrastre. 

En posición boca abajo debe dar la liberación de una mano. 

jl1 antenerse sentado sin apoyo. 

Estar establecido el arrastre. 

En posición boca abajo debe dar la liberación de una mano. 

S2 



CflPITULflR 

M ® M 

Se eligió !a capitular de la tipografía «Black!ight» con un tamaño de 24 ptos. 

por ser una bpografía muy suelta, da mov1mrento yse lleva bien con el otro 

tipo que es Kabel y nos ofrece buena presentación sin ser sumamente 

forma! y permite que las personas a quien va dirigido se identifiquen con 

ella. 

Mantenerse sentado sin apoyo. 

Estar establecido el arrastre. 

En posición boca abajo debe dar la liberación de una mano. 
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TITULOS Y 
SUl'.:>TITULOS 

Selección de t,pógraña para tltulos y subtitules altas y altas y bajas 

LISTA DE MATERIALES. 

LISTA DE MATERIALES. 

LISTA DE MATERIALES. 

LISTA DE MATERIALES. 

LISTA DE MATERIALES. 

LISTA DE: MATERIALES. 



Usta de materiales 

Lista de Materiales 

Lista de Materiales 

Lista de Materiales 

Jlista de Grlateriales 

Lista de Materiales 

Lista de materiales 

Lista de Materiales 

SS 



Sf LfCCIOíl Df 
TI POCi Rflflfl 

Para la resolución de los titulas nuestra mejor opción es la primera ésta 
tipografía es la «Uthograph» nos ofrece legibilidad, dinamismo y movimien

to y se maneJara solo en altas. 

Para los títulos se usará en bold y para los subtítulos light para que ambas 

queden en armonía siendo de las misma familias, los títulos se reforzarán al 

usar las negritas y los subtítulos en light del mismo puntaje. 

ABCDEFGH IJ KLMNÑOPQRSTUVWXYZ 

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ 

1234567890 

1234567890 

ETAPA 1: DE O A 3 MESES - BOLD 

ACTIVIDAD - LIGHT 

Só 



DISfFiO Y ftCO/'\ODO 
DE 1/'\ftCifMfS 

B manual contendrá una imagen o dos en algunos casos por cada eJerc1clo 

y en base a nuestra retícula quedarán posicionadas en una culumna para 

que tengan un orden y sea perfectamente localizable con el eJerc1cio y no 

causen confusión alguna al lector. 

Jl 
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ftCOMODO 
Df lt\ft(jff1fS 

Esta opción es la que cumple con nuestras necesidades presentandonos 

de forma clara y ordenada lo que se quiere respresentar, una clara identifi

cación de la imagen con el ejercicio o actJVidad. 

Actividdd Objetivo 

lmegen 

SY 



COLOCflCIOíl Y SflfCCIOíl 
Df Lfl MUMfRftCIOf1 

Generalmente encontramos la numeración en la parte inferior derecha de 

!a página, por ese motivo se propone variar la idea del posicionamiento de 

la numeración de las páginas, procurando que sigan cumpliendo con su 

función y nos den una apariencia un poco diferente. 

Aquí se propone !a numeración centrada 

en !a parte inferior. 

Numeración en la ezquina superior dere

cha. 

Numeración centrada del lado derecho 

de la hoJa. 

67 

67 

67 
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COLOCflCIOrl Df Lfl 
r1U/'\fRftCIOr1 SflfCCIOrlftDft 

lo más conveniente para el manual es la numeración centrada del lado 

derecho de la hoja, porque e\ formato del manual es horizontal y normal

mente en ese lugar es donde tomamos el libro o en este caso e! manual 

para buscar determinada página y en esa posición podemos ver la nume

ración al estar pasando las hojas sin tener que bajar !a vista. 

67 

la tipografía de la numeración es la mrsma que la de los títulos y subtítulos 

del manual »lithographlight» «1234567890». 

&l 



CftPITULO VII 

«fTft Pft Df 1)0CfTftJf » 
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[)OCfTftJf 
Df 11"\ftCifílfS 

Para poder entender mejor los e1erc1c10s que indica el manual y facilitar la 

comprensión de !os mismos se propuso apoyarlos con irnagenes que 

proporcionen una idea más clara del ejercicio. 

El manual esta dMdido por etapas y edades se necesitan dos niños de 

diferentes edades. Una que represente a un bebé de meses y otro a uno 

un poco mayor máximo 2 años. 

Por lo que se bocetaron caras y cuerpo para después poder bocetar los 

diferentes eJercicios y por tanto !os movimientos del cuerpo del bebe y 

niño, así como la ayuda de algunas texturas, formas y figuras. 

Se pensó en dos alternativas de las 1magenes corno fotografías e 1magenes 

o dibujos , pero el que más se ajusta a nuestras necesidades es el d1bu10 

en lay out, ya que nos permite ver claramente los movimientos que se 

mencionan y se puede maneJar el pespunteado y la ayuda de flechas. 

63 



e~~~~ ..... 
d.i \.J,,,i 

(J.;~p,:; 

A(l\ mw 



J.,..l,wr 
\$J. v.M.tt.-Vth 

6S 



4-(j.,."~>J). .. \-().. At1 "b~ ~l!C:11~ t 
,,,,,,,.('>•<><½, \~ b®, ,:,,>'¾o-, 

\{h'"'' d« ""' \,,&, t>. t>\m 
· ~-<1> """''{)C. ½w¿,c<k; , ' ., 

f~fr11 



1{/M tt' 
>\'!,t\◊ fá«(')t 
\ \r;it:.V;/&\.~ 

~Áb'H~ k ~.$,/¼>, 

\,.-,,.,,lwl"" 
~A\ ~ \ffe>,.>;.$:. /k), 
t~ i ,\1e.vr-;>: 



·1-1,M:.i, ?J''\Ot ÍQ-

\ Q0<,~ 

t,,\..,.,sl,¡;, ""' -~ 
'\ v>Jwúb 



t:o¼\a. 6.t ::,:!' 

t;r;pnw1e:t<\ 

0 

✓ 

✓ 

d,, ~·-••"'i, "'''' 
\as 1,1,1Q.1.wet 

~9-
~ 

69 



«pi 11.J,, 
?Ot ~\ W(tc'PO 



SJ::.Cl (~,._,.po.:> 

=\d.Jo. ... f o.~ ' 

' 

' . 

[~----==-----=-=--~--

'°~~"'~''o "4 \e 
c,u\o<., '-(\N,_.bl,, 

"I"' '1!"'4 ~ "'''''"' 

\),ho,¡ (Q,c! e,. pl ,Nte,..<Qf 

~\~\OV.C..1 tJ,./-0,l fH4~W,. 

'i ·~~()'-\'4"' J, ~' e 
:;'.l-.\-..ó'°' o. t1:.0a1,.1,h11< · 

?! 



'. 

\ 

( ,t::,,\1 U\\' p,"Z:&.ll'J0'2~ 

::..nb~<i \e.t:. \.l.e..».Qi-:::>e 
Wvi). ~q>,.;'!l:.!d.c, 

r\.i.,:1,l)UG( 

'--\ ~tfO.'Í 

\bHl.V-\o..i 
(:o,a:io:O. 

O(L~r« 'lo. v.Á.:..m ";,,(!,be l.:M 9.1~bo 
'1 ~•,tci.(l.v.-:)( (l\ Vi.0~(0-

./ 

j 

?2 



l~ ,i~Q, ..k1 'é)'2.~0 

\.\ \~\,Q<, ~~ct< 

~•• l"S'q 0,0< \\..,,,,.,;_ 

-~-

,a 
\~,&,H(t~ ~ol .,9.c.\-0 

~~k~Q:'4 o\ u\..:.:O. 

(.bu( ......... \~~ ',\ 
$$~¼u,.1e\..\d.O 
Q«.~\'"' 
'--'4\'0.1,,,)Q;,.'f~.· ' ,/ 

,_/ 

/ 
/ 

73 



\).\~\c<lt> .Je<~ ,1>1\o 

'-\ ~""' "f""I~ \\,e 

"'"""' 
✓ 

?4 



,;o\o= oob<, 
(Ut\.Ot,. Ol?0''.1¡<1uiÍO 
\,-A.O.~ l?f~~\.o.>0~ 

""""'"':""'· 

,o\\,, '<»,o .,,.\o• 

\c""'-'.lx., """"" 
"\\-•< w,ilo,, . 

!Q\\.'W.l,.,'>\o,{ ,J 

().(,M\<e., 

b "°'Iª 
~< ¼wo,w, 

"'"'°'"" 6 ?-"-"¾<.M I''" 
'\ ~o.< ,-~ \<,<,ec\•< . 

lS 



✓ 

(;D\ocr:,.< 

~oÓ4.~ 

ll•,,\<.• "-"''""'lo 

~O?="°CJ.ov.o.< do\O:~~ ?0«1. 
C:\'<l \ori \01,,tJ..'1 C0V.. !?.\ w.Ó.l~(l 'i pl~<"' 

?6 



11 



~ WO;G J_~ f)\lt 

ba\ov.cq:01\0 

i"ow.ot\o d11 \a 

wo.yO \\ +ow.1mltu 

cla. l~ IAQ,l,,ll,l.b,o::. 

/ 
@ 

Cq: 
:::::::=- - e)) 

_.---- . ,,.,,.v· 
~-~~ 

78 



~ 
1 --

✓ 

13 



e o\«A-< Ú'Q ,.,(\Q 

e 'cou.co '-\ v-.i,o\-"'"'' lo 
o. q_ll<!. <:,<t ~ 

\./ 



¡ ... ' J l _,. •• •, • ~ ' .... ~ ,~} . 
.. • • _,J ,.i ',' __ ,,..:,. 

(;~ 

-Ud--
-~ 

G<;(~~l} Gr~ 
,3 ---

,5 ,~iI:::::J 

/ 81 



a,,,pll. r.r~~o r.~ 
',"C':,¡t); i)."'11 .¼.b:~ 
,..., \:.-.,..-o..ie 

~\ot~c O~C4 'I\~, 

iei::t-.\t,1~1} . ..i.•,!Jf'I d~ 
1 ~• .. ·i'>~~<>. 't\.~ 

.l¡M..,_... -.\f U, t.~.~. 

112 



DlffRfr1TfS POSICIOílfS 
Df Lft CftRft Dfl l)f l)f 

Se presenta la cara del bebé de frente, espalda, perfil y 3/4 paro los dife
rentes ejercidos. 

Frente 

Perfil 

/ ' 
e 0 

CJ 
DlffRfr1TfS POSICIOílfS 

Df Lft CftRfl Dfl r11FiO 

Espalda 3/4 

Derecha 

3/4 

Izquierda 

83 



flRRfCíLO Df /'\f!TfRlflL Df 
flPO'íO Pf!Rfl LOS fJf RCICIOS 

Una vez seleccionada la idea y el boceto de cada ejercicio se hicieron 

varios arreglos sobre !os diferentes materiales que ayudan a la reahzación 

de algunos de los ejerdcios. Como son sonaJas, sillas, mesas, charolas, 

aros, escaleras, etc. 

Se hicieron vanas propuestas para la pelota y esta es la que se ellgió y las 

modificaciones que se le realizaron para obtener la propuesta final. 



CftJftS 

~l:11:1 
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-

-

[IJ 
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SILL0f1 

En el caso del sd!on obsetvamos la geometrización del mismo, hasta obte
ner el resultado final. 

f!RO 

En el aro se busco el mejor ángulo 



o (J 

o 

SOílflJfl 

La sonaJa se realizó en base a un cír

culo y una ehpse y pcstenormente 

la parte inferior se alargo un poco. 

Para después adornarla con estre

llas y puntos. Se trabaJó sobre una 

sonaja tradicional. 

87 



Ct1flROLfl 

Se propusa la charola en forma de caja de cartón que es inofensiva para 

los niños y se le agragaron los obJetos sugeridos para la realización de los 

ejercicios. 

fSCfllfRfl 

Se escogió la escalea con perspect:Jva para darle profundidad a los dibu

jos y no solo sean planos, pero siguiendo la línea del lay out 



LLftílTfl 

En los ejercicios donde se ocupa la llanta se sugiere ocupar llantas de hule 

inftable, aquí podemos ver la Forma en que se obtuvo y posteriormente se 

!e agregaron dibujos para darle más vida a las llantas 

la \\anta que tiene peces y caracoles es la que mejor cumple su funcrón 

dándones la impresión de que es una llanta inf!able o bien una ttna de hule. 

89 



ROLLO 

En el rollo sólo se trató de que fuera de un tamaño proporcionado al niño 

y tuviera un buen ángulo, basado en !os ejercicios del manual. 

@=-_) ( ___ ___.,,[o) 

Aquí podemos ver a la si1la la modi

ficación que se le hizo y sus dife

rentes ángulos. 

SILLfl 



SflfCCION Df flfCtlfl 

Para ayudar a entender mejor !os ejercicios se necesita !a ayuda de las 

flechas para indicar meJQr hada donde debe ser el movimiento por eso se 

eligió este tipo de flecha que sigue siendo lay out pero le damos un poco 

de volúmen y no pierde el estilo de los dibujos y nos ayuda a darle más 

vista. 

D 
□ CJ = 
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CiRflflS/'\OS 

Otro aspecto importante que requiere el manual es una excelente presen

tación además de un buen arreglo de imagenes, como sería el uso de 

grafismos que nos permitan complementar la información con un ambien

te agradable de lectura, que vaya de acuerdo a nuestro tema y receptor 

A continuación observamos varios tipos de garfismos que se proponen. 

A 01 0 A 01 A ··'"ª*"'·-·-1 l0 8 8 8 l.0 l0 
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SflfCCI011 Df 
CiRflflSt\OS 

El manual esta enfocado a los padres de familia o las personas adultas para 

que realizen los ejercicios, pero el tema son !os niños o ayuda para ellos 

por eso la imagen del manual debe tener aspectos infantiles, para que 

aunque no se Jeea con solo mirarlo sepamos que es referente a los niños, 

por eso se Je deben apl!car tanto colores como formas que identifiquen a 

los rnfantes con el manual por eso la aphcacrón de cuadros en la parte 

inferior de la página que puestos en colores vivos no tienen preferencia 

por ninguno de los dos sexos, y si los colocamos en diferentes posiciones 

logramos movimiento y con eso respresentan la alegría y dinamismo de los 

niños. Al arreglarlos de manera que queden en forma de pleca pero com

puesta de cuadros de varios tonos. 

Esta pleca que se ubica en la parte infenor de la página nos proporciona 

colendo y movimiento sin restar importancia ni estorbar !a lectura del tex

to. 

Por otra parte la ap!icacrón de la pleca supenor nos lleva rápidamente a la 

ubicación del titulo y en ocasiones la de los subtítitulos sin tener que estar 

debajo de ellos o estar subrayados. La pleca termina al comienzo de la 

tercer columna donde se encuentran las imagenes para indicar que termi

na la 1nformacrón y nos deJa mayor espacio y hmpleza para las 1magenes. 



GRftflS/"\OS 
SflfCCIOMftDOS 

La combinación de /a pleca supenor con los cuadros inferiores nos dan 

una armonía y colando a la página sin estorbar al contenido de ella. 

En caso de que fuera necesario y por el bajo presupuesto se propone 

también la impresión del manual en escala de grises. 

9S 



DISf ftO 1 1'.>0CfTftJf Df 
PftCilMftS Df CftPITULO 

Para el diseño de esta páginas se tomó la idea de uno de los grafismos 

antenores y se les hizieron algunas variaciones para asi poder concretar la 

idea fina/. 

CAPITULO! 

PRIMERA ETAPA 

96 
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CAPITULOI 

PRIMERA ETAPA 

(fj . ~ 
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Pf1CJll1fl Df CflPITULOS 
SflfCCIOl1flDfl 

Para las paginas de división de capítulos se tomaron los mismos cuadros 

de las demás hojas pero aplicadas en forma de marco se tuvieron dos 

opciones de este diseño. Una de ellas con el marco de cuadros en !os 

cuatro lados de la hoJa y en la parte del centro la cara del bebé. Pero no 

era realmente lo que se necesitaba. 

Para mantener la misma idea y proporcionar más limpieza y espacio a la 

página se propuso quitar la cara del bebé y así lograr más aire, y en lugar de 

ella se puso la edad a la que corresponde esta etapa, dándonos mayor 

información de este capítulo. 

38 



PROPUfSTflS 
Df COLOR 

----~4---
Para !os colores de los grafismos del manual se propusieron vanos colores 

unos en colores pastel en diferentes tonos, otro fué en colores amanllos, 

naran;as y roJos pero no tenían nada que ver con el tema, también se 

propuso en verde pero era demasiado seno para tratarse de niños y más 

tan pequeños. La que es !a me;or opción es la de cuadros de colores 

primarios dándonos dinamismo y colendo además de que en conJunto 

nos dan una buena armonía de color. 

39 



PROPUfSTflS 
Df COLOR 

Para las hojas de dMsión de capítulos se emplean los mismos colores de 

los cuadros y en los titules se emplea únicamente el cyan que resalta la 

información y le damos volúmen con la sombra que se les aplica. 

¡(!/) 



PORTflDfl 

Para realizar la portada se buscó algo que complementara el interior del 

manual, ya fueran los colores, las imagenes o los mismos grafismos que 

contienen las paginas. Presentando estas opciones: 

e uta 
_,_ 

_Q_ 
IB o . 

♦· ~<>iN•*· »;:;4,-,<;:¡,1¡>., . .-::,.:::1:11, ;;!!',,$, >,';;¡<!¡. '<: 
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SflfCCIOíl 
Df PORTftDft 

Se seleccionó esta opción porque nos muestra una perfecta unidad con 

las hojas interiores del manual, presentando de forma clara !os 3 elementos 

que fueron requisitos para la portada que son el escudo de la UNAM, e! 

título del manual y la Clínica donde será distribuído. 

-·--"·-
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1 

3 

OPCl011fS Df COLOR 
Df Lft PORTft Dft 

-"·-

2 _,_ 

4 

Para la portada se seleccionó la opción número uno se manejó el color 

verde porque contrastaba con la letra calada y permitía una meJor leg1bll1dad 

en el nOmbre del manual. la opción en la pleca amarilla no funcionó porque 

no hace alto contraste con la letra calada aunque le ayudaba el filete de !a 

t1pograffa. Las otras dos opciones tenían cierta tendencia a ser de niñas o 

de niños por eso !a mejor opción fué utilizar e! verde, aparte de darle vista 

y colorido a la portada. 
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COMTRflPORTf!Dfl 

Para la contraportada se utilizó la misma pleca que continúa de (a portada 

yen la parte centra! de ella su colocó CUSl, las siglas de la «C!ínrca Universitana 

para la Salud Integral)> 
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CftPITULO VIII 

«DUMMY» 
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-----. ·--- ------ -

d}~1<l<>llooo0<:e«i••ioocóYJ.doc1..,,n«.....,.,...-,d<t1oy 
eambt6<lol)Qr""',,....agrodoble¡wotl,voMcmoo"""'1!Mlo«1 

01r0momonto,<>"'°""""l<:Ob>cr,,M<l!Jfodo<lcl!Jdl<,uclcngo 
.., r,/,0.., <I mamcmio <le 1, O<IMdo,:/, Od.,,,., de la$ ,_<ianc$ 
qoc..,,,.ant,:lo,.,.,,..!0!,qoclepn,oi..,_ 
~..,,,;o el n,1,o ..., • ..<So <lodo do o/t<I de lo ....r<1od IX euidoao. 
,_,,.y .. Mj'oldapta®o<un....,""9•• 

e)s,c\..,.,,.,¡,.,e,:10,..._mllt'O'l<!Od.,¡x,,M~u,Odl,
pcr,soUl<O'!W"11:•,:omp1etor1o, 

g}a.....,..odc~dcl,nocti,ldoda .. tofll<ll%onoon 
"'"""modcc,r,eoy,evon....,,..tor>d<>C<IOfolmclOpcr"""'OI 
NM,<IC""""'1o>•"~c..l<<!"<-~U'!tlllllln 

h}a p,os,.,,., se .,KOr, únllvc,""" •I H haya adopla<IO a 
,unu•vohoQm 

••••••••••••••••••••••• 

/} ;, lm1>01lan!<I <11'• el P,OQIOIM H deianona lomalldo 
•n ou"11a le~ ~orreglaa d•I nll'io 

j} TO<l<>t 1c, <><:-,..,cla,.. de ma101• ,. r,<aKen '""ltt"' en 
elap,,1 posterio'H dtmpre y cU<1ndo .i nV.O lo J>,Omil<>, .., 

e,,.., de no p"""11firl0. solo hllQCI ~ricias...,,,..,., pOra que 

Hw~•"'•""'ªcioll,lcoypoe<,op0covayal<lch,
Y<lº"°""°l'a <.r>0 loo e/etck:k>I, 
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i ♦ •••••••••••••••••• --♦ fli 

••••••••••••••••••••••• 

ETAPA I DE O Al M{H5 
OBJETIVO. CONTRO~ OE CUELLO, PRESIÓN DE CONTACTO. APOYO fN ANTURAZOS. 

ACTIVIDAD 

Ac«l<w<IC11<1P<>oon<liktcnla_,. 
rosSU1rtade....,.o,,:..-._, 
.-,dopo,looemp..-de1mp,e1 

Oo,'.,._da..-......... ....,_ 
<1eidedc<n1rOdel<l/<lpOhodt--, 
\Onlócnllesp.okll<<>m0Cfldput,o-

OBJETIVO 

-·-

• ••• ••• •••••• +•• ••• ••+ m 

10 
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-----···-· 

ACTIVIDAD 

Tomorconomt>nmono1lll)ICtnadol 
roflo,pm,aolo,,-lloyd.,,.,_d 
/'1'111$loy,aiu,.,,~como~ 

c:>J)M'O<tlfflOl,d_.-o_ 
1o,monooenoenl!d<>C<>f'llr1110,d•f$liol 
m.,,.,oconl,Qlroplelooyconamt,oo ... 
0..fflOMIOconddcdolndi<oao,clolO 
pa,k "11COordclolllnZhooldlo"'°, 
91ror.d0"'°".,,_dd«lo. 

Desi, .. -té~monolhl<lo 
ombohoc<ndoiSc"'_......<n 
Pl<'""'«1ma1z«ldodcsd•dtobilloy 
enblozc><desdclo_,,. 

• ••• ••• 

ACTIVIDAD 

l!eol?M""«!)lilt<lootendentepor 
todcd<u<rpocon<mcop1111>,..,,• 

h:«\<.IOl~k"°'ll<>y\o<OfHOl'l,.._O, 
,...,..,,por....,,p1<>olgodl,,\~ 

l<>.~otc 

Con lopolfl\lld<IO""""' .. i,.,_,o,,. 
c1°""'.obr<dpocJ10bo<oomboyen 
loo,¡>o!Go 

" 
---~--¡ 

O'Mfi\VO 

'-"'~· 

~ 
f~<tlo ..... b<lo<IO<I, 

f"""'«<t'"- ci( 
itos-WIO...,llbl~ loY<>tcca'dflu/<I ~ - ~ 

4itlf♦ll■• ••• ••• ••• ll! 

OBJETIVO 

it , 

' 

• ••• ••• •••~•• ••• ••• ••• m 
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" ----------------------~, 

ACTIVIDAD 

l!uh•git,><en............,-,hom
brco,rocliao,.y1;oadk,sboco..-. 

Tarno,Jo~ ..... --., . ..,..,..,._,_,_.., 
omlido(allnflo.......,li__,,...dl 
rik>l"'""°'dl!onnmo-
~(ld>llo,,-..éOdc>y 
l>onlbr<,J~-. 

Coloc«ot,/dOl'"'-e,dcon,po 
-ód·•-~<kl20cm, ~•----a1oi.dlq,.1D1,¡,-.<laf>\l4,I--
i.,lodoyoln>,Nhoccdelg,.,,,I
COl'lel-<tcl~ 

OBJETIVO 

••••••• ···-·· ••• -♦- •••• 

A(T\\I\DAD 

9o<•--deiooi.,,,,brooy 
-p<><oapo<olnclNr,dolo 

a,.--.... -

ilo<oornbl-«><1!opoll,>Odl!o 
,,_po,ld_,,idlypo,t<Obojodl!o 

..ti<eu•ir,Qofp<>forlo~ 

...-ok>dlloo~ 

08JETN0 

....... ···~-- ........• ~ 

" 

'º 
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,>,CTIVID/\D oeJnNo 

Abn,t>r•zo,-tl>dolo,y""""rl<n fvo,,s;<'"po"o<>l'l<ltlol"""'°'UI" 
,ot,,eeiP«<l!OOOfflOM .. obrHOl•O 

rr>Odo<;1cq""""°"""quedodbl'••0 
,;le,WIO omboY eliZ<¡ul<r<IOObo¡OY 

vi<.,,....., boca ,rno, 

MOVv .. ,p,e, .. ,<lololi\Otomonook> foYore<:<t lle,oón dt<Odctaytt>(l;I" 

porla,p°"tcmlltslléó<>IIMy-

ol•"'""º°""'"'bo<oombo. 

~el<>IMO<ot<>YPl<ModtN;<t,o<on""" f.,....,.,.¡,we,,,,,.,.,_,..,,;,., 
rnar<>yt,r,u,ypi,t/l<Jo:qsi""'°oonla oqo,lb<!oyelmedio10<10<!0 

"""Y"'~"••INil<>l\ot,ounio<U>Y 

• ••• ••• •••••• ••• ••••••a 

ACTIVIDAD OBJHIVO 

<o.x.t~Mo<>i>oc.o.~-"" flNCtec,roirlu<Jón..,po,<CIÓni>oc.o. 

f<>llo poq.o,\() o'°•~• dd p«:ho •~, """""" dcoodloyopoyo «> 
opeyóndoood<>o.tnOWorobj<t<>I on-aw< 
llomoOY"',ob>JO,ombo, deünl><IOY<k 

o~ 

<;o10,:,1r,1'""""""""''"P'"'"'f """""""'~"'""°Yoonlrol<l<<u,11<>. 
tomfod01o,;1cloeod<roy,.c,¡,oldo, 
bor.n««lo1,a«oOdOl$,ll<yllll'OI, 

ª""'""'ª'""iodoo01rO,colc>e>rld0 
~llotnotivo,lllficotc 

(olc><orol-bfcnoiot.o,jo>;ob<CUM f--"'~ 
'""°""<U<iondoquoloe_,..., 
montcns, !9tt""""'tc .,., omt,., ouc d 

"""'1>0yorrullorlooomo~11.1<,1u .. 

~<lcofllodo•ooro 

4 '\ 
"~º ',o 
ul,1 ,, 

• 'W'II■ !11♦- ,~■♦11<■• ♦lt■ <1!♦11 lll■♦ lll 

" 

16 
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SU<,ERENCIAS oe A(TIVIOADEI A REALIZAR (OTIOIANAMENTE 

T,""'f)QIUJlood1!<r<nt,,,1Jg>rud<p,ef<m><lo«"">doomr<1rldO 
M<,a •~o<«<o,godo«>I>« ol!K>mb<o 

>Jco,sar•lnu\oMY<¡<1<i<vo.....,girOl!do"°""omboyi<v"1twl<>, 
coo<l<>bf<!,,todequellleo~ooe1Mgahooono, 

>JO<UIU\O<nlr<loobl4'0,,0CUOOCIO..,l<dod<<Ol'l><f=dor 

<¡u<looblo"11deln1/icper-=Me,ood•r.nte 

'""""°"' 111 !>0'1<1Óf1 fie<oromed1Mteel u<od< homoco, dO<\o 
(>W!Mé»l, o'<notlo<lo, en pOOl<ll>n t>oc, omba 

• ••• ••• •••~•• ••• ••• ••• m 

Propor(IOIIOf"'ch,.p6npor•loYor«etelclreflqodc11l<oón 
t(ñ(..,..,ted ... onte<1tott,po) 

O!rc<ffle'°""J6<ded!!<ro,te,texti.,o,y!Oold01,deütttotnor.<> 
odoc\JOdo?«Oqueeln!ilolo>F>',l«!o..,,tencr""lll,<jmone. 

C"'<ori<""°'""""'de<1n,opc,>ttlt"""'"°'""'<(eo¡o"""<" 
futtodelll°"""?orP<n6d0>corto,) 

Reo!zor..,,..d01"""'fttllttodel<:"""°"=ddt'ollcporoQoelo< ..... 

• ♦-- l!J♦- 411-♦~-· ♦'lla l!I♦- .111111♦ !l 

" 
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!• 

,. 

<RITfRIOI PARA PASAR A lA >IGU!ENTE !:TAPA 

Alp...,de lopa>ldóo deo,;oit<><!Qol«n"'<lotamóndclod<= 
ro, ootebtuc., lo <6'><tadel>ede o<ompOMI' <I -en'<>dd 
<O<tPO. es d"""lo ~_,,.,. no debe de<OtthodooO"I• 

E!l¡;,o,.<>Ónbo<O-¡oopoyadoa,lo<antebt«oid<l><'°""'lor 
io<>l>aOd<4S'o'IO' 

Elpulgoryo..U""""1dldcyol:>tcl"mor.o<,rull,a~,..¡6n 
)><l~IOl-<lobj<to«<Ya,'1<11tc 

••••••• ·~•···· ••••••••• mi 

••• $♦• 42'1'♦'íl>•· ••• -·· ••• vrru, ~.,. __ ' -'·- . º' 
PE 3 /;;, ~ t,.;_\~1~, 

.r~~ ~'!!-lJNDP, ~~. -

••• 111 ♦• w.'ll♦'llllill♦ ••• ••• ••• 

,e 

111 

" 

111 



Contenido del Man!lal.p6$ 

., 
--·--, 

ETAPA U DE l A 6N'.ESB 
O8HT!VO• REALIZAR fL RODADO. lNIClO DE SENTADO Y TOMAR OBJETOS 

VOLUNTARIAMENTE 

ACTIVIDAD OBJETIVO 

..,,,_t,,.p,á..,..~rlfon"'°"""'1doy fOV<>r«ernv:l6'1de<11deroyrro11 .. 
ext,:r,cf""1<>,primc,o"'1>0<mffia<>s 

Y<klP<>n"'tc<-bocoorri.,, 

Se«,1oc..,Cro,:o,yp,ar.,11'1odoo~ f....,,_<1{TQl'!ment0~<nt• 
yroOllzotolm:wlmontodel>flllO.MOO <1<m-"4>Crk,escon1e,p«too 
ore.,,ypl-nt>dor.od.>$0i-.,,, mml:><o.lrwfora. 

Se«,1oconao,:oyp,,,.nodere<,,.l»do f~<1""™"utom<loptráme 

ot>,¡oya6IOltq.ícr<IOMOO""'.,,Y de---
Pr<tno•fJ:1'iordont>dot>OdoOI
y,eoi,...-e1m:w1m""°cn/Dnn>Olt.,.. 
noda,po,ldónbocoorn.,, 

♦ •••••• ···~-· ••••••••• Q 

ACTIVIDAD O&!HIVO 

Seeolocont<o,:oyp,crno<l<f«hoMOo F~eccr<1m,,,ni<nt<Jlridep<n,:fentc 
Ob"IOyCr4t<)yp.em,lz<µ.ruo .;.--. 
no.,jc:.'lo<la"'Ot>domenYteOilzotel 
m:wlrrierco(fllorn-..Ol..,n.,,cla, l:>oco 
~~ 

Se>0<tieno ,;on1n11,.,.....dpe<ho 

O~l1zNdOIO)yeonlo0~I01pler• 
nOlno,ionoclO>OIOl><:lomet,giroriclo 

"""'º'"''""°yctro.1:>o<Oorrf.,, 

Sefte,J0My"'-<!e1n11p¡.,...,I\Odo<1 

i,,,,,""'"""""'""°"l~ltol-,SS,OI\O 
y pc,mu, q.,,, et rilloc<>Tl)l<c1• .r ...,,,. 
m<r!opcrs/m""',l>Oeoml.,, 

,~¡:, 

$ ....... ···~-- ........• ~ 

22 

" 
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ACTIVIDAD 

A<:<>>1-cor,~p<tM<11R41l¡ot"'11 

""'10dtlr,,\ooPOY""",otxed<OI. 
<l"Ól\lro«JcN(lojQdOtro"'o;¡oMC10 

IOpo,lción.,.,entadOlf>:li~o 
hoóOdl-O<:<irollo,n,$,z..,Oó< 
a,rt>ó<io<IOO,o,o,:oombo 

OfüHIVO 

f"'°'«<tloposOón""""°""ro,,to. 
l«<teitror.<o 

frc:«'O<fd~QÍ.,,troncoyre.o<d<>-

" 

~se\O<T'<lol,.,,.,.,.ro,><1<1oy 
..,,,,..,0<10tio<loobo¡o,.,.1amsmo 

ITWl<l'a1<préll0<10..,norri::<o<Y<ad<

ro<oroMo,y""""'""de~ 
n'°acti>klOdd<t>ereOll,,...apo,'1lf 

ó<\o,~-. 

'""""- .. 

SffiMdobol.,,;u,,,g.,..-n<n1el'IOclo 

otrósyhoo•-lont<t~del 
oonco, po,te,lorrn<ntc r,oao u, ladO y 

l'IOcl• d otro, aponir<le lo,cu,tro 

r"""«u_,,o..,mooo,...,¡c,ard 
tcrom..oC1J0<yfOYOr«criodclerso 

IOWOI 

• ••• ••• ~••~•• ••• ••• ••• m 

ACTIVIDAD 

S<otodo'9'1'/M"'11ffW'lec:o,,ldbrUO 

<>:!omido'°"'eu,91.,t,oyo,'T'ptjMd 
ró<T'()<otio<loobojo,d<>p<J<'lconlo 

$•-

OBJETIVO 

F~Of>O!'O..,mooo,,"'"'°'ord 
tcrom..oC\Jory!"""««'•""'"""' ,_, 

S«itOCIOcOl<'COl'l .. m.n>,,j<IM:) f-tt_,¡c,mlo<""""',rri<JOfO,O 
op>yod0Sol¡u,,.,conlo5pv.,..1,9.,.. d tcr»""'°"°'Y""r""'°"' ~-

Colo-:oro1ri/lObo-:4ot>o¡oop:,yon<1o 
l<K>nl<bro..,.,M<l<MOpr<"OO<I 

=•<01oom><o,"'<1oot,o¡0 

r"""«"'o11n<o<1«>1>0Coo,r11>0,o¡x,• 
¡,:,s<n•o,.,,,:o, 

....... ~-···· •...••..•. 

>o 
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AON\t>At> 

(olocor01r,l<>=<ooo-lop<1ota 
,...,....,,.,-........... , ..... ..., .. 
,ec«,po«<rior..,..,e-•l<>IIOCI<» 
-o><1<Poco<1<rayaP"ida 

i"Dn'<lroir,r\:>verllcolmtr«pordtror,. 

<oy1on,O,o-e,ol;(<U'III 

p<IO!Od<l"-"""'OQ!!poraqu<<cloq,,,, 
1 .. ,,,.,,,...,.,, .... 

OOt«.IJ!dn,\c,~ .... ---~
IÓbo<'locu-"-"'locob&losc 

"""'~•r.gerome,cem4s~boq.,od 
CJ</POY,..,;io.1ocorn:>Df\.00f0"'° -· 

F...,..o,:erl0>r~°""'d<<l<I....., 

<<ril'cid<tror,;:oycqul,bno 

....... ···~-· ... 
SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES A REALIZAR COTID!ANAMtNTe 

COl<>:otleUmon:>senlllt>o<OY¡>o>!-P'oP0'00N'IC\tl 

ob!t:t<>~oq.,<sc/011-•l•t><>:o 

Ofrocerteju!r.><tnoorn,pdo,Md<tdoo~~,"'-'>00,,ni,e,;o> 

<1<P6slo<:o,W: po,oq.,olo,m,np..le 

knW01r,/,0$0'ller,.,.,,,.o{Onol""""""'d<><l<dooo1ta 

mo.,:o,t>o,!O"-'«< 

l"90' con <I ,...., o.bi<r<IO IU <0Sb'O cor, u,"""'° Y """"""1e • 
q.,<,eiO~ 

....... ·-·~-· ....•.... ~ 

.. 

26 

.. 



Contenido del Maniml.p65 
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F<:<l«Ol>!<l<><W<:l~-.lsuoi.<ltlntoy<ltjorlotoal)O(O~ 
!o,tMq.><(oPO<tlfO<l<>S4rne,eS) 

A<01t.>0obOc:0YlibooctKO,oml>OIJ>«>OfOt,oc:o<ld""°<<><> 

IMp[<rM1i5tt.,,.,,..c-rto,i.t<IOMl'ICIOrodill4<. 

• ·-· -♦- ···-·· ·-· -♦- •••• 

CRITERIOS PARA PASAR A LA OTRA ETAPA 

/?Od«l«.P« ,1,nsmod<P01<dónboc• an1boo pos¡o,<lno:«o ·n,m,,01,j<t01""'-"""-~•,.,:l.,r<:1"""'°'"'~""<0<l<o -

•••• ~·- ···~-· ·-· -♦- •••• 

.. 

.. 
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,. ....... ·-·~-· ... -·· ... ~ 
DE 6. Á ~ MESES 

.... -·· ..•...•...•...•. 

ETAPA m DE 6 A 9MHES 
08/HIVO· HTABU<'.JMIENTO DEL HNTADO V AR.RASTRE 

ACTIVIDAD 

""""FnrtllosOltffllo<io$d<t,rozo<y 

pl........,c~ocorl)rozodcr«rlooml>o, 
<>tozolzq.,oróo..,.,.,J>tl'"°
obl;c>YJ'em,1"1,1.,.,.n.,.,,,.._OI 
-yra1, ...... ....,.. .. tt(O. 

"""""V<q,oda>l<>lm.,,.,,.,...,10 

1><»aál~OltfflW(calo<., 

i>ú'<' .. «>n(OICob<i ..... 1 .. nu1e< .. 
ytobollol~t>a,;,,....,bo 

~-1 .. p1.,,.,.;.,c..~¡.,...., 
"""'dc!rillo-""">Obtt<l<ol
<1'6\lrocdOl'llitdQdOlt<>ll<=,ho<IO 

f•po,¡d6'1d<...ud<>ltldlr.n!ok:, 

h<ldOtllodo<~ ....... -d< 

ombo$l0doo,l>O<o"1ibo. 

OBJ(TIVO 

fiNCl«ttm,,,JJJO"CaSC<)()rdnodQ<d< 

mtrrt:to,"'""°"'y""""o-..(tqz<>I 
YI>"'""') 

,~!•wo,<1Ófld<...ud<> 

••••••• ···-·· ••• -♦- ••• ~ 

30 
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ACTIVIDAD 

S-•• temo ol 1>h:,d0 10 '"'''~ 
pél~c., y,e p<es,c,.,hoao ,.,.,.,, d< lo 

m,mo......,o,epre«ooo<n!>OmO<"'Y 
c&d<ro~o,1<,,yd<,pué>enr>om

~• 

08/ETIVO 

f....,,.= lo Pol<ClÓOd< ""'1l0d0, 1<>'10. 

l«er<ib'C<><o 

Sec<od<>reoriwwovc,"'l)l.jor)ci!OI f~ud""'°l1t:,,o,lortol«;1m<fCC 

MOoocl<'~hoo:100~0>yi.tuo1m<nte d<~Ol"lc<>yrcocclooe>d< del.,,,. 

•••••••••••••••••••••• 6 

ACTIVIDAD 08JE1'1VO 

S.nr..doSOl><<<nrollóoPo'J'orPlonte> F,u;,,«<t .. <q<>librl,),,_,.,ol«im<fCC 

d<lo,pleslOdor,;<MOiot>ocfoO<l<loo!< <l<pu,,,.,, 

Y hoat otró< 16'rM,oio d< lo codera 

C<:fO<:arolr,lloOObfe...,<:1.Mopoyorl- F0tto<ecer<1op,:,y.o<t1m,noo 

d0,u,"""'°'Sóbf<cl~<1'>6<1yl'IO<tl fo-lOl<C<tt>rOZ<>I. 
pr<Sior,eSS<>bf<l<)!hon't>r<><r,~<»O 

Y«ts,<t1Pol<d<lfll>x4"°'1<> 

Coloco,"'"'"º i,.,¡olo, oxil0< d<I nliO 

cnpo,loón boco ol>o)o. oP<>'ford<>"' 
or«t>ro>Oylevonto<tlo<rot>ro,o, 

"°'c,IOolt<r-ed<mYo<TO""' 
eo,to..,,.co,goo,1><,ocnel11,1l<t>ro• 

Zó""°e,t.!•pr,,¡-

J~" 
.. ¡ 

.. -
1(;;,-

" 

.. 

.. 
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ACTIVIDAD 

tnpo,,ci<:<>l>0<4ot,-,o<r.OP<tt<>N 

1om .. 1broroype,,.,,n¡u<n1o. W• 
~tom.br .. oype,,,._..,.,,y 
dlornor<lm,,lmem>.,,lo,,no 

<ortr<lo~ol,~rru°"""<l°''""'e(~n --· 
8ocoot,,,¡oopoyo,l•P""'"dclbm'r<> 
enloP'on!O<l<IP,ed<lril,o,~C>Óonol' 
,..,.¡;.,no•"P'fO(ld<>ho<loooil>O,,. 
,n....,tru,poq,.,t<<>"loo~•""""'"' 
l<-.leloca<kro<l<ll"®~ono, 
,.,.,tlO<>d<lenrra.!m-,av=or.«i 
t,ooaOd<IM!c 

Sc~-olrrfto,oot,reltpel«o 
-Odtl"-<>,ct<:laaOP,.,_ 
nos,H3Ú'<l$!)0flbllldo<Je1, .. bd..,_ 
«oho<loO<ld..,..yhOOObtl'ós,dc"" 
IOdOOotro,Yruli1'i~pmk,. 

nnl>odoOl>llfo<Jem,r,c,oquel>D!c 
po,oque .. en<Jercco, 

08JtTIVO 

.... -·· ~-···· ... 
,UGEREN<:IAS Oí A<:TIVIDADES A IUAL!ZAR COTIDIANAMENTE 

Mon1ct1<tw("®IO""f'>'Pol'<Od<I0<1T1>0<lllr'<><>lr«i-• 
()\:1<10> po,o "-"' ro,, ,,,.,,.p<Jc, <)rlm,ro o¡:,c,yOdo con C(lJ,r,os, en 
co,o<Jeten,r..,mtjorconlrClldc<rOl>:O,~n,(ljl,.,.. 

Wontt<l)ue,oCl.t>rlr""fcl«dcl"""'dclrir'<>p.,r.que105 -· Coloc..-tlrrr'<>t,o<:ootio¡o,oot,re..,_q;o~wou .. 
-(p<lucl>J,olfO<T'br",~ctc) 

Scrtod<>Plo,,oracnor"'~O<n<O<!o"'""'Yo/r«:<!1oi,,, 

!or«tO, """""o,,doquct»g• <I '°""'° dc cb¡eto <k """"""' 
•o~&. 

Ser<-olf•<er1•g<11....,,,,,,,_..,P«•=,..,.11evcolo 
,_•J-\O~~quctcn,,,cl00icmttO,, 

• ••• ••• ••+••• ~-• ••• ••• m 

,, 

,. 
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,<Jlot..,...,r,.,.,,._,:or,<l~M"""""orconotooternor«eodo 
""d<IOSpor:.,<><lrue,povd<rosOO,,eto><µ<lc,.,.,_,_ 

--<1nto,:,<:<>ro<1onon•pap<1nótdi""""'npos<:<>rr» 
,.rorór\ «<e><. W6<tco, et< ¡:,ora qur, .,,,.,..,.,_. • 

. ... .•. ~-···· ·-· ...... . 
CRITERIOS PARA PASAR A lA SIGUIENTE ETAPA 

•••• ~·- ···~-· ••• -♦- •••• 
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DE 9 A 11 MESES 

¡ •••••••••••••••••••••• '?11 
i 

ETAPA IV DE 9 A !lMEHS 
OBJETIVO ESTABLECIMIENTO DH GATEO, END!RAZAMIENTO Al PARADO 

Y ESTABLECIMIENTO DE lA PINZA FINA 

ACTIVIDAD OBJETIVO 

Enpos,<lónbc<a~<olocar,m ,~corn,,od<posoónygateo 

,....,pr;,QttqO<:ldp<O'n<>Y\.,,._<i 
Moi1ger""1<t"llo,oJm>IIDO<ffl'K>$< 
rr.,,or.o,mper<>0y,1<S¡U,,ootr• 

¼to<ll)<dOtonpc,¡,G<td<g>to 

fnpos,oé<ld<gooo,ot,re<I roltó<:m 
,,..,,..,.ot,i.,,o., 
o)NCerpres.ón,oaorelosl'IO<Y!O(o, 
l>)w,wiorm<r<• !Obr<locOd<ro 

c)fnlormoconlraloteroi(~y 

Cll<l<ra<l<orrt,o<lodoiJ 

(n-cié<ld<90tot>,Joro::o..-hooo 
o<klont•rotr6'<1<m,t,<ro<>J<no,,, 

""' <~• d< pne en lo, b<o<O< o al 

•~«=<I g>teo, 1ortolrometto <>< 
t>r0<0,yp1,r ..... 

,. 
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ACTIVIDAD 

tn po<1<1ónd< gato «><W><r o1,.,,,coo 
uil«ruopor~d<labdomeny 
,,,.,.,,;"""'°p,,,1os....-,mouvof10 

poroqu<.,<l«>ploce 

Cuoroo gotn ,olo .. ~m.lor ol nrio o 
quovayo«n-..,.,:,;,o:oon<1,..tl<I ,.,,..,,,,,,,.,.tUld .. ycolchon<tMd< ·-· 
Eklcao,:.,jo!O$l-,1<c-.,y 
~oo:,"""'10NC0-ornx1<>qu< 

<PJ«!<d<,cóllmyp:,,te,iormontelé 

torlzoMC10<!d<IOf'Ud<JJW'l<tO(IUO 

moto los"""'°" (wdvlod< qu< no"' _, 

OBJETIVO 

•••• -♦- ···~-· ••• 

ACTIVIDAD OBJETIVO 

l:nposooónoe11.-.::ooo«n.,;,,n,..,. f1M>«<erc11<Tt<Od<p,,,<clónd<I 
P<tt<» opoy/mo<l ple soo:,e d <OI- ><mhrcodoolpo,000. 
ct>:'w\KMC<n!rnprO'«(ln<'IOOQK .. 

,.,.,,,1, y .. 1 • .-,,,,;. poro que'" poro 
-d<POl"""°',lRIVOZ)'O 

porodoléle,.,,..S.ol'ln,:111"' 

ff""'°"""1<!0prlmerolllOP,tfMY<lél-

p<Jt,lootro(MC<"<>OlttfnodOITI<Ot<) 

En l'O"cón d< p,e tornor con.,,.,.. '""""°'"lomorcho 
"""""'•cod<roddnrloyprtll<>Mf 
MCIO<IP,SO,'<P<l,do,,VO<n,po,tmor-

1,,:r,te«~1Wptfl<Ol'!O<<nloooomlro$ 

{O,Wt,/d<Jc>,or,;:o~J 

~ 

'lf,~(/Y. 
f 

Q 

111♦• ita♦ · 11 

~ 

f f 
•••• ~·- ···~-· ••• ~·- ••• 11 

" 

40 
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ACTlVIDAD OBJETIVO 

Co<o><:0<01t,Oo<kr<ro<1<"""J-y l...,,«:erlO""'CNy<lae,pj.,.,.,,<nto 
,,,,.,Ollooq,.,: .. <k,pl- loWol 
latáolma><~-Odtl•II-

S&rtodc>PIOP«<lorodcoq<los¡X<µ:- f....,,..,.,,.,,.nz•~"' ..... ,,....,,,.,.,.--<1-
r<>:1oc,,yp,Jgor;dtpreterer,:,• 

<~(po,,IO,,kl)<j"1,<IC) 

•••• -♦- •••••••••••••••• 

SUGERENCIAS DE ACTlVlDADH A REAUZAR COTID!ANAMfNTE 

8oco..-ri~lroío0frol,....,,.....Q<.J<,>4S<O .. po,loó<,<1tse,todo>, __ ..... -. 
~-•!oo!>Oel""l'<dpim($,:c,-¡_,¡,,.cc,-¡o,rot, 
1m.,.. . .._..,e1e 

-•Q<.J<lm~c""'4J<l0,corroopl~bno<,<1«,r0di6> 
• <011IO""""Y<molón<1<diw""'nl<lo<dtonmol.._ 

•••• -♦- ••••••••••••••• 9 

.. 
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Pamorq.,o <1r,I,) .. <jftploc<)"'.,O s,,,...-áoo,..,.°"'6<'M:10s< 
pc,dlltf<t< .. po,10,d<l•CMO. 

8 ~po <l<µJ.ct< q.,o .. 1. p,oporc,onc o, rit,:, _.,, d<«r 

o.b0,,y<l<lpoó<e,(,SOY<l0<!0,porc¡,n-i:<o0>nbctone>q,ool 

pra,"'1llflO<<mtt,,,or,dO>. 

....... ~-···· ....•.•.•. 

CRITtRl0$ PARA PASAR A LA ETAPA SIGUIENTE 

• +•• ••• ,, •• "" ••••••••••• 111 

.. 
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i• •••••••••••••••••••••• 

.. 

• ••• ••• •••••• ••• ••• , ••• 111 

l 

lTMA. V Oi1lf...1SMHH 
08/ETIVO• ESTABUC:IMFENTO H DESPLAZAMIENTO VOlUNTARIO 

A<TNIDAD 

fuPO!lt>CnOtp,ttorr<>-coo"""'4S 
morm<o-ddrir>oyptalOr'IOI' 
Mdodpl.or~-,>O<lerlor

m<ll!er< .. ta'P<"'""""'""'°"r.,¡n. -
Coiocarolrifw:>_de.....,n-y 

--~-.. dtSpl-

eom .... cood....,torn!ndolodel• 
""'101.,....,.t!r~.,J>OC<>• 
po,:oP1""06llwtor<ocorM.ena,!ítO 
drifw:>IOpttrntolOn'<l<!<:>de..-.,~• 

• ••• -♦-

OB!ETIVO 

IO!e,OI 

,, 
~ 
~ 

1 ···~·· •.......•. 

.. 



Contenido del Manual,P6& 

ACTIVIDAD 

lomvd<MtlOS-'"<il>oy~ 

po,oqu<sel)Ol<"~Ol><tó<,Jo,, 

<Om><>CoiOl'ln,'"""""<tc 

Con<lr,'1o<ltnb'Oc!c<il.,.., 

.. ,mJ01<10•-~""-""c!c 

lom>aoddrapoldoc!c!T<IRllo~-•oc!cl---.. d<>pl-

08)HIVO 

• ♦-■ -♦• ~■♦w■• ♦-■ -♦• -■♦ B 

ACTIVIDAD 

fnpo,ldóndop«c,,nlOJple>nJo,.<n 

<lp,otom,r .. ,i(,:,,:i<Jas....-iosy 

-~-y$"$, 
dóróol•Q!>O<U>dlldOq..,osetr>:lem:e, 
,.,,. ..... _ .. ,,,,,p<>ed<_ 
1<>10,sed0nlevn~en101 

!><:m><OllrOW>doc!c-""10 

coo<udodo 

Colo<or al r,/lo opayordosc trr<'N<t>'n 

< =ito<1oo""' .. d<1Pfoc< lotaalmoo

• 

D .. !T<IP<I0!041'100,tft"'-'""°POI' 
QU<cot<•y...,<r<<r<l>CO<lMY«H<, 

'°"°"<ndol0porlo>r,;,,rno,yPo<1"' 

""'"""'uclc 

08)ETIVO 

.... ~·· ~-·~-· ... 

., 

.. 
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1 
ACTIVIDAD 

¡>r,,po,c,""°"c<>1o¡e1o1,.,.1>0poroquo 
IO$!t..,,,,....,óecnl-6otrOPo<,I 

c:ol<:>a<"'°"'"'"""p1"'y.-o!Jvor'" 
r,l>Oporoqoolool...U"°""'Uod:,sc 

l'fowcrlcu,re,;lp<1'1t<,cO<'oti,tlOI 

,t-y--• ...,., .. «ltt<nl• 

~ 

OBJETIVO 

~1 
~¡ 

• ♦-■ ■♦- -■♦~■- ♦-■ -♦- -■♦ B 

SUGERENCIAS PE ACTIVlDADl:S A REALIZAR COTIDIANAMENTE 

Otrccer1s~<omo....,,,,..,tot,10,°""oradOlporo 
-l)ijo,,cnsoblcs.<n<OJ"'del\p019oom!ll1<m,llbro,, 
a.bOlporafomwtorn:, 

~•<"""c:ondl-Olorayt.,....<i<poroquc 
IOlósalninc 

l>roportlorw..,u,t,itteP«!OrO<loyPJM<>e.;olort>¡>«oquc 

IMl"""'""'"'""'°'orlMoos 

Pr<,pooonmieoocht<ltosporoquc,c""""•Y"""4<c:onl00 

•• 
Oorlc~qoopcrr,w,10,mtoooocorrod1<1trorw,,c,,:ObO, 

~ 

.... -·· ·-·~-· ........• ~ 

•• 

•• 
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~<<rO"i<""',9',a.P,ml'o,elO!'íOPO<<Jn>'l<OOl<IQ<y 

~""'"'°'"°"''"'~--•""""""""°Y''º'"''~ 
notorlOdiflO'"""O 

!'efmti~e~>Wll•JU<3D1•rl,mlncom,,ubo!Ol)llo,, 
o:n,,i.._«, .... ,, .. ,.,,,_el< 

""'1Wl<otc:o,<»,:,r<O<td0<<1<-e>,~<1<""' ~-
l~r~peq.>er\o<(po,lt>S)"'1b0t<l,..y..-...rlo!1<>o 

quolo>,ocfA""t"""'°'°' 

• ♦-■ -♦- ♦-♦-■- ♦-■ -♦---♦ E 

CRITERIOS PARA PASAR A LA tTAPA SIGUIENTE 

•••• -♦- ~-·-·· •••••••••• 

" 

.. 
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••••••• , ••••••••• , ••• , ••• 11 

ETAPA VI DE t6 A l4 MEHS 
OB/lTIVO UTABLEC1M1ENTO D< LA CARRERA 

ACTIVIDAD OBJETIVO 

Par""l)dol•Ol,¡r>:,y""""'otlo• f-1•=<11-6'\y«en<lón. 
¡µ,~f>Ol"•yevltrttí<POlldolY«a. 

Ce1o<o,ot,jel0>..,<1p,soyrr.o!lvMo1 

""°º""'roo1~o.u,:1rnrdoK 

r,l'<>po,o""' .. 1r<¡>ey1e11trtt 

,. 
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ACTIVIDAD 

Colocorc,jM"l)O<f,,,.,u,,•<1P<>• 

'll-"'"'""",,......,.,,~ .. , .. 

Co/OCO<<:O¡M<,p,,,cioao.•-"P<>• 

""""'""°><.boy<oll•doOIIMho«<!<I -
[n111ap11Q<>sm<l-eOO"J)l,0 

colo,:..-OtQ>,il-a<oOe,os,rM1)Mf 

""''"Sodo """lt.lo, monoro do 

<l!'O.Íl<>P<>•<!"<einl'<>~•~-do 

' 

• ••• ••• 

ACTIVIDAD 

OBJETIVO 

r"'°'°'.,."'"""m,110,"-'<aóón..., 
c,poaoy~o,o,rll)o.~ 

···~-· ... 
OBJETIVO 

~~doU1 IOCIO•C>trQpc< lldor%0tlOmor<f>O 

comno<pr~-•ettobloddo-

T~'"nirooe1M""""'.,.,,.,...,• '"'°'«tr<ll:<!<l«><n<IOsp<n 
• banco,"" ,u I\JS'II" <onloodO< ples ol 

"'"""ci•<WO 

Pr0PO'OOM<1<ol MOU1tot>l<rOp<flo, 1.-.or«er!OpiO!O !lr,oy!OC<IOO>r>0061 

rot10<:onotgu,o~~•<ib<.todo(fi~M yll!~ 
9wmórnco,.,.,,<¡flrptO)P<>Oq,;e 

lritrOOSZ<o <I rontomodo lo, figc,M ....... ~-·~-· ....•...•. 

.. 



ACTIVIDAD Q6!HlVO 

Otr«e1ecnt>c>acon1-rosapo,a fow,,,e,::cr11coor<ft»<>ón <O-
q.,oio,.,-ydntepo' 

7% 
--s,-.y.,,t,11141>1,ll'O f~locoord_,, o o • o • o o o 
p<rlo<OO:,..-- .. ~ .... • • o o o o o • 

- • • o •••• 

• • • o o o • 

O-,-

• ••• ••• ....... • •• ••• . ... 
SUGEl\l;N(\,._ D~ ÁCTN\OADt~ A i\V1ll2AII (OTlDlANAMtNTE 

Prop0rdon,,rl•cq<10<,ntos<U01at<r,s.oq,.llbor-cemr.<1<s 

'-'"'-"· _.,....,., 

u-1oocontroorwc~comop,,r<JJtt,~CCS. -
-----••=---l~elc pro¡,oo:loorYer..,.,,. .. _po,o-dil)$•.n,..mw::., 

orrec.,..at<rffllt>m,w,a1aPotorc,1.....,,!11" .. (1>,-itw,en 

~""'•-... et<:) 

-

11! 

., 

.. 

.. 



Conte11ido del Manual,p6$ 

.. 
---------------------~-----7 

CU\Olde!'Ueo,p.mod< 14cm x::.Ocm•50 
~ 

Gf(>bO<decdor,,s 

lklr<>Eioderueo,p.modO !Ocmd<c<f&ne 
troxJOcmdelorgo 

~es<fversos~p0<(cdOIÓl\aepe,.,.,.,,, ~, 
R.edplet1tOSyOl>¡ct<,,o'w,f$0S, 

LISTA DE MAnRIAUS. 

eoi .. oe-•ycottóe. 

~oto,dicosy.-...... 

PI/Mded!orcru.tor....,.yedol'es. -~-
Cuorwp!I"•-

o,,_.,..,,aporoscaded!orq,tn
yl<>r= 

S.rnilo,d<eillfflOftipoo 0..-.t<i"', -~· 
~p<Q<IM:>sc<>rnttlii>ln(l)o<o,"'&I. 
«rain, d!ococh~I 

• ♦-••lll♦- ••·••· ♦-•••♦··•♦ llll 

D 

" 

•• 

♦ ♦-■ -♦• ♦■♦-■♦ ♦-■ -♦• ♦■♦ R 
", ·;iR0GlR1A'''•\'A\ DE,ESililMu,1:A:Csl~NrliEM•PRJXN~, 

} : , ", ~:A.lR~NIÑOS,~f!E'.Mi~l1U.ROS,~ 1; 

••••••••••••••••••••••• 
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SISTf/'\fl Df 
IMPRfSIOíl 

El Offset es la mejor opción para tiraJes largos como sería el caso del 

manual por su rapidez como por su costo. Este sería el medio tradicional 

de 1mpres1ón. Otro factor importante por el que se escogió este medio es 

el número de tintas que se necesitan para el manual ya dependiendo de 

esto varía e! costo de impresión. 

Una ventaja más que nos ofrece el offset es que también podemos impnm1r 

en escala de grises y su costo por consiguiente es mas barato. 

flCflt')flDOS 

Los acabados del manual son en mate tanto las hojas interiores como la 

portada y contraportada. 

Su encuadernación será engargolado para el meJQr manejo de las hojas 

ofrecrendonos una fácil maniobrabr!Jdad, así como una buena resistencia y 

durabilidad. 

Se engargolará en la parte izquierda de las ho;as, puesto que es de fácil 

manejo para el usuano. Al utilizar el formato honzontal se obtiene más 

espacio, ya que al encuadernar de manera ver tic al se ocupa mayor espacio 

para sostener !as hoJas. 

N2 



,v.:v,~"~\ 
~W',<..'"'..,¡~,;,,,,._,, 

:,.. 0 '!';,~\ - ·-~-~ .. -~,. 

L--~~ - ~;:.,:,:'~:i.:,.,.:J,,'':%:,"', 
,,.. .. "''""-'"'··-· ···-. 
;..,.;..,,,_,,,,::,,::,...~,-t""- .,,.,.. ., .. , ·--- ~ 
.,.,..,.,..,..,,...,,,._,.,._,,,~ _ _,._,,_.,,V 

~.,,.,., , _____ ,,~,.,.,.,,..o/"fr/ "''""~ 

COSTOS 
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• r 

Actualmente los ong1nales mecánicos pueden ser de dos tipos ya sean los 

tradtciona!es que se hacen por selección de color primero en papel y 

posteriormente se sacan los negativos y de ahí a la impresión, pero ahora 

en los onginales digitales no es necesario estos pasos sino solamente se 

entrega en la preprensa digital el archivo (copia laser, opcional) y 

directamente de !a computadora a impresión ó salen los negativos para 

después imprimir. 

La propuesta de! manual es a color pero debido al alto costo de su 

impresión y a la limrtante de presupuesto se propone !a impresión en escala 

de grises, en la que sólo se necesita un negativo por página por !o que 

esto reduce costos en la impresión. 

Frente de un pliego 

~tí:~~ 
:.;::.,.; . . ::;':~ 

~ ...... , ... , 
~ w,•,~~,._-,,.,.. ,.,..,,., 

~ ·~ ~.;' 
,...... ., ...... 1:f!~ 

,,o..,.•-~ -· 

.,._..,,, .. .,... 

Vuelta de pliego 

i.;l,1".,,.~•
l'li:r.\,~• . ,.,,_ , ... ~ ·-·-· 

NS 
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COMCLUSIOílt:S 

Nuestro problema surge con la necesidad de éfytldar a los padres de familia 

que acuden a la CUSI (Clínica Universitaria para la Salud Integral). Esta Clínica 

atiende a niños prematuros dándoles terapias tempranas para que tengan 

un buen desarrollo integral. Pero muchas veces tomar uno o dos sesiones 

a ia semana no es suficiente, por eso se crea la necesidad de proporcionar 

material para que los padres en cualquier momento del día puedan seguir 

eJercitando a los niños sin tener que esperar a ir a la Clínica. 

De ahí surge la idea de crear el «Manual de Estimulación Temprana para 

niños Prematuros», que permitirá a los padres a seguir ejercitando a sus 

hijos en sus hogares y tendrán de forma escrita y gráfica la manera de 

hacerla, 

Se propone un manual práctico, sencillo y ordenado que cubra !as 

necesidades del usuario. Para lograr ese objetivo se tomarón en cuenta !as 

opiniones de los receptores que en este caso son !os padres de familia. 

Conforme se realizó el manual se presentó tanto al cliente (CUSI) como a 

los usuarios, tomándo así sus propios gustos y necesidades. Por eso se 

logra obtener un manual que cumple con la información que la Clínica 

quiere que los padres conoscan sobre como ayudar a sus hijos1 como 

para los padres lo es, el tener la imagen gráfica que les permitirá entender 

y realizar los ejercicios que les son sugeridos. 

El manual esta de,,1dido por etapas de acuerdo al crecimiento y edad del 

niño, y en cada una de ellas se especifican tanto las actividades a realizar 

cerno e! obJetivo de su realización, y para un mejor entendimiento se le 

agregaron imagenes, 
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Las imagenes cumplen el objetivo gráfico que es dar un mayor y mejor 

entendimiento de !os ejercicios. Por eso se crearon en la forma más clara y 
limp~ posible, permitiendo la legibilidad de la información y siendo apoyada 

por grafismos colores que le dan vida y movimiento a las páginas. Utilizando 

colores y formas que nos indican que hablan de niños, pero sin ser de 

niños. 

Actualmente en el mercado no encontramos con un manual espedficamente 

con estas características, es decir que nos den la actividad, el objetivo e 

imagen gráfica para cada una. Existen algunos parecidos pero mas 

generalizados. 

8 Manual cumple su función, que es la de informar y representar gráficamente 

un ejercicio siendo este el objetivo de su elaboración. Mora la CUS! cuenta 

con un apoyo más para los padres de familia y así proporcionar una meJor 

forma de vida a sus hijos. 

Es importante contar con este tipo de matenales que nos hablen de forma 

específica sobre las alternativas que existen para poder dar mejorar el 

desarrollo de los niños prematuros. 

Es: muy interesante conocer que actividades tan simples y con obJetos que 

tenemos a la mano podemos ayudar a me;orar el desarrollo de los niños, 

que está en nuestras manos que sóto es cuestión de dedicación y ganas 

de hacerlo. 
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