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INTROVllCCION. 

E~laJ, primera.s,~deb J-ifflo-XX ~ob;servd

kvpr~~~enfermedade;r r~ 

C<m/ebcomu,no-cró-,u;cqc{dá:wac<J; t:lúes,como

enfermedade;r cid aparat:v-respiratv-rw-que,, i,ncU{yB-11/ 

~pu/,monar, ma;yor frecuenda,~~ 

respiratv-riar, enfermedad-pulmonar OüJlru.c,é"wtM 

cr~ cáncer pul,monar,· enfermedade;rdeb 

aparat:v-cardi<Jv~ como-lúp~arteriál; 

enfermedad coronaria; infarto-cid mwcardw; 

enfermedad,~ Re¿,,uuui, y~ Y~t½' 

cerebr~· e,efer~debaparam-~wo-como

úlcertM péptlca; ~14' irrüz:u"'wa; cáncer~ laJ, 

e;structura.s, ~ kv ca,y¡dad, o-red. Eb á:waqui:fm,q 

cróru:a:J-puede, producú- kv ~tM tya,¡,,éJ,~ laJ, 

ed"'uúu:ler ~ya,~ 

Eb ~ C01'1.é"'~ rticotina,,ademáJ, ~otra4, 

~como-/,OJ-~ireno;s, penrt½'kv 

nicOt"'uu,.;kvque,,p~~efecéor~, LtM 

nicO("'uu,.;~kvp~~deperuien.da,/i.fiav y 

deperuien.da, p~ ~que,, je/ puede,comprobar 
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cuando--1,U'l/úu:l«,idao-fu,nador cnf-,úcq JU4/'~ 

abrupt:amená,elá:waquidmd-y ie,p~el 

llamado- ''Súul,rome,,de,AbJruumcia/', que, úicl«:Y~ 

~ ~MiaJrcomo-p~ ~como

nerv~ irr~ ~ tr~ 

apaé~ ~de,~~ c:oru:en.ér~ 

y memoria,, y en,general,de, larfúncio--ne:s, cog+út"'wM: 

Tambíé.n, ie, pre.,entz:,,,~ddapa--t@-C<Jrl/el 

~au,nenw-de, pe.1&cmporat. 

EJl;udiar el á:waqt,t[,J,mqer imp~ ya-que, 

~duy~u,,zqde,lo-J,principak,,pr~de, Jakui, 

en,el mundo-y er un.a,de,far primera.,,cau.sa.s,,de, 

mo-rt:alú:lad. La.,, per,JOrla:J, que-füm,an, no-~ Je

a/ecáu'v a-ella.1--~ Jirw-a-qui,e,n,e.,yfarrodea+'v y 

que, ie,~onén,, Ú'Woúuitziriamená?,,al, ~dd 

ádJaco-Y h-~ ~ ''fümadurer 

pa.1-i-V0r°. s~ ha,,o-b-Jervado-® ~ cte, 

enrer~~cor,,,dtzwaq~ ~ 
como- lo-J, Tr~J"I01, Afe,crw0;1, Tra;stvr-J"I01, de, 

A~ T ~ru:>j,de,p~ Tra;stvr-J"I01, 

PJi,cotú:,o;s, y Tra;stvr-J"I01, por el aóu.so--de, ~ 

como-dalcolzo4 ~~ ~ cocaúuv y 

de, Jdyen.L:e.f-~ Et~er un, 

p,vl,/e,ma,pJú¡~ l1Ul;Y ~en, nue.strv-pai6-

3 
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o-r~~¡,,-,zcr.-e,m.~?úl,¡'Ú)-Je,,,~dia, mdl,,erl/ 

Mthdcb-y pn erl/lorffr'upo-J-de,~ 

Ewd~~¡e,de,termúuf-/,a,

como-rbílúiadent}'e/dtabaq~y la:f

en:(ermedader ~ e#'//p~que,~a, !,a,, 

con.,ulta,e,,tb!,rna,deb dep~ de, P;ú¡túatria-y 

Salud Me+'l-ádde,, la, FacuJ,tz;idde,M~ de, !,a,, 

[,[ nwerJidad, Na.cw-,,u:ibA utdnoma, de, Mé1,:,ico; EJtl;v 

po-blaci:ón,l?4ávc~úuúla,pri,u;ip~po-r 

~ y traba_¡adore,.,, de,di:d,a,~~ y 

~caracá!,ri:J-?.,'tca.,.s,e-:Speci/i:caren,cuantz>--a,grup0y 

de,~ ocup~ nwdcult:ural y nwet 

JOC,f-Oe.C011t0'11tU.•-:o-defer~a, fa.s-que, ~a, 

C0114t,Úáv e,,tb!,rna,erl/ lor ho-Jp~ p;ú¡túdtricOy er el1/ 

otr0y ce+UrOy de✓ salud~ . 

4 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

PLANTEAMIENTO VEL PROBLEMA 

¿ Cuant-or e,i/erm,oj,' ment-~ ~ COrl/ 
, 

qu6 ;;,u-~ lo-~ y ~ cuando-

i--Yúcú:u-oweb~? 

¿ E ~e,,-v diferenciar ent:Yf!/ ~u;oy 

pJ-iq~icor e,,'v cuanéo- a, la, frecuenaa, de, 

rabaq~? 
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OBTETIVOS: 

1. - va-er,ni,nar úz, Ir~ k ~ k 

t-abaco- etV U11,(v ~tv de,, pacie,-ú-~ 

pw¡uúitricor. 

2. - VeM:rilnr eb compo-réamienéo-de,,~ 

variab-/er r~ co-w eb ~ de,, 

t-abaco- ent-re, en/ermor ,ne.,,zL-a/er ( número-

de,, ciflarralor al ~ edad de,, IÁ'ÚCiO- del, 

co-t14UmO; . ~ ~úJ- de,, ~~ 

a-o.) . 

3. - Comparar Úv Ir~ del, cor,,,su.m,o- de,, 

t-abaqui,ww-y otrar var~ r~ 

C011/ eb m,i,J,m.o- entre, categ-or~ de,, 

~U:0-pw¡uú:üric,o-; 

6 
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MA8C0 TE08IC0 

TABAQUISMO Y ENFERMEtJAV MENTAL 

PERSONALitJAtJ Y TRASTORNOS VE 
PERSONALitJAtJ . 

l~ pnncipaleJ, erifermedade,,,, men.álle¿, 

~cuwdtabaqui#na-JOrvfa,,depr~ fa,, 

~ fa,,_~~ fa,,jiirmacodep~ 

y Mt¾ál,; J<Jb,,-e,~d~. lo-y trastv-rno-;,M 

per~~Je,asoaan,,altabaqui#na

(Bredau, y c.o4; 1995, R~ycds:, 1990) . 

Alf¡-uno-s,~combKendler y cds: (199.3), 

~ ~que, fa,,per~ C-OnfYiÓt';ye, al, 

~~Mdependertcia,a, ta,, IUCCtUUv. po,,- qemplo

ta,, per~~tida, o-/a,per~ 

dep~. La,~ dtabaqtü,Jmo-ylas· 

7 
7 
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Ml/er~ ~ e,sái,#1/ deáwrnúuula:J,, 

ge,nértcamenát{ ~(itlbert-y (itlbert-ef1/ 

1995, ~~de, tr~típorprúu;ipalerde, 

per.sonal,idad( Per.sona/,idad, Depre,w~ Per.sona/,idad, 

Neur~u;a, y Per.sona/,idad, P.Jicóé'u:a✓• • 

Carmellv y co-4: ef1/1993 ef1/eaudiorde,~cow 

depr~ enco-ntrarorl/que,lorfacto-r~ge,néru:or 

tí,e,,,wn,prarl/ ~e,'1/eb áwaqu4mo; ~ Jt,v 

ú-úcio; ef1/ Jt,v pre1,1alencú:v y ef1/ ~ ,¡,upre,Jióri,,del 

,ni,Jmo; Kendler yco-4: en,1993, enco-ntrarorl/que, 

alga,,w;y ~ cnntr~Mv imp~ at 

de,sarrollo-de,~~p,ficop~ y que, 

alga,,w;yotYor~JO"rl/~po-rebmedi-0-

ambíent& 

Otror~ harvencont:r~que, perJ,0-1-Ul,rCOW 

ba:fo-cnntrolde, impu/Jo-J, ba:¡tv á:ner~~ ~ 

/rustr~ bti4queda,~de, l'Ulei/OJ'e:séim-ulo1' 

t{,e,,,wn, ~at ~de,~ co-mq ~ 

IUCO'túu:v.. 8~ y co-4: (1993), obJervarowque, 

pac,i,e,nl;e,J,add/"or_/óvener e-orv dep~~ la, 

l'ÚCOtt#Ul✓, tuf,,ienm,,~@p~ de, 

~ ~co-mqini,dar pelear Micas; robo-; 

p~~ /uu:rde,la,~ y ;ob,,-e,wdo-lor 

que, fü.man:m,, Jt,vprimer agarro-~de, lar 14 ~ 

8 
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La.s, per,J011,ay e:aroverr~ que, J01'I/ úu:i,widu,or 

~ actw~ ~ya¡erl""IA/OJ; ;e,~ 

C-01'l/tabaqui4mo-{Steber y co{,y., 1990). Par~ K.R. et1/ 

1984, obJervó--que, la:J, per;onas,fu,nadora.s, J01'I/ m/41,, 

e:iaroverr~que, la:J, no-fu,nadorar. La.s, prúnera.s, 

e1(/Jeriefu:iarC-01'l/el, tabaco-fueron, m/41,, po-Ju'Wa<f'et'I/ 

lor/umadorer e:iaroverrul.oJ'que,e,'1/ lor tnb-overt"ul.or 

{ tiilheré y tiilbert; 1995). 4uwrercomo-Ey;e,u;k e#'// 

19 7 3, enco-n.érd-que, la:J, per,J011,aye:aroverr~ ue,w,,n, 

b-q¡a-acrwidadco-rru:abe/'1/de.,tz;ido-de,alerá:v 

{ cieqJ~J, 11Úe#'W'"M-que, lor tnb-overt"ul.or 

ue,w,,n,wndencia,evwner ma;yo-r acrwidadco-rru:ab 

{ ma;yo-r número-de, ~J,-@aaterbev 

eJ@; la, ~u-ta,, ~efedvre;sé'~ y 

P~ produciendo-~ re(o-r¡ado-re:s, 

pOJ«"'~ ,4.shám,,ycdf:, el'l/1974, mencionaron, que, 

ta, l'ÚC,Otu-ta,, P~ procwar ~e;sr~del, 

Ji,Jtema,nervioJ&cenLraberl/p~e:aroverruio-s: 

La.s, per.sonar ~ ue,w,,n, ma;yo-r 

pro-bab-iüda,d,de, llegar ev ,;er ~ yevc¡ue, 

ttenerl/ ma;yo-r ~ev la, n.ic<:Jt"'u-ia, y ev JU,J, 

efecmr ,efor¡ado-re:s, ~ que, W1' úttroYert"u:/o-s: 

Pomerleau, y cok erl/ 199 3, ~aro-rv que, lo-J, 

q 
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he,n¡eferw-cerebrabderecJw-máJ, que,ervel, i$-tf uierdo: . 

abfiunar U,#1/ t,uü;vídao-Ú'I.Óm/ert"UÚJ; t7Mlo-111-a:Yl>r 

acrwidad ervel, ~ i$-tf uierd& { (iabert; y co-4:, 

1987). <!Jtr<Jrau.@r~encuntrar011/que-lor p~ 

e:,arovert"ulor/uma,r011/ if¡uabque-lorp~ 

no-r~ {Bre,slau, y co-4:, 1994 J . 

L0rt,uü;vicút0rcon,~ dep~ 

vubterabíüdad p~ agrMÁ/idad y ho-Jt"'úidad,, 

{NEUROSIS), ;é"¿en.en,, pred4/)0;1icúfn,~u:a,ab 

ftwaqui#nn; OÓJerV~ervlo;s,fumado-r~~ 

~con, tra:Jto-rnor neuróé'1,co;J{ por ~que, 

aum-rer como-Kendler y co-4:, ef1/ 1992, mencionar011/ 

que,~ neuroJirt¾S-~~ relacúmada,,con, 

tra.stnnuJs,depre.siMJJ, y tr~norde,~. 0tro1' 

aum-rer e,u,ontrarrJ-11/ que, erv ~ ú-1fá.ncia., y erv ~ 

~ áunprana; ~ ~ ~ U,#1/ pred.ú;tv-r 

de,ta.bat¡~ {Kan.det y Oavi,J, 1986. En.,U#'I/~ 

tra:wer.,a.1,, ~ab por Ue< Crae-y co-4: erv 19 7 8, Je, 

/O 
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ob;servó-que, perJOna4' con, ruunenJ;10r ~ 

neurót'u:or~ mayor prohahaidad,de,que, Je, 

corwierá::u1,,en,fu,m,ado-reJ; co-n, relacú:i-n, ~ ÚJr que, 

tu,vf,e,ron,, poco¡, ~de,~ 13~ y~ 

en, 1994, et'LC<J1ÚYaron,t¡ue, l,oyadul@;s,_Jifl,,ene.:s,co-n, 

perJ01Ul,,/.idad, neurót'u:a,ttenen, mayor predt:qJO;J,i,cúin, 

~ la,dependenda,~ la, nicot"U'La/ y~ !a,depre.si<i-rv 

ma:yor. 

L~ nicot"-'U'La/ ~e,, ÚJr ef'ec@r negat""w0r de

uper depre;swo, en, lar per;ona,,s,, ruutrót"~ debid& ~ 

J,t,ve,ecáJ-refor,;ad<J-r p0;1irWO; L0ref'ec@rconductuales, 

~ ta,nto-por lar~amw-por la, 

nicot"-'U'Ul1 ;on, wgeren/:e.$,de-que,,~ drofla:r 

~/a,~de, ~ 

dop~,~~/a,Uberació-rv de, 

dopamúuv{(iilberéy{iilbert; 1995). 13~yco4: ~ 

part"tr de, J«.S,~con,~de,/u,m,ado-reJ; en, 

1994, et'LC<J1ÚYaron, que, la, penonalidad, ruutróttca,, y 

el tzwaqui:Jmo-ttenen-tuta,,ba4e,~u:a: . 

Regier y~, 1990, {j/awnan, y c:o4: ef1/ 1990, 

~ ~~ relacú:i-n, entre, T ra✓.stvrn.er 

e de- PerJ01Ul,,/.idad,A~y tzwaquiww: 

• • • • 
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TRASTORNOS VE ANSIE'DAV 

A~ auáJrer ha,,v moJtrado-la, relacúin,que,, 

~entre, lo-r traJ-{:o-r,wy de, a,,m,iedad, y eb 

áwa.t¡~{Bre.,/,au,ycok, 1991, 1994 y 1995), t¡ue

oh;servaron, e+1/ pacienter/umadorer la,~ 

de,traJ-{:o-r,wyde,a,,m,iedad,{ a,,m,iedad,gener~ 

traJ-{:o-r,wy de, pánico; fol>ia,J, y tra:J,Wrl"t/r ~0-

compulswo-J pr~ ~traJ-{:o-rno-;,,con, 

mayor fr~e+1/Ul4'11U!férert¡ue-e+1/lo-rlwmbrer, 

por lo-t¡ue-p~la,~entre, 

dep~a, la, ~uta¡ traJ-{:o-r,wy de, a,,m,iedad, y 

tra:J-Wrl"tlrdep~ mayor .H~ y cok 1986 y 

Poho-t y cdr. 1992, obJen,arorvt¡ue- dicJzoJ, traJ-{:o-r,wy 

de,a,,m,iedad, JOn, ,ná,J,-~yerl,//o-yp~ 

/ü,ma,do-rerque,en, lo-r nu ~ 

E rl/ lo-r cuúdtus-.1~ ~ lo-r traJá:>-rno-r de, 

a,,m,iedad, ¡e,p~4.18 Vece.1-' más; t¡ue-en,/o-y 

nu/ü,ma,do-rer{B~y~ 1991). Eb/iunar 

12 
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~B/~~ /,o-t¡t,(b~~B/Uf'la/ 

motwacúfn-únporlantl!,, partl/eb~rollo-~ 

tabaqtú,smo; J<H>retm:io-Ji,el, p~ ~ 

~~~ únporlantl!,, {Priá:hard y Kay, 

1993). Ltl/~erl/~~puede, 

procúta::r¡e,~cow~admúustracúfn-~ 

dro¡¡ar~u:a4, ~ahvt¡Ub.JUv/JOJWl& 

.J-UÓ:srdui:r tl/ ~ ~u-za,, y fi::icilü¡zr J,tv ;upr~ 

{(i~ycot.s: 1984; We.1-éycot.s: 1991). Connerry 

cot.s: el-1/ 1996, ofue.rvarorv ~~entre, 

tabat¡tdsmo; traJéo-rnbOÓ-;eJ-i,yo-cmnpuhwo-y 

elif~ encontrcuulo-que,,eb57% ~p~ 

e1quq,ofr~ erawfümado-re,s, y~ ,enia,,n,, 

tra,Jéo-rnb~cmnp~ 

Barkle:Y y cols: en, 1990, ~a, 

~co,i,~de,,tnLJto-rnbpor de/ic« 

~~ Y oó-Je,n,arvn,que, es@J·padentes· fiunarv 

md4-que-loJ.que-nbtúmen,ebtnLJto-rno: La, 

pnwalencia, de,, /U,nado,-es· es· alm, en, adolesce#tm-S·y 

~co,i,trastonu,--por defíc«" de,,~ y la, 

/3 
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YÚC,{J{""UUvt¡UI? tíene-propiedade:l'eJr~e4' 

"'~ ~U#Ul/~~auáJ-tr~ 

par~ ~orar ;ar~ ~~ 

~Ja-ú-u¡uúáud-{Cvnnen,,ycok, 1996). L01'p~ 

mostrarorv ~OYÍ<Merl/la,rap~~~ y 

erl//a,cap~~~ la,~ At 

parecer erl/e.J@r p~/ü,mad<>rt!4' lar~ 

COffe1ÜWC14'~~~ no-~o

~ lor ,u;y~ ~ ~/A'1.a/ JOrl/ btyo-r. L~ YÚC,{J{""IA1.a,, 

~ la, Uberacúin,,bdop~ y ~t!4' 

un,~dopanú+1.érgico-indirecá>; ~ 

accioneJ, ¡obre, lor ~ ~ cdinérgicoJ; . 

.serot:onú'lérfficor y noradrenérgicoJ; po-r ~ que, J"1f' 

e,'ecáJ-J, JOrl/amtpar~COrl/ lor p~ po-r el 

Meé'ú/e+udaáf- { Conner.s, y colr., 1996 J . 

i'-1 
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rtzASr()8NOS A!FCTIJ/0S 

Vano;s,~ ftan;encontrado-kv~ 

del, m/Jaqui.ffnu-y k>r tr~YI01' a/ixr~Ox por ifemplo; 

ti~ y~, el'1/ 1990; Kandel, y Otzvirel"I/ 1986, 

ob.servaro-n-que, paciená!,¡¡, t¡ue-el"I/ kv~ 

tuvieron,, tr~YI01' depreJi,1/0;1; ~corwirrtero-n-el"I/ 

fümador~el"I/ kvedad-aduláv., con, nuy;or 

pnwale-ncúvel"l/d ~ ~t¡ue-el"l/dfe,m,e,u:;no: 

E.JáJ-r ~ daé-or fi,lero-11/cmifirmadu,s, por Bre.,l,au, y 

~, el"l/1995, Pér~-S"taóle,y~, el"l/1990, 

encoritrarori,que,el"I/ kvp~W--l#l.a/de, Srv. . 

Tr~Caü/orn.táf no-hubo-diferenci:arel"l/cuanm

(l/ ~ el'1/ la, pre-vale-ncúvde, paciená!,¡¡, con, 

m/Jaqui.ffnu-y depreswru. Hain.er y~, el'1/ 1980, 

ob.,ervarori,qu.e., Wr p~qu.e., teniarv nuy;o-r 

número-de, ~depr~era-#1//i,unado-res, 

/üerle,r, con, r"e#'~ (l/ WJ, indi,vidao-J' con, m.e,w-,,

númerv-de, ~dep~ Pére-;¡,,.-Stable, y~ 

el'1/ 1990, mendonaro-n,que,~ p01Wle,que, /,oy 

fi,unado-res,~~ número-de,~ 

dep~el"I/Ul,J,~ po-rqu.e.,estzi,,,-v l1Ui,, 

~(l/admaí:r caracte.r~ ~~de, 

J5 
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ello-J' f1Ulffl,OJ,: E,s,p~t¡Ub~/M"la'relaci:órz,, 

entre, 'áwat¡ui4mo-y dep~de,típo-d<ms-req;,~ 

puesti>-t¡Ub/,o;s,fu,nado-rercon,MáJ-ri,a,de,dep~ . 

rJUo/01"" ~ rJUo/01"" nd,,n,ero-de,~que, /,oJ, 

que-no-ttene.r~~ {Cov~ y co&,:, 1990,· 

Bredau,,yco&,:, 1991y1992). E~~relaci:órz,, 

enLre,fü,mado-rer y tra;,á:Jrno-dep~o- rJUo/01"" y ta,, 

p~de,qtt.f3/ebázhacqp~pnxú«:i:r ~oria, 

p~en,,e:Jt.>Jrp~(j~ A. H., 1993). 

Kendler yco&,: en-1993, encontraron,que-gradar 

al@rde, áwaquí~ JOrvpredicrwarde,depres-iórv 

rJUo/01"". A parru-de,~en,,~con, 

~i,a,de,depn,,~ mayor, .ff!/OÓ;Jervd-que,~ 

de,Jarro/lan,má:J,ráp~dependencia,a,,[a,, 

nicoé'uia,e,p ún,,_;,erú:>do-de, 15 ~ (Bredau,, y c:ok 

1993). <!)tro;s,auá>re,y ~0,1/que,[a,,~de, 

á:waqui4mo-C<Jrl,/depres-iórv rJUo/01"" ue,,w,como-~ 

/acwrer~ (Kendler y co&,: 1993). E;tv;s,aut-o-re, 

tl:unbt:e+i, propU4Wfvn, que, Ul'vffe"U/JO-de, gen,er ~ 

pruüsporzen.-a-la-p~de, lo-r trastorn.o-J-de, 

~ y de,trastvrnar~ 

En.,~de,~parece,que,/o-J, 

p~deprinudorno-~~oran,atando

.ff!/ tr~ c,gn, parches,, tnu?.sdérnuco-s,-de, nLco-ttna: 

16 
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A cienu¼ estuJ, p~ ~ U#Ul/ req_,ueda,,a, ~ 

~UUf/dura,,'l@eb ;ue,,w-dqer~a,~~loJ, 

volant:arior Jan<JJ' rw-fuma,do-r~ E n,estuJ, aumenta,~ 

v~abur~ ~~ mtentr~que,e,n,,,loJ, 

p~deprwúdoJ,aumenta,,nucho-eb;ue,w-~ 

moYinúenti:>rocalart¾f' rápidor {SMOR}. EJá>-t¾f' 

únp~ ya,que-Je-eJqJüca-po-r~ 

hiper~ cdúiérffica' que, ¡e, propone,e,n,,, ~ 

depr/?4Ú01'1/. E rvloJ, p~deprwúdor ~ ruc,o-t-"UUl/ 

aumenta,~ üher~®acet""tlco-lúw,, y ello-pueb 

eJqJUcar eb~delSMOR. Eb~ew~ 

üher~~otr~~ { dop~ 

no-radr~ .ser~ eéo.} pueb ~ un, 

e,ecm-Jinuliarat~/as,~e,n,,,e,f{;o-J, . 

p~{Sáün,,-.P~ 1997) . 

L0re.studú>r~ A,u/,a,y~, e,n,,-1990, mo-J,{:Yar01-'I/ 

que, loJ, p~aprendew rápidamen,te,t¡U1:Yel · 

fumar ~e,el~Aipot-imú:o; encmura.nd& 

f1Ul:YO"r prei/a/enaa,®tz:wat¡~ewper~CO"rl/ 

~dep~ OtrOr~ ~Jian, 

propueséo-t¡Ul:7 ~ ~ tf,ene,e,ectv-J, 

adtdepr~ por o/ém/J/o; (iill>err y~, e,n,,, 1994, 

o-b;servaron,en,el~dedroenc,efalograficg® . 

p~deprinúdoJ; /a.4,~caracteri,Jé'~ 

,1 7. 
.J.. I 
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tkkvdep~y q~Je-nor~cuando--lo-r 

p~/umarork .r~ encontranm,q~to-r 

p~deprwúdor~l1'WJtranm,menor 

resp~tvlo-re/e,cws,e.sr~tkkv~U'Ul1 

q~lo-rrw-fu,nado-rt!,¡f: Eb~anru:lep~o-p~ 

deherJe-tv JU/~ JO-bre,d Ji,Jtl!,ma, .serownúuírffico; 

y pr~tenga,~~tklo-r 

receptvrt¾l'5Ht2, ~aumená:J-tkkv 

liber~/kdopamúia,,en-kv~cerebral, 

pre/rmttl:d(N~ycolr., 1994) . 

Lo-rp~COrl/~ia,,/kdepre.,,iórt,, ma:Jlc>-r, 

al, JU4Pender dtabaqutsmo-; pr~01'1/ ~ 

depre.fWOr ma:Jl~en-número-y en-~ 

(Coveyycok, 1997). Coveyycok,1990; B~y 

cok, en-1992, de.fer~ kv presen,da, tk ~ 

dep~en-Úv ;upr~tk n.écotUUI/ y ;obre, áJd,q 

en-pacie-ná!J, C01'l/ lu,sá:J-rta,(k tr17.,Jt:o-rn.q depre.,.i,w

ma:JIOY y tk ttpo-recarrenr& Eb ,súuirOffU3;/k ;up~ 

tvÚv n.écotuza,; dara,fkdoJ,tvcuatro-~yen

~~~ ~ req~lo-r 

pacie-ná!J, l/~ médica, (COYey y cok, 1997) . 

Fárntae01'ccmo-®~ la, .sertralúia; la, 

budpinJ-na, Y ®~J011/uLUeren-d 

tr~tk~dep~p~ 

18 
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(Oa/ad,,ycdr., 1995; Wea-ycdr., 1991; (i~y 

cdr., 1984 y 1988). ltvnicot""U'/.a/ttene,efe<;t:oJ'cúrectlJ-r 

J<Jb-r~ lor recepto-re:,, ru::cot-ini<;QJ, ~ úu:ÜrecáJ1' J<Jb-r~ lor 

neurotr~e:,,qi,U!/paré"u:ipfM'l/ef1/la,dep~ 

~como-la, .ser~ la, rwrepin,e/rÚ'l.a' y la, 

~ por lo-qi,U!/ Je-Iza, propue:stv-qi,U!/ la, 

relacúfw en.tr~dependencia-tv la, nicot""U'/.a/ y 

traJt:orl'WJ'depreJ{Á/o-J; ttene,~ ~ { (iilbert; 

[). (j.~ 1979) . 

P~dep~qi,U!/tíefu!,n,, 

~aciorlerp!Mmár~ a/,t;aJ,,bc:ort""/404 

tíefu!,n,, rl?#Jue.sáv ~ tv la, nicot""U'la; por lo

que,, d curl"'~ y otYüJ,~u:o-úÚ¼ puede+'v 

~ lor~~~ por la, 

nic<Jt""u-ia, y la, unúirvb lor mi,Jmo-;,-tv JUr recepto-re:,, en, 

et~nerv[,OjO-cuit:nd {,tf~ y am; 1984) 

Lo-r~bCarmelly y cdr- en-1993, en, 

~con,dep~~ elorifjen,~ 

bla,dep~ 

TRASTORNOS PS/COTICOS 

ESQllIZOFRENI,4 

1. 9 
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Varto;s,-esátdio-J, han-~ad<J-qutY la, 

pnw~báwaq~et'l/p~ 

eM¡uip/ré-nicor ~ ma;yor t¡utYet'l/ta,p~ 

no-r,nab &et'l/ p~ con,otro;s, tram:>rnor 

pJi,quiátrico;s, por '!f'em/JÚJ; lf ~ y cok, et'l/ 1986 

encontrar011/t¡utYel88% bp~con, 

eM¡uip/retúa-era+vfiuna,dor~ y t¡utYet'l/elca:so-b 

otros, tram:,rnor pJi,quiátrico;s, la, pnw~füe,b 

45-70%,· et'l/ ta,p~ ge,neral,füe,del, 33%. 

Tambi:é,n,obJervar011/que,,t!,/1/~ p~con, 

eMf~etúa-y éabaqui.ww-~a:,oda,el~b 

alcolzd, y otrardroga.rllamada.J,~ <ioff y coh-:, 

et'!/ 1992, co,,¡/i:rmar-011/~ hecho-J; mo-Jtya,-u;/q t¡utY 

Wr p~con,eM¡~etúa-fi,unan, tr~ Vece.1-' m/41,, 

/r~t¡Ui9/a,p~ ge,neral. E rv 1995, 

Lawrie-y cok, ~a,Uf'l/grup&bp~ 

pJú¡uú:itria>-J, y encontran:m, que,, b lo-r qu.& ~ 

eMf~ el80% en:l#l/~ y blo-r 

p~que,, teruarv trastvrnora,/écrw0r ~ el 

tr~n.o-bipolar y la,depre;sú:i-n, el 75% eran, 

~ Ervlo-rp~eMf~el 

~tkagarn:lloJ,fiu,uu/o-J,~l7~ 

lo-r Jiná7-maJ-p~tkla,~~ 

p~ ma/esá:l,r ~ l7ÚW~ lo-r 

::::, o 
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p~~ mayor l'UÚner&®df¡arrillor 

~dú:lior ~pr~meno-r mal,e,st:¡;u: 

{iilbert'y ~ e+'l/1995, ob;servar0"/1/ que,la,n.ú:ot"'UUI/ 

e+'l/w,s,p~~~~e,et 

~ ~e,lo-J-, ~ n.eua,rware-o-mo-Za, 

~ etap~~WO; ~o-ra,la, 

~ y W,S, ~/)O;fuWOr, ademá,s,de, 

prodacire/ec@1'p~ 

la-~~puede,e.,t-ar a.,,ociada,a, 

tra.láJ-rn.o-;r de, per.so-nalidad y a, ;u, v~co-n,et 

áwaquiJ-mo; rep~ lo-J--p~que, etfu,mar 

le4, pro-cútce, reky~ ~de, la,~ 

y ~ de, lo-J-, e/ec@1' ,secundarioy de, lo-J-, 

~anrtp~u:or (fi/ynl'l/ y s~ 

1990) . 

Priá:hard W. S. e+1/ 1991, propU4U que, lo-J-, 

P~ P~tCOr fuman, para- aument:ar 

e ,no-menáinea,,,,.te#'Lte, et cunhvt de, impul.lor y ~ó-rar 

• et afee@; a:w e,o-,no-~ la, ~, 

• • • • • • • • 

~ que, la, nú:otúuz, ttene, ~ JOÓ're, et 

J-isá?,ma, .seroá7núufr.f}ie& ~a- . alter~ es, 

r~ de, prodacir lo-J-, cambio-r ~ 

que, Je, p~ en,, . la, p~ otro-J, ~ 

p~que,~ ~ ~ p~ 

2 .1 
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~ücar ~ a,rrelacúfn, alta, e,W"e, ~~ y 

áwaqui4,mo; puesto- que- e-:,, ~ et1/ et ~ 

dopam.úuir[!iaJ-~ ~ ~ ~u-u;l/ 

UJJ-- traswrn.or p~lCOI' ccmo-lo-e-:s-~ ~túp!reru::a, y 

modulando-~ niCO'tUUl1 JU/ , lo- que

~üav po-rqu6 ~ p~ Jan, grande-r 

fumado-re.,,: Ltv ~¡,na, tt:ene, ~ capacidad d,e,, 

aumená:lr ~ ~ d,e,, di;sparo-d,e,, ~ ~ 

dopam.úufr~,{(i~A. H., 1993). E/1/~regiór,,, 

~ y rúflr~ del, ~ ne,n,io;SO

e,entra4 ~ ~ ~ recepwre.r Yl.iax-Ú1,iC,Oy y 

la, ~UUl1 au,1-n.~ la, überació-w d,e,, dopa,,,úna,, 

por acddn, pre.,,i,,uip~ lo-que- úu:u,(,ee, ~o-ría, d,e,, UJJ-

~ ~wo-J, revirr~ la, lúpofront:aüdad. 

~ et1/ ~ p~ Tambi:é,n,, p~ 

~ la, a,dú,idad, dopamúuirffiav po-r la, 

~~ crónica, d,e,, Yl.iax-'UUl1 

af¾,fen.#0!~-.ana<ra, UJJ-- recepwre.r rucoéÚ1,iC,Oy o-po-r la, 

p~ d,e,, m/era,,i,c,ú;v.. La, ~ ~ora, l.o1' 

~ p01UU'01' d,e,, la,~~ del>ídor al, 

~ d,e,, Úv act"widad dopamúuirffica✓- po-r et 

mecaru::,,,m,o-~~ {J/oll:ow y c.olr. 198 7,· Lapi,rz,, 

y col.f:, 1989; 1990; (inmJzo/r y col.f:, 1986). Vavf4, y 

1 

1 
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~, erv 1991, postularo-w que- erv ~ eJt¡~ 

ha;y ~de,dopanu::na,erveb~ümln:cb-y erveb 

área, pre/roritl:¼ que-~ lb- que-prod«ce,, lbJ, ~ 

n,e,garlA/M E;, únporlz;uú:e,, tl>mar erv caenta,, ~ 

parttdpacúfrv del-~ Jer~gico- erv ~ . 

eJt¡~ N~ y~, erv 1994, demdJtraro-w 

que- eb Amp~ ~ u+uv droga, que- bloquea, lbJ, 

recepá:J-re.1-, 5/{t2 y mR/O"ra- lbJ, ~ de, ~ 

e4t1ui;;-Ofrenia, ~ igual que- ~ Riá:u16erÚUv' y ~ 

Cio-¡aptÁ-U11 aauando-~ ~ neurotr~ 

dopamúufrfJica' erv ~ ~ ~ pre/r01-'lál-b y 

que,,~ rúc<J-tuia,, ~ efecá:Jr ~ a, e,.¡,a,s, drogas, 

;obre, eb ~ Jerotv-núuirfficu: 0tror auá>Yer, ~ 

~ que- drogas, ~ de, lbJ, recepá:J-re.1-, 

5/{t2, ~ ~ Uberacúirv de, dopamúu:v erv ~ 

~ p~ ~orando- a.fÍ1 lbJ, ~ 

n,e,garwo-r de, ~ e4q~ tJe, lb- anterior~ 

~ Je, puede, deducir que,,~ nicdtna,, y /,as, 

drogas, ~ ~ ~ µu-oáJni,,u;i,, r recepwrer 

5Ht2} uenerl/ efe<;áJ-1' ~ y p~ ~ 

ué'~;e, MI/ eb ~ de, /oJ, ~ 

depre.swo-r MI/ eb ~ ~ ;up~ ~ 

(Nis;selbye,ol6:, 1995). 
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L0r P~ ed<f ~ 'f t,te/ ~ co-w 

~~ JO"l'I/W"J''ft,te/ttene,~otm

traJáJ-rrw-pJiquúih-ico-{lt~y ~, 1986; Lohr y 

F1:Y~ 1992J. 

L0re/ecb>r ~~po-r ~ 

ant"'t/)~teaJ' JO"l1/ h1'eíecmJ,e#rapir~ como

la,ac;ar~ d ParKin4<J-n, y la,~bwrJÚ}rl,J 

~~ t:arcüa, {DO, y la,~ 'ft,te/ JO"l1/ 

~ por la,~~b rúaJ-íuia,, 

{(ilyn+'l/yS~1990; Lohr y Fb~ 1992) . 

ENffRJ.,/étJAD MENTAL Y CONSUMO DE OTRAS 

DROGAS 

Se, ha,oó-Jerv~ la,~entre, 

ta/xu¡U#ffW; dep~ ma¿,o-r y~ 

{(i~ y~, 1990). Otn>J,auáJ-re,s,M#I/ 

~la,~~entre,~ 

ta/xu¡U#ffW; ~de,~~ traJtorrw-de, 

per~anrl4<Xiab y~ bípolar {Regt:er 

y~, 1990,·(i~yco4:, 1990). L0r~de, 

24 
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13r~ycok, e,n,1995, con/ír11UUV/,a,~ 

entre,~ .Y dependencia,,a,, /,a, n.icot"UUl1 

enam,ty~e,n,el,grupo-~por elloJ; que,no

habo-~entre-p~del,,seµJ-~ 

y lordet,seµJ-fe-,ne-ni,no: !cegi,er y cok e,n,1990, 

ol,Jervarow /,a,~entre, alcolio-üJ,m,o; 

m,baqui,smo; tra:swrno-r a(ecrw0r y tra:swrno-r de

a,u,iedad.. E n,lor padenter~ /,a, prevalencia, 

de-~ er ~ y ~ er Ul'I/ fi:u;tlJ-r que-.1~ 

Ul'I/ papel, únp~ e,n, la-~ C01'l/ depr~ 

{DvFr~y(iuerrera, 1990). l0rpadenter 

~ }011./ fi,tm,a,dorer ma,.s, ~ que, lor no-

~ { (iilbert" y (iilbert; 199 5) . 

En, ~ ~ en, 1995 por Bre,súuv y 

cok, ol>Jerváron, que, p~ C01'l/ ftwaqui:Smo-; 

tambié,n, ~ ciepe,uie,tda, ~ alcolwb .Y~ 

cocai,na,, y e~ ~ una, correlaci,dn, corv 

lortraJtonw1,dep~ .Y lo1' traJtonwj,de,,tu14teMd. 

l0r ~ efectuado-J-, por Bre,sl,at.v y c.oú:, en, 1994, 

nw;styan:m,, que-p~ ~ a, la,~ 

fU,nabarv ~ en, mayor canL"'uiad que, WJ· 

p~ no-~ a, la,~- fi,unandu 

ta.bac,o- en, mayor grnd.u WJ' ~ que, /as• m.t~/ereJ-~V 
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tf /,,U!/ loJ, ~ füero-n, nu:y;or-e-:,, ~e-:,, de, 

otra4-~~ 

2b 
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MATERIAL YMETOVO 

a,,} Di,Jefio-

E~ de, o-ó-Jeryaci<f-n, tra,,-i,wer.sa,b. 

Se- encue:ft'& a,, Uf1/ grupo- de, p~ que- ast4étm/ al, 

Jen/ú:-io- de, ~a,, e;,a-erna,, del, Centro- de, P.s-iquiatYia,, y 

Salud, ,tfent;-al, de, ltv UNAM, que- fu,erarl/ trab-q¡ado-rer o

e:s-tudiant"er de, dicha, ~ú:ucúi-rv y J<Jl,i,cit-ararl/ at"en,ció-n, 

médica, p.s-iquiátrica✓• La- ,n,ue;sércv J,e, ~al,~ 

cmefo-rme, fu,erorv llegandc- lo1' pac{e,nt-er. 

J. - Que-fu,ertul/ ~ o- trab-cyado-rer de, ltv U NA M 

2. - /Que-pr~tul/ ~ tra;Jéornq p.s-iquiátr~ 

3. - Que- d tr~nq píiquiátr~ nq ~UU;Jlertv Uf1/ 

e;s,t"a,dq de, emergenaa, 

4. - Que-;«piertul/leer y~ib-ir 
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Se- e:s,tudiarorl/ varialJl.e:1, de,, Je;,«>; ~ tP,J,t-adu-avt:;4 

o-cupacúfn, ~ux>-pJiquúiérico; pr~ o- no-de,, 

t-abaquiJmo; nútnero--de- df¡arrillo-r /umad,o1' ~~en-d 

p~ i,néent;'Oy de,, túyár de,, fumar, ~ po-r la:J, t¡fM!/ 

cúyo-de-fumar, au,ne,n,t-o--del, ~ de,, df¡arrillo-r ante, 

Úv pr~ de-pro--bletnar fiuniliare4, labo-raler o-
, 

e;scolare4, ~a4' po-r la:J, t¡fM!/ /uma1 ~ufr¡,, de,, bebidar 

alco-hólicar, po-t,,(-bilidad, o- no- de,, deée,,,ier;e, U1Uv J/8:f' 

i-tuciado- d ~ de,, alcoño-4 ~ de,, o-tra4' 

dro-g-a4' o- medv-.,amenéo-J-: Eb inJ,trume-nt"o--~ fue, kv 

encueJá;l,, de,, tlwaq~ creada,, po-r d Vr.Salú-i,

Pascual✓- {A~ l) . 
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Se- ;elecc,úJnarO'n/ al a¡ar lbJ,, pacient"er que, 

~ al Jef"Vicio-d& ~a,; ~erna, del,, Centro-

de, PJ-iquiaérÚv y Sal.ud Menéald& kv lLNAM . 

1. - Eb pacie,iée, lkg,ó- al co-n,t'ro,l de, reg,id"ro,; 

donde, Je,, {,e,abrúf-J,u,~edienée, médi;co-; 

2. - Fue, llamado-por el, médico-pJ-iquiaéra,; para,; 

recibir ~a,; ¡e,, elabo-r~ kv ~o-ria,, CfÁUC(A/ y, 

~e, Je,, !,e, pidió- que, llenara,; Úv encue;J,éa,; de, 

éabaqui:fmo; t¡Ub el, úwe,srtgado-r /,e, propo-rc,i,o-nó; 

3. - Lo-y encueséado-rer fü,erO'n/ médico-y pJ-iquiatra.s, 

de, diclza, ~~ 

4. - Eb úwe.sé'tgado-r rec,i,/n;d kv ~ev ya,; 

ter~ del,, p~ y Úv turnd al médico

pJ-iquiatra,; a,; carp del,,~ 

---- r', __ ...., '-/ 
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E;pee,ifica,,nené& 

. 6. - Se- di;vidier<Jrl/ tv lo-J, pacien,te, erl/ dar gru¡,01-:· 1 : -

Grttp& ~ N&Fu,n,adu-ru 2: - Grup& ~ Fu,n,adu-rer 

7. - Se- agrttpar<Jrl/ lor ~u:u;s,, erl/ cuatr& 

cat'egcriar.• 

A. - Tra:s-éo-rl'L01' A/ecé'vYO'J' {T. VepredA/& recurrené~ T. 

VepredA/& recurrenée- epúJodio-- actual moderado; T. 

VepredA/& recurrenée- epúJodio-- actual /,e,v& T odo-J, 

eséO'J' JtÁ,1/ J1Á'l,éo-ma,r pJ-i,có-t"'tCO-J-: Vi,Jé'unúv. . 

, 

Gen..er~ T. · Mhá"& A~-depre;s-wo-; T. ~ 

E;trth, pOJé tyau,,mdt-'teq y tra.,t-o-rno-~ adapíacúiw) . 

{T. ~ 

I~ ~ ~ la, per~ T. 

Hi:só"~ ~ la, per.wnalúiad, T. Vep~ ~ 

la, per~ y T. Nar~ ~ la, 

per~) . 
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~ 1 - -
o. - Otro-;s, tras-t"o-rnor pJiquúürtc<Jr {Tras-t"o-rnor de, 

1a, idenr'uúu:b ~ tras,t-o-rnor de, la, ~ 

~ o-r[,ent"acúfn-~ ~órúca; tras,t"o-rno

o-r~de, l,a, per~} 

8. -lo-;s, ~u;o-y pJiquúUrtcor ~ ob-{uyie,ron, 

~ lor ~o-;s, del, Uh-ro- de, Tras-t"o-rnor 

Menéaler y del, Compo-réamie,néo-CIE1 O, al ¿er,ni,,nar 

de, elaborar la, lúd-o-rúv clúúca, pJiquúürica: . 

Se- pr~ et1/ primer ¿é,r,ni,y¡ff tv la, 

de4cripcúfn- de, var~ ur~ medias· y 

ew;wiacúfn, estzi,,ular partv var~ e.mu-~ y 

fr~ y po-r~es· partv di,screea.J. Cmnb 

prue-ba, de, hip~ ¡e, ué'~ la, ~ a«Ub·ada, 

partv contYaJtl!,J· ~·icOJ·y aruil<,Ji-J de, va,•ian5a, 

u,n..ú:li:r~ partv conlraJtl!,J· de, medias . 
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8ESlllTADOS 

Si?/ e:s,tudiarorv tú1/ éot-al, de, 98 pacienét½; 39 

{39.8%) deb ;e,µJ-- mascuU,w- y 59 {60.2%) deb 

~ co-rv una,, edad pro-me,diq de, 2 6. 7 ±8.1 

a-ño-J., de, edad {r~ 16 a, 50 a-ño-J.,J y co-rv tú1/ 

pro-me,diq de, 14.8±3.2 {r~ / a, 23) a-ño-J., de, 

escolarúlad. 

, 

Di?/ 98. p~ ~ 21(21.4%) JOrv 

traótyadore:s-y 7 7 { 7 8. 6%) ~e;s,; E rv cuant-o

al, eJé~ cwi-4 76(77.6%) /üerorv .so-Uero-;, 18 

{18.4%) ~ 4 {4.1%) dwo-rdado-J, y 1 {1.0%) 

l01- ~lCO"J' µ!/ agruparo-rv et'!/ cuatro-- grupo-s·: 1 : -

TrCl4-t"o-rlUJ'1' A(ecé'w~ 2: - TrCl4-t"o-rlUJ'1' de, A n.,si,ed,ad. 3: -

TrCl4-t"o-rlUJ'1' de, Per;o-nal,idad y 4: - Ot:Y01- t:YCl4-t"o-rlUJ'1' 

menea.les: Di?/ l.o-J- 98 p~, 57 (58.2%) µ!/ 

~u:aro-rv con, t:Yastvr/UJ'1' a(ecrw01-, 19 ( 19. 4 % J co-rv 
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___ ,. ---
tra:ft-o-rnor de, ~ 20 {20.4%} co-n, traa-o-rnor de, 

per.sona,l,ú:la,d y 2(2.0%} co-n, otror ,raa-o-rnor ,nent-akf: 

C0"11/ ~ de,~ J<i-lo- ;e, tomar0"11/ el1/ cuenéa- lar trM

prúnero-;s, grupor debido- a- que,, et úlrlA1'tCr 11,Q-~ Jt,ifeéor 

~M' para-,ser ~ttble,, de, pr~O:-

lJ[!; kv p~ ,ot-al ~ 69 {70. 4%} 

fuer0"11/ 11.Q-/umado-rM-y 29 {29.6%} fumado-rer. vet grupo-

de, fu,nado-r~ ;on, del, Je,,K,O-~ 14 { 51. 7%} y del, 

Je,,K,O-~ 15 { 51. 7%}. La- Ú'Lée+1,:fidad del, co-nJ,Um.O

fue, de, 9. 6 7 ± 11. 8 { rtU'lffO"- 1. O A 60} cif!arrillo-J,, po-r tÜa/. La, 

edad pr~ de, i,,údq del, hwaqui,J,mq fue, a, lar 

17.9±3.78 {rtU'lffO"- 12 a, 28} año-J.: Lar JUJeéor qU(?,/ 

r~ fumar repo-rtar0"11/ un, promedio- de, 5. 41±7.37 

{rtU'lff0"-1 a, 32} Ú'Léenéür de-de_/ar el cif!arralo: Del grupo-

de, p~ fu,nado-r~ 12(41.4%} repo-rtar0"11/ que- 11.Q

~ pro-b-le-mar de, Jal,ud, po-r el t'Cl-Óacu y 17 (58.6%} 

a,/i:rmar0"11/ t'ener/uy. érl/ ~o-- a, la;,, p~ 

reper~ del fumar ,so-b-r(!; kv Jal,ud, de, lar demt:ir, 16 

{ 5 5. 2%} de, lar p~ /umado-rM- a,/i:rmar0"11/ que- 11.Q- /a;,, 

ha:;Y, mú!-nLra,rque, 13 {44,8%} pen✓.sar0"11/ que-Ji,,~ia,,i,. 
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Deb grupo- de, p~ fumado-rer, 6 {20.6%) 

d{íer<Jrl/ liacerh- por f!U,léO; 10 {34.5%) por ~ 

3 (1 O. 3%) por co-J,tu,nbr~ 2 · { 6. 8%) por úna-acúfrv y 

8(27.5%) no-~ por t¡~ fumaban✓• Deb grupo- de, 

fum,ado-re✓.f' 7(24.1%) no- fumar<Jrl/ ef'l/ eb p~ y 

22(75.9%) .sv /,o- hicierow. Deb grupo- de, fum,ado-re✓.f' t¡~ : 

~ef'l/ bebidar alcoMUcar, 5 { 1 7. 2 %) co-nf"e,séar<Jrl/ ff Ub 

no- puede,,,,v deám,er~ 22 {75.9%) Jv puede,,,,v detener;e, y ' 

2 { 6. 9%) no-h-~ 

En, cuanéo· ab corL#,i,mo- de, otrar drogar ~re,, lo-s, 

~M' de, éal>a.c& , 18 { 62.1 %) no- reporéar<Jrl/ 

C01UUmO; ·, 2(6.9%) fuman, mar~ · 1 {3.4%) 

i,nl,.a/,anéer, 2(6.9%) t"0"11UU'l/ anru:lepreJ,i,v01; 4(1.3.8%) 

~t,Co-J-y 2 (6. 9%) antz'tp;úxié'~ 

o) Comparacúirv de, variable;s, del, t"a.baq~ eri,tye,, 

~t,Co-J-y Je4(Q; 

No- ;e, e~ar<Jrl/ diferenciar ed'adi1é~ 

~war e-,i, cuan,t-o- ~ la,, edad y la,, (½CO'/aridad, 

e,nLre,, lo-s, grup0r ~~ 
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3:5 

Tabla, · 1. Frecue-ncia.,, de,, fumado-re:,,, e,úr(!/ caá!f¡oría4- de,, 

~U:0-

fumado-re:,,, no- fumado-re:,,, 

Tra:f{"o-rl"WJ' 18 (62.1%} 39 (58.2%} 

afect;"wo-r 

Tra:f{"o-rl"WJ' ~ 4 (13.8%} 15 (22.4%} 

~ 

tra:f{"o-rl"WJ' . . ~ 7(24.1%} 13 (19.4%} 

per~ 

• X2. No- Jiflnili:carw~ 

• • • • • • 
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~tebJ' par~ Ul4" ~ varia/Jle:s, k 

éabaqu4J-mo:· Número- k df¡arra/.o1; ~ k í,nú;io- det 

En, caant"o-~ Je;,(,,O; ~ única,, diferenaa, ~w~ 

que, ;e, do-cume-né6- fue, que, !.o-:,, hombre:,, fumarorv 

~vV~ nta;Yor- can..rulad k dgarralo-J, que, 

Ul4" 11U'.f'ere:J' {10.2±9.7 11.s, 4.3.±4.6, é 7.3, p=0.009). En, e? 

rest"o- k Ul4" varia/Jle:s, no- ;e, ~orv difer~ 

~w~ 



• • • • • • • • • • • ,. 
¡e 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

VISCllS.fON 

E/1/ et ~ r~ fa,, ma;yor part"e, de, fa,, 

poblacúirv ¡e, ~d:ujló- por ~f31f' {78.6%) y ew 

caanéo- a- Je;,«); fa,, ~o-ria,, peréenederO"rl/ ab ~ 

~ {60.2%}, fa,, ma;yoria,, JOU-~o-J-- {77. 6%). De, fa,, 

poblacúirv ~ fa,, ma;yoria,, p~O"rl/ ab grupo

de, no- /iunado-rf31f' {70. 4 %) y f31f' impo-rt"a,iée, hacer no-t'ar 

que-et~ de, tiwaqui4-mo- fue, ba_/0; ya-que-~ 

fu,narO"rl/ et 2 9. 6% de, fa,, población, éot-ab ~ 

Hubo- um:v difere,u;i,a, ~wa-ew caanéo-ab ~ 

de, /oy p~ del grupo- de, /iunado-reJ; ya- que,, 

enc<n1.éramo-J- que, fu,nan, ma;yor c:anrulad de, agarral,o-J, 

/o;1' h.o-mb-rf31f' que, laJ, 11U':f'erf31f' (10.2 v;, 4 . .3). Lo-J' pacient"f31f' 

/umado-rf31f' n.o- JOn- /umado-rf31f' /üerte-s, fu~ Uf1/ 

pro-me,d,¿o- de, 9. 6 7 agarrillo-J- por. dia,, ( en, ¡¡e-,ieral, ¡e, 

C<Jrv.Súiera, ~ ~ a, lo¡, que, fu,nan, 20 o- más, 

cigarri/1,0-J, por dia-). La, ~or parce, de, lo-J- fi,tmadorf31f' 

{58. 6%) ttenerl/ problema,s, de, ;a.ú1.d cc,nq Jm'v i~ 

de, laJ, via.f, respiratvrias· ft«eJ co-,m7 gripe,- írec~ 

b-ro-,u¡uu-14; lar~ do. asi- cc,nq dqic«ftad, para-
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rl!4!Jirar al,, reati:¡ar pequeño-J, e#üer;o-s: r~ 
re4Po-ndi:er011/ tlm.er pr~ de, ~uv.s, y col,it-"v.s, l7 

lúpor~ 

LtM ma-aci de, p~ fumado-re:,, ~ pOCXM 

nooúf-n,, de, la, únport-ancia,, de, ~ reper~ de, ;u, 

t'abaqu41mo- JOV-r/J/ ® Jal.ud, de, luJ,, qt,U!/ ~ r~ ytM que, 

55.5% r131Pondier011/ ~¡,.yame+'l,(e, tM la, pr~tM 

Yl½/Ject"""vYa✓• E 11/ cuant""o- tv co-mo- ~lican, JU/ t'abaqui4mo; 

3 /f.. 5 % r131Pondier011/ que, le- Jiacia,,.,i,, por ~ la, 

tuUiedad. ltM mayoría- de, luJ,, fumado-re:,, {75.9%}, 

fu,narorl/ en, el p~ E co-ntYamo-y co-e,,,ú,;Jée,ncia, de, 

t-abaqu41mo- C<Jrl/ alcoh.o-ü,,s,mo ew la, mayoría- de, ellor y 

p~ ~ de, otrar drogar co-mo- co-caina, y 

mar~ E.r aléo- et úuüee, de,~ de, alco-ltol, (!;f'C/ 

, 

~o- páir y en, la, p~ ~ C<Jrl/ Uf1/ . 

promedt:o- de, 26. 7% a,ioJ, de, ~ t'oda-J, r131Pondiero--rl/ 

qt,U!/ ~ alcohol, y 1 7. 2 % de, ellor no- pueden, 

co-ntYolar la, ~/.Q11/ de, bebidar ~ 

Como- halla;wo-J, prúuipa/,ey ew eséi7 ~ fuero--rl/ et 

qt,U!/ 2 9. 5% de, luJ,, e-n/erln01' ~ ~ 

repor-á:l,rorl/ ~ de, tabaco- y que, no- Juwo

diferen.da4, e;sc.~r4ll,C-a1~~ ~vYa:f' en,ty(!/ !frU/)01' 

de, ~ Eb ~u:u prinapal en.C<h1ér~ 

tl:u'zro- en, et grupo- tÚ!,- fumado-re;,,, co-mo- en, et de, no-
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fumado-re:,., fué, et de, Trast"o-rrtOJ' afiu;rwar. EJé"o- er 

impo-ré~ pue,:st-o- t¡l,U!/ ,nu.e:J,tr~ t¡l,U!/ la, p~ 

[lrú,yerJ,im,rÍO/ ~ pr~ pr~ de, típo

afiu;rwo- y de,nb,-o- de, eOor la, depr~ ~ ~IA1U{;1/ 

lia,.st-a, tras,t-o-rno- depres,wo- recurrené"~ epi:s<J-d,w-~ 

moderad<>- JÚ1/ J,Ú1,t"o-ma,r p~~ por lo- t"anéo- er una, 

p~ ql,U!/ uen,e, dificuk~ e,,1/ ~ ~ 

o-r~ ~ ~v.,,mo; de:Jercúfn,, ~ haM-~ 

ali-o-y úu:Uce:s, de, repr~ ~~ i,,ui,t-'de,j, c.o-n, ' 

bcya, capacúlad ~ bcya, aut;-~i,NUl/ y e+'l/ 

genera4 mcapacer de, re,a,U¡ar una, carrer~ 

(,U'Ú,ye,rJÜ"aria✓• 

Lo-r Tras,t-o-rn.o-;,,,Afe<;rw<>r, lo1' Tr~o-rn.o-;,,,de,An,J,iedad, y 

lo1' Tr~o-rrtOJ' de, Per.sonalid,a,d J<Jrv e,n/"er~ ql,U!/ 

parru;iparv· únp~ MI/ et eú½arro-llo; 

nuuu~.i-m'.ie,1-lV- y e+'l/ la, JUPr~ du t"aba.qui;fmo-. 

A~ aut"o-rer ~ m.o;strad<J- la, rela,c.ió-n,, ~f!/ 

entrf!/ lo1' trad"or-noJ- a,ect-'w<>r, lo1' traséo-rn.o-;,,, de, ~ 

y et tlwaqtds-mO- {Br~ y colr., 1991, 1994 y 1995; 

H~ y colr., 1986; Poho-t y colr., 1992). Erl/ cuanro- al 1 

desarrollo- du tlwaqui,Jmo; otro-y aut-o-rer encori.tYaron, la, 

~ en[y(!/ tlwaqtds-mO- y tra.,éo-rnoJ, aféctr..vo-y 

. {(i~ y cch,:, 1990; Kan.d.et y Ov/4-', 1986; Pé-re,;r y 

colr. 1990), ob-Jervaron, ql,U!/ p~ q~ e+'l/ la, 
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~ áwterorl/ /ú,J:éo-rÚM de, traa-o-rnor deprMWor 

.se,, corwiré"t-e-rorl/ el1/ fiun,adorl½' el1/ la, edad ad,ul;éa✓• La, 

~ e,w-e,, t"abaq~ y deprMi<f-n, ma:Ydr uen,e,, 

c.o-mo-~ /ac,t"o-rl½' g,e-,uf,t"'u:.or y I½' pO;fibl,e, que,, U,#1/ grupo

cm,uin, de,~ pred/4/J~ la, pr~ de, traa-o-rnor 

de, ~ y traa-o-rnor afiu;rwor {Ke,nd/,er y cok, 

1993). Br~ y cok e,n, 1994, ,no-Jtrarorl/ que- lo"J' ad,ul;éor 

,1<fve,ne,.f' C011/ per~ neuróé'u;a, tte,,,,en,, f1Uo/01" 

pred/4p0-J-icúhv a., depender de, la, nico{"'U"l,tl/ y a, la, 

pr~ de, depr~ ma:YO"r. Lor ~ de, A n,da., y 

cok el1/ 1990, mo;strar<#l/ que- lo1' pacient:"1!4' depr~ 

apre-nde,n, ráp~ que,, d fumar ~e,, d afe<;t"o

Júp~tÁn«;O-; Kendler y co-h-: ew 1993, o-b-Je,var<#l/ que, alt-or 

gradar de, tabaquf4-mo- .sorz., predicrwor de, depr~ 

ma:YO"r. 

Po-rqtd .se,, ,na,n,,ri,e,ne, la, dep~ a, la, nicot"'U1.a/?. 

EJéa, dr~ ~e,, lo1' e{ea-or negaé"wor de, típo

deprMWo- debúh a, JaiS' e{ea-or re/o-r,;ado-rl½' po-sié'wo-r. Eb 

fumar ~e,, la, ~ /g que, ~~{?/ un,a., 

»wé'wació-1'1/ imp~ para, d de;sarro-llo- y 

m.a'1Ui~nue,,u;~ ~ áwaqt,U,J,ffUT { Gilbert" y Gilbert; 199 5,· 

Pruchard, w.s. 1991). P~ qu& tte,,,,en,, ma:Yo-r 

número- de, ~ deprMWor .sorz., fü,mado-rl½' ~ 

{HaÚ1.er y cok, 1980). Lor ~ ep~ 
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r~po-r(i~y~ e,,'L/1990, ~amw-hrde, 

'Bredatv y cok e,,'L/ 1991, ~aror,,, que, kv l'UC<J("'f,,,fUl/ 

parB,Ce/ t"e-ner u.,n, efecéo- prot-ed'o-r e,,'L/ kv depr~ Lo-r 

e,'ecéo-r c.onductualer úuluc.i:dor t-a-nt-o- po-r kv l'UC<J("'f,,,fUl/ 

amw- po-r la:,, a,,ife.t-ami#l.a:1' JOrl/ JUtJer~ de, que,~ 

droga:,,, au,,,ne,né°a#I/ kv ~ de, neurona.,, 

d<Jpami,né,rffica4' ~ a,, kv . Ul,eraci,ón, de, 

d<Jpa,ni,na, { (iaéert- y (iilbert; 199 5 ). Otro-r aut"o-rer 

propu:Jierorz,, que, kv ru::cot-"f,,,fUl/ ~ e,'ecéor ant""uiepreM-WOr, 

a-parru--de,~ e/ectr.oe,,~fat~~eor r~ ef1/ 

padenéer deprúni:do-J; o-fuerya,,ula- que, e:séo-r p~ 

J1.-0rmali¡arori, la:,, a:súnetriar caract"eri:sru:ar de, fa,, 

depre:J-ió-rv ~ fiunaror,,, un,,, cq¡arrato- de, ~IA'la{ · 

M~ que,~ efecéo- puede, deber.H7 a- J,t// accúin,, 

,sobre, el· , ~ ;erot"o-ni,né,rg,ic<J- probabl,e,m,e,nt-e, 

ané~ a- hr recepéo-rer 51{t2 e, inducien.do

au,,,ne,né'o- de, Uber~ de, d<Jpa,ni,na, ef1/ fa,, ~ 

prefr<n1.ád {(iaéert-y cok, 1994,· No-mü:uJ, y cok 1994) . 

E/1/ ~ de, laóo.,,-at"o-rio- parB,Ce/ que, w padenéer 

deprúnido-1' nb ~ ~ora#I/ ~ .H7 traá:l,n,, C<Jrl/ 

parcl-,,er tr~núco-J, de, ~U'la,,- y ef1/ /aj, p~ 

deprúnido-1' ~ mac}io- el J«e-ñb de, mo-vi,mi,ent"o-r 

ocularer rdpidcs- {SMOR), lo- que, puede, ~üca.r fa,, 

lúper~ ccüner¡¡ica, que, .H7 propo-n,e; ef1/ fa,, 
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depr~ ytl/ qUf!/ ew h1' p~ depr~ Ul/ nú;oé'uia, 

aume,nt-a, Ul/ lweracúirl/ de,, acet"'dcoú':-na, {Sal,;,n,,-P~ 

1997). Ltl/ ,úc,oé'uia, ue,ne,,, efe,d"o-r di:red"o-r JOüYf!/ lor 

recepéo-r~ nicoéi,,úcuJ, f!/ i+u:Ured"o-r JOüYf!/ lor 

nearot"r~~ qUf!/ parru;tpaw ew Ul/ depre:s,ió-n, como

;o-n, Ul/ .seroé~ Ul/ rwr-epúw{rÚ1a/ y Ul/ dopami,na, 

{(iabert-0.(i., 1979) . 

Otro- facéo-r qU,(3/ ~~ Ul/ depende-nda,, tl/ Ul/ 

,úc,oé'uia, ~ d Ji,ul,ro-me, de,, JU/)re:s-iórl,, qUf!/ ;e, presenrtl/ ab 

JUPri-mir J,u, ~ MI/ formtl/ abrupéa; presenrándo-Je, I 

J,1Á1L"o-ma:s, .depre;fi,vo-r que, fuerorl/ f1ta:YO"r~ ew ,u,i,m,e,ro- f!/ 

t,nt-~ en, for paci.ené~ cor,,, h4s-t-o-rúv de,, traséo-rno- I 

depre¿,i;yo- f1ta:YO"r y de,, ,tpo-recurre-nrf!/ {CO-Vo/ y coh; 1990, 

1997; 13redat-v y cok 1992). Paoiené~ fumador~ cor,,, 

depr~ ma¿;o-r ue,ie,n, ~ é,;t:,uo- ew JU4' t-nt-eriro-r po-r 

de:far d tabacn- que, lor fu,nador~ no- depr~ 

{13redat-v y co-b., 1991) . 

E~ ~ enérf!/ éabaqui,;s,,no-; depre:s,ió-n, 

f1ta:YO"r y ~ {(i~ y co-b., 1990; 13redat-v y 

co-b. 1995). Tambié-n., ;e, pr~ ~ enérf!/ 

éabaqui:,,,,w- co-n,samo- de,, ofrar drogar, traséorno- de,, 

per,so-nalúiad; ant""'~ y trast-orno- bipolar {R~ y 

co-b., 1990; (i~ y co-b., 1990} EYI/ p~ 

fumador~ Ul/ prese,,u;¿a, de,, ~ ~ aláv y .J'uefla' 
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Uf1/ papd impdrt"anée-en,~~ e,on, depr~ {Ov 

Fr~ y (iuerrera: 1990). l0r ~ ,I011/ fumado-re,,,, 

már fi,tert'e,,,, que- lar ,w-~ { (iilbe,,-t- y (iilbert; . 

1995). 13reda:;y y c.ok en, 1994 y 1995, ~arow 

~ e,,úre,, t"abtu¡ui#,w; ~ y ~ de, 

mar~ 

l0r ~ r~ por lar aut-ore,,,, 

anéerúJrment;e, ~ e:J-éán,, de, acuerdo- e,on, lar 

daé0r en, e,aant-o- ~ ccmorbaidad e,,úre,, enfermedade,s, 

ment-ale:J, y tabaquiJ-mo- ~ada-1' en, d ~ que-

rw-J,o-tr0r r~ en, pt7blacúfrv ll n.wer;üaria✓• 

E;, ~e;sante, ~ ~ co-nwrbaidad e,,úre,, 1 

t-abtu¡t,d,fmo- y enfermedad ~ Je/)ara,n.dq ab grupo

de, ~ y al de, trabtyadm--1½, par~ observar Ji, 1 

~difer~ ~was,,. 

E;, imp~ ~ fas, enfermedades,~ Y 

Jt,v ~ cqn, el, móaqt,d,fmo-~ ~ lo-;, . 

p~ por di/érenter ~ de, ~ ll rn:A,er;idad y 

observar Ji, por P:f'emp/o-, lo-;, p~ de, /,a Faadt-ad de, 

Medici;,,,ia, ~ lo-;, mism<n- trasiorrw-J- menaue-; que, lo-;, 

P~ q~ p~ ~ ~ Tac«llnd de, TilcJofia, y 

letras,,. T a.m-bié,,i, arzali,¡ar Ji, lcJ· es~- del n.wd 

pregrado- tienen, las, ,,,¿;mas, en/érmedader menade;, q~ 

lor de, p01tgrado- y ;v ~ consumen, mayor o- merw-r 
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námer& de, ci:garrtl/,o-J,; 

E 11/ eu,a,,ú"& a- lo:s, ~ de, la, carrera- de, 

,nedici,,,ia, ~ mayor & muwr námer& de, ci:garrillor 

lo:s, t¡~ ;e, encuentral"I/ cur.sa,,ul,o- lo:s, rú-vele.1-- de, m.aleriar 

~ & lo:s, t¡~ ~~ en, la,~ en,, cont'acé& COrl/ lo:s, 

p~?. S011/ /a4,, ~ enfer,n,edader ,neñt-a/e;J, Úv.f' 

t¡~ ;e, pr~a- en,, cada, u-no- de, ~01' dar ffrU/'01' de, 

padenéer? 

Qué- enfer,n,edader ,neñt-a/er ~ lo:s, padenéer 

"éané& fum,ado-rer cumo- no- fu,nado-rer COrl/ de:1e,rcúf-n,, 

e,.scolar?. 
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CONCLUSIONES 

EL 29.5% VE LOS ENffRMOS MENTALES 

e ESTltVIAVOS REPORTARON CONSUMO VE TABACO . 

• • • • • • • • • • • • • • • 

NO SE VOCUMENTARON VIffRENCIAS 
, 

ESTAVISTICAMENTE SitiNIFICATIVAS ENTRE 

6RUPOS VE VIA(iNOSTICO . 
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E.'lct'"f3TA SOB:U: TABAQU:SMO Y SALUD ~AL 

:-!omb" dd p,pacadlle,ua1t1re::e ___________________ _ 

E<bd: _______ [.ocobrl<bc ________ .(añoe do nlll61) 

[sbdo cMI: ------ Ocupad'a: ___________ _ 

fecha de la - [:x,wsbdar: ---------

1. Modvo de la coasulta xtuaJ (SI n posible Impresión dbpóstlca) 

2. El padeau filma xlU:llmealir. SI (pue a la riguleaw p~) 
No (pase a la preg..- 10) 

J. ¿Cuántos dgarr1lles l'uma al dla? __________ _ 
,.¿Desde cuando huna? _____________ _ 
5 . .; Cuaata• vecn a tntado de dejar ti dganiDo? _______ _ 
6. ¿Ha notado si •WDffll:a ru consumo de dpn111os cuando u:lr1211 problnm1.., 111 medio 
ambiente íamllbr, laboral, escolar? (Pwr ea cmlcs de los enumerado, -nler1ol mente) 

7 . .;H.a noCJdo f'Ífdol dañinos dtl tabaco sobre 111 salud y cuáles ,on? ______ _ 

8 . .;Piensa que ti que U rled l'ume, pueda teaer repercwlooes en la.s gentes que le.-odean? 

9.¿C112l n ,u u:pllodóa l6el que Uded fume? t~ -

rn . .;fu fumado .., el pasado? SI (Slp a la pregunta 11 J No (Pase a la p"'1'JICI 15) 
11. ¿CuáDIOl dpniDos l'mn:a.b2al dia? _______________ _ 
11. ¿ O..do cuando fllmaba7 ____________________ _ 

ll. ¿ Caán1at ..-.as dejó ele l'llmar ni d pasado? 
14. ¿Caál l'lle la razón por la cml dejó de l'llmar? ____________ _ 

15. ¿ Con que l'recueDdá Ingiere bebidas que~" alcobol'.' _______ _ 

16 . .; l'm vtt que lnkta ti cocuumo ele bebidas alcobólla:s purd.c ddmttse~ ____ _ 
17, Obsen-adolles dd eacaestador mpedO al COO.tumo ele bebidas alcobóUas dd pademe: 

11..,Que o<n drop o a.dlcamtato asa el padeaf.e?: ___________ _ 

19. ObMt ,adoou dtl --.iador ""pees. al coanuno de ocr.u drogas: _____ _ 

20. ¿[1 tnCUNUdor flum o coa,_ ala,in Upo do drop1? t,q,Hquo al....-, __ _ 
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