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INTRODUCCION

Antes de dar por iniciada esta tesis, creemos conveniente relatar el ;jpor qué?
estudiar la influencia que los curanderos gjercen sobre los usuarios.

La decision de investigar a los curanderos fue porque, debido que al igual que
en muchas familias, en las nuestras también existen historias en donde se
narran anécdotas sobre brujerias, "trabajos". dafios vy enfermedades que los
médicos oficiales no habian podide dar solucién y que fue sclo con la ayuda
de un curandero que la persona daiiada recuperd la salud, el trabajo, o lo que
hubiera perdido; fue entonces cuando no preguntamos ;qué esta pasando con
la labor del psicdlogo v en general con los profesionistas de la salud?, ;Qué es
lo que realmente se esta haciendo en psicologia con relacion al bienestar del
paciente?, ;Qué esta pasando con la relacion psicélogo paciente? y ;por qué
esta teniendo mas demanda un curandero que un psicologo?.

Desafortunadamente, a lo largo de nuestra vida, nos hemos dado cuenta que
hablar sobre este tema dentro del ambito educativo era catalogado como
practicas de ignorantes, que esto no existia, no era cientifico ni comprobable,
que como creiamos que podiamos comunicarnos con los muertos, e incluso
liegaron a decirnos que "si ahora nos ibamos a convertir en brujas”, pero
después de reflexionar y darnos cuenta del mundo material que se esta
formandeo, y que se esta dejando a un lado la parte espiritual del ser humano
entendimos que |o importante era hacer lo que uno queria, algo novedoso y
que aportara € hiciera reflexionar a la gente que lea esta tesis y no caer en lo
ya tan usualmente abordado en la psicologia: divorcio, familia, autoestima,
seleccion de personal, etc..

Dentro de los aspectos propios y naturales de los mexicanos, la espiritualidad
ocupa un lugar destacado. Asi la presencia de lo fantastico, el sentimiento
religioso v la fascinacion por lo magico, son una constante en la vida
nacional.



El fenémeno del curanderismo, por sus raices histéricas, sus caracteristicas,
su pluralidad y vigencia, merecen ser investigados en forma seria y
profesional por las ciencias sociales y las disciplinas de la salud.

Aunque estos fendmenos no estén sustentados en algo cientifico y
comprobable, pertenecen a la medicina tradicional la cual actualmente esta
teniendo gran auge en toda la poblacién, siendo esto difundido a través de los
medios de comunicacion masivos, como es la radio y la television. El
curanderismo se esta convirtiendo en un medio de solucion a los problemas de
la gente, ya sean de salud (psicologicos, fisicos, etc.) o social (cultura,
creencias, etc.); por lo que consideramos necesario que es de gran relevancia
que sea abordado como un fenémeno de salud y hecho psicologico en tanto
que es una faceta cultural y de salud popular importante en el proceso de
construccion de los mexicanos, como mdividuos y como sociedad.

Por tal motivo, como se menciond anteriormente consideramos que negarlo
como objeto psicoldgico a estudiar por el hecho de que no es cuantificable,
racional y cientifico, no hace que el curanderismo por su falta de objetividad
desaparezca del contexto social ni explique el fortalecimiento de su presencia
publica ni su participacion en el proceso de construccion de la sociedad.

El trabajo pretende contribuir a la aproximacion al campo de la salud, debido
a que el curanderismo forma parte de la medicina tradicional, considerando
que el curandero es como un médico que al igual que un médico oficial
adquiere la responsabilidad del cuidado de la vida y la salud, ese estado de
perfecto bienestar fisico, mental y social que tan facilmente pierde el ser
humano. Desde Hipdcrates se hacia mencion a que la medicina ademas del
propio enfermo necesita de los asistentes y las circunstancias exteriores; no
importando el tipo de médico que sea, ya que puede ser desde un chaman
andino hasta el profesional altamente calificado de un hospital modemo'.
Ambos en definitiva comparten el mismo arte y la misma responsabilidad:
actuar sobre un ser humano enfermo, es decir, doliente, inseguro y con miedo
al dolor v la muerte.

! Hipacrates cit. en Rodriguez Andrés *Curninderos oficiales: Lic. en medicina”, Mas alld, p. 32-35.
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En la actualidad, 1a medicina tradicional del México prehispanico tiene su
equivalente en las tres ramas que ¢studian el comportamiento del desarroilo
conductual de los seres humanos: la psicologia, la psiquiatria y la
parasicologia.

Es necesario tomar en cuenta gue el ser humano no es solamente una maquina
perfecta bien diseftlada. Por mucho que se conozca €l funcionamiento del
mecanismo bioldgico e incluso la aparente causa de su desequilibrio, es
necesario tener un equilibrio entre la mente, el cuerpo v la energia para que
funcione y no solo realizar un tratamiento como los que acostumbran hacer
los médicos oficiales, ademas de que también es importante el trato que se le
dé al enfermo ya que de ésto dependera el acto de voluntad consciente o
inconsciente para disposicién de su enfermedad.

Consideramos que ésta es una de las cualidades con las que cuentan los
curanderos hacia las personas. El brindarles confianza y elevarles su
autoestima en todos los aspectos (fisico, moral, econdmico, etc.} provoca que
la gente les tenga fe y se muestre disponible a llevar a cabo el tratamiento que
se les designe, lo cual trae como consecuencia la solucidn a sus problemas y
hace que éstas recurran a ellos.

Asi mismo, pensamos que es necesario que los profesionistas enriquezcan
mas su conocimiento sobre el concepto de hombre ampliando su visidn a
nuevas alternativas que les ayuden a tratar a los pacientes.

Es evidente que hoy dia, los profesionistas encargados de la salud, no estan
cubriendo las necesidades de fa poblacidn, esto se puede ver ya que la gente
busca solucion a sus necesidades yfo problemas en alternativas no
reconocidas oficialmente, tal es el caso del curanderismo, en donde se ve una
gran demanda a través de los testimonios de la gente.

Por tal motivo se ve qure no sélo es un problema dei campo de la szlud sino
que ademds se convierte en una problematica social ya que la poblacion que



acude a los servicios de los curanderos esti aumentando cada dia mas,
provocando en la sociedad una nueva vision de si mismo v su cultura,

Por lo anterior, consideramos que es en el campo de la salud en donde se debe
hacer mas investigacién que vaya validando al curanderismo como una
alternativa de salud sin el prejuicio social.

Por ello, la presente tesis tiene como objetivos generales investigar las causas
de tipo psicologico por las cuales una parte de la poblacion asiste con los
curanderos, asi mismo se pretende saber si las demandas por las que acuden
los usuarios son solucionadas a través de los métodos que ellos utilizan;
ademas de llevar a cabo una comparacion con el trabajo realizado acerca de
los motivos de caricter psicolégico de los usuarios de los templos
espiritualistas; realizado por la Lic. Consuelo Sosa Lopez con el fin de
corroborar o refutar sus resultados en base en lo que encontramos.
Plantedndonos también como hipotesis de mvestigacién que los curanderos
motivan a los usuarios a llevar a cabo un proceso de cambio psicologico que
les provoque una sensacion de bienestar, trayendo como consecuencia que la
gente demande sus servicios.

El trabajo estd estructurado por capitulos de la siguiente manera: el primer
capitulo hace una recopilacién histérica del curanderismo desde la época
prehispénica hasta la actualidad.

En el segundo capitulo se abordan las caracteristicas de los curanderos,
basandonos en la entrevista realizada al curandero que nos permitié trabajar
con €L

En el tercer capitulo hacemos referencia a concepto de salud - enfermedad, asi
como la relacion curandero paciente junto con los métodos de diagnostico y
tratamiento utilizado por los curanderos.
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En el cuarto capitulo se presenta la metodologia llevada a cabo en la
realizacion de la investigacidn; es imporante sefialar que el criterio que se
considero para la eleccion de la muestra fue que asistieran al curandero el dia
que se aplico el cuestionario y que aceptara colaborar contestandolo.

En el sexto se efectita el andlisis correspondiente; finalizando en el séptimo
capitulo con las conclusiones llevadas a cabo durante la investigacion.



CAPITULO 1
Antecedentes del Curanderismo Actual

1.1 Curanderismo en la época prehispdnica.

El homnbre y tiempo son las bases fundamentales de la historia. Sin la historia
se pierde lo humano y subsiste solo lo animal; se pierde el valor del tiempo
restairdo el simple devenir. Por eso, el hombre es historia en si mismo. En
cuanto es consciente de las radiciones que encarna y de las implicaciones
fisicas, sociales, psicoldgicas y culturales que tiene al alternarlas, el hombre
empieza a ser un animal histérico, un ser genuinamente humano.

Ahora bien, ser consciente de algo equivale a tener capacidad para pensar en
ello y de analizarlo. La capacidad de pensar e integrar la experiencia de las
generaciones pretéritas dan al hombre el marco de su propia dimension,
diferenciandolo, hasta el momento, en una manera definitiva del resto de los
seres vivientes®.

El hombre prehispanico ha reconocido desde épocas remotas el valor
simbdlico, del significado oculto de los atavios de sus dioses, de su mascaras
y ha interpretado en dicho sentido fenémenos de ta naturaleza, penetrando en
los diversos planos de su realidad. Todo esto lo lleva a establecer una
concepcion unitaria no solo de la naturaleza entendida en sentido del medio
ambiente, sino del universo mismo, en ¢uyo centro esta la tierra.

Para el hombre prehispanico no existe una separacion tajante y radical entre et
mundo fisico y el mundo de los espiritus; entre los astros, seres cosmicos, y
los seres humanos, entre el hombre y los dioses. La logica intrinseca de su

* viesca. T. C. Estudios de antropotogia medica. p. 315 - 316.



mundo se basa en la existencia de sistemas de transformacion, de puentes que
permitan la integracion entre unos y otros estratos de su realidad.

El mundo es un orden , un cosmos en ¢l que sus diversos componentes se
encuentran debidamente jerarquizados, y se comportan de acuerdo a normas
previamente establecidas que se caracterizan por la reciprocidad de su
aplicacion en los diversos niveles en que repercute; de éste modo podemos
decir que el hombre se encuentra imposibilitado para configurar su propia
vida, si no la vive participando en la accién de fuerzas césmicas superiores”.

En los albores de la civilizacién, el hombre primitivo se enfrenta a la vida
poseida por el terror cosmico ya que todos los fendémenos naturales como el
rayo que incendia los bosques, la lluva, ¢l misterio de la muerte, entre otros,
se presentan ante sus 0jos con tal magnitud que el hombre es incapaz de dar
una explicacidn logica. Todo este mundo que le rodea no permanece estatico
sino que es un mundo moévil y cambiante, por lo tanto, 1a explicacion que el
hombre encuentra es la de que existen fuerzas sobre naturales que amenazan
su existencia, y guiado por la necesidad de dominarlo surge 1a magia.

Magia y hechiceria son términos que se han usado a través del tiempo con un
ampiio y variado sentido para indicar desde formas de pensamiento, pricticas,
ritos y ceremonias, hechos deseados, temidos u odiados, fenomenos y
acontecimientos extrafios ¢ inexplicables a la luz del saber humano, hasta los
actos de! ilusionismo y prestidigitacion.

La magia es una manifestaciéon cultural cuyo origen se pierde en los mas
remotos tiempos de la humanidad, diriamos a manera de premisa, el
pensamiento magico es y ha sido inherente al hombre de todos los tiempos®.
Desde la llegada de los espafioles a tierras americanas, florecieron en lo que
fue ¢l area mesoamericana culturas que alcanzaren un alto desarrollo técnico,
cientifico y artistico; destacaron los aztecas, los mayas, los mixtecos, los
tarascos, entre otros. De estas culturas tomaremos principalmente a los
aztecas. debido a que fue este el grupo depositario de la herencia cultural de

! Ibidem. p. 319 - 320,
* Sepilveda. M. T, Magia, brijeria v supersticiones en México. p. 8.



otros pueblos que habian florecido con anterioridad en el Altiplano Central
Mexicano: Teotihuacan y Tula.

La magia entre los aztecas no sélo estuvo presente en la vida social del
indigena, sino que se remontaba al mundo sagrado de los dioses, de los héroes
miticos y los seres sobrenaturales, que actuaban como un €je de unién entre el
mundo sagrado y el profano.

No existi6 en ¢l mundo nihuatl - lengua de los aztecas - una separacién
tajante y racional entre el area de accidn sacra y humana; magia y religion
estaban estrechamente unidas; los dioses participaban en las mismas
emociones, dioses y hombres tenian obligacion de sostener el rittno cdsmico
mediante el rito y la ceremonia magica, ambas recurrian a ella para resolver
los problemas de indole practica: aumentar la productividad de hombres,
plantas y/o animales, o bien en el sentimiento contrario para aniquilar fuerzas
o seres no deseados’.

Asi mismo existen diferencias fundamentales entre magia, ciencia y religion.

La magia es contraria a la ciencia porque no postula los fendmenos en base a
leyes, sino que se basa en la experiencia de estados emocionales y subjetivos;
suponte que las fuerzas estan necesanamenie sujetas a las palabras o actos
magicos y obedecen al conjuro de quien las pronuncia o ejecuta.
Aparentemente magia y ciencia son similares porque su objetivo es dominar a
la naturaleza pero difieren en la aplicacién de la técnica. Aunque ambas
constan de una técnica, la ciencia estd basada en la observacion y la
experiencia en las que interviene la razon, por el contrario la magia nace de la
tradicion, vive en una atmoésfera de misterio y se basa en estados emocionales
en los cuales la fe, la sugestion, la exitacion de facultades emotivas causan la
supresidn de toda critica y razonamiento.

* Ibidem. p 17.



Otra distincion es que la teoria del conocimiento es el resultado de una
sucesion logica de ideas, mientras que el cuerpo "tedrico” de 1a magia es una
asociacion de ideas bajo la influencia del deseo®.

Frazer’, antropologo inglés, ha distinguido la inagia de la religién utilizando
el criterio de, por una parte, las técnicas empleadas y por la ofra, la actitud
del practicante. Considera que en la magia se utilizan ritos, formulas, etc. Que
son considerados intrinsecamente efectivos en una forma casi determinista y
practicante al usar determinadas técnicas manifiesta una profunda creencia en
su eficacia "per se”. O sea, el creyente presupone que puede obtener
resultados inmediatos y seguros ya que el poder esta en las manos y bajo el
control del hombre. En cambio, la religién aunque también utiliza ritos,
tovmulas, etc. Comprende un sentido de dependencia de poderes mas altos y
que no estan sujetos de ninguna forma al dominio del hombre.

Se ve que para Malinowsky®, la magia y la religion tienen un sentido
diferente, ya que fundamentalmente la primera tiene un sentido prictico,
inmediato contingente, y gira alrededor de problemas especificos y concretos,
mientras que la religion se refiere a grandes problemas fundamentales de la
existencia humana como es destino y la vision de una vida futura.

Sin embargo, para Marcel Mauss’® la distincion fundamental entre magia y
religion se debe hacer a partir de un criterio de naturaleza sociologica.
Considera que ambos conceptos son en esencia fenémenos idénticos
separados solamente por una frontera de indole social en el que la religion es
un culto organizado, tiene un caracter institucional mientras que la magia no
forma parte de un culto organizado, tiene sus tradiciones un poco al margen
de !a realidad y en algunos casos est4 rodeada de prohibicion social'’.

Los aztecas concentraban sus aspiraciones y sus objetivos bélicos en el sol,
Dios fuente de vida. Ademas de esta deidad omnipotente, los aztecas tenian

f DelaConcha A S E. Y Gisholt O, A, L. "El curanderismo en el D.F." . Tesis de Lic. en Sociologia. P.24
Fraser. S, J, La Rama Dorada. p. 9.

® Malinowsky. B. Magia Cicncia v Religion. p.36.

“cit en: De Ia Concha A.S.E. Y Gisholt O, A, L. Op. Cit. p. 25

" DelaConcha A, S.E. Y Gisholl . A L. Op. Cit p 72
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otros dioses encargados de los elementos, los cambios de estaciones y las
diversas ocupaciones del hombre.

Casi toda la vida, desde el nacimiento a la muerte, estaba marcada por
ceremonias religiosas. Aunque la religion azteca no fundia la ética y la
perfeccion espiritual con la vida religiosa, y aunque no tenia las finalidades
morales del cristianismo, o los conceptos del salvador, el cielo y el infiemo
incluia muchas de las claves que ahora se encuentran en las creencias del
curandero. Los aztecas ponian mucho énfasis en el destino y en los dioses
altamente personalizados, personalismo que todavia sigue el curandero la
confiar en santos patronos. Igual que los curanderos de hoy, los aztecas
adoraban con regalos, oraciones, actos simbolicos de propiciacién, y
ceremonias magicas'' y'Z.

Siendo la magia una institucion que estuvo presente en todas y cada una de las
actividades y en todas las épocas de la vida del azteca, su misma amplitud de
accion y complejidad dio origen al surgimiento de personajes especializados
en el manejo y procedimientos sobrenaturales.

La importancia de personajes con poderes especiales, fue manifiesta en todos
los campos de la cultura azteca, los mismos dioses, hicieron uso de su saber y
su poder sobrenatural para sobreponerse los unos a los oftros; asi,
Tezcatlipocat] y sus seguidores, reputados como grandes hechiceros, mediante
embustes, hechizos y encantamientos lograron desterrar al piadoso y honesto
Quetzalcoatl, rey de Tula, y luego valiéndose de actos magicos diezmaron a la
poblacién y destruyeron la ciudad.

Los poderes sobrenaturales no estaban reservados a los dioses tnicamente,
hubo reyes que acrecentaron su poderio gracias a su fama de hechiceros, uno
de estos casos fue el de Nezahualpitli, rey de Texcoco, y de Moctezuma
Xocoyotzin, rey de México - Tenochtitlan, se decia que a voluntad se podian

" Los habitantes del México prehispinico, percibian a todos los elementos de la naturaleza como dioses, a
quienes tenfan que honrar mediante diferentes tipos de sacrificios. Los dirigentes debian velar porque se
llevaran a cabo los rituales correspondientes para que el sol saliera cada mafiana, las estaciones se sucedieran,
Ias tierras fructificaran. para que hubiera lluvia ¥ todo lo necesario para que 1a vida siguiera su curso habitual.
'* Kiev. A. Curanderismo, p. 45 - 46.



convertir en animales fieros, es decir nahuales; otro caso fue ¢l de
Malinalxochitl y su hijo Copil, poderosos hechiceros, el pueblo de Malinalco
heredd los atributos magicos de su sefiora y la poblacion entera gand fama de
contar con temibles hechiceros.

Pero no cualquiera podia dedicarse al oficio de hechicero, los que lo eran
estaban predestinados o bien habian sido elegidos por las deidades reputadas
como hechiceras: Tezcatlipocatl, Tlaloc, Quetzalcoatl y Ehécatl,
principalmente.

Los indigenas predestinados o nacidos con poderes sobrenaturales desde
temprana edad daban muestras de una conducta especial, una de ellas era
sofiar con frecuencia y adivinar en suefios, aunque también lo hacian durante
las horas de vigilia Eran de caricter taciturno, alejados del resto de Ia
comunidad eran pobres y no tenian donde vivir, ni qué comer ,vivian de sus
artes magicas. Pero hubo otros que aprendian las artes magicas bajo la
vigilancia de algin maestro experimentado y hubo pueblos enteros que
tuvieron fama de pueblos hechiceros.

Hubo una gran variedad de brujos y hechiceros en la época prehispanica,
Lopez 0."” Menciona en su obra cerca de cuarenta diferentes clases de ellos,
entre los que contaban aquellos que ejercian su oficio de una manera positiva
y que cumplian importantes funciones sociales: diagnosticar y pronosticar las
causas y el curso de las enfermedades, los dias propicios para la siembra, la
cosecha, conjurar las tempestades, favorecer la fertilidad de la tierra. Pero al
lado de éstos, existieron los hechiceros que manejaban su poder y
conocimientos para causar ¢l mal, los cuales casi siempre eran repudiados y
muchas veces castigados y perseguidos por la comunidad.

Entre los hechiceros aceptados socialmente, destacaron los Titici- médicos o
curanderos-, habia una gran variedad de ellos de acuerdo a las técnicas
terapéuticas y de diagnostico que ponian en juego para sanar a sus pacientes.

" Lapes. O. A "Cuarenta Clases de Magos en el Mundo Nihumi™ Estudios de Cultura Nihuatl p. 45.
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Los Titici eran respetados, reverenciados y temidos, a cambio de sus servicios
recibian comida, mazorcas de maiz y regalos en especie, nunca eran ricos.

Otra clase de hechiceros aceptados socialmente eran los tlaciuhque -
sacerdotes y adivinos - que tenian ¢l poder de conocer las cosas a distancia,
adivinar ¢l presente, el pasado y el porvenir, podian describir las cosas
ocultas o perdidas; haciendo uso de 1a observacion e interpretacion de las
seflales manifiestas podian llegar al conocimiento de lo inquirido; observaban
las estrellas, los eclipses y los fendmenos meteorolégicos para adivinar y
predecir, otras veces a través del suefio inducido o del trance; también se
valian de los libros sagrados; Tonalamatl para hacer la interpretacién de
sucesos y fendmenos meteorologicos para adivinar y predecir, otras veces a
través del suefio inducido o del trance; también se valian de los libros
sagrados; Tonaldmatl para hacer la interpretacion de sucesos y fendmenos
Los tlaciuhque eran respetados por la gente del pueblo, y los sefiores los
tenian en mucho, vivian recluidos en los templos, en donde llevaban una vida
austera, de privaciones y autosacrificios ,permanecian siempre célibes.

Habia otros hechiceros que cumplian importantes funciones, algunos de ellos
estaban al servicio de estado, eran los teciuhpeuhque ¢n cada poblacién habia
varios de ellos encargados de conjugar las nubes daiiinas y el granizo, se les
consideraba servodores piublicos y se les liberaba del trabajo comunal en
beneficio de la poblacidn o en las tierras del sefior.

Los tonalpouhque eran sacerdotes agureros, guardadores de los libros
sagrados, del libro de los destinos o tonaldmatl, que usaban para interpretar
las fuerzas sobrenaturales que regirian el destino de los infantes. También
eran respetados y reverenciados por el pueblo, se les tenia por sabios.

Del los brujos hechiceros que usaban sus poderes magicos en el mal, también
hubo variedad, los m4s temidos por el indigena nahuatl fueron los llamados
tlacatecolot! - hombres biho- de costumbres nocturna, vagaban de noche
gimiendo, espantando y provocando el mat a la gente con la que tropezaban;
eran conocedores de las artes mdgicas y de los conjuros para provocar la
enfermedad vy la muerte.



Habia otros hombres con poderes extraordinarios, los nahualli -nahuales- que
tenian ¢l poder magico para transformarse en otro ser, por lo general una
fiera, un animal o en bola de fuego.

Ademas de los hechiceros v brujos de oficio, habia algunos maleantes que
valiéndose de artes iagicas y conjuros se infroducian en las casas para
saquearlas, estos eran los llamados temacpalitotique, ademas de ser ladrones y
profanadores de cadaveres.

Frente al niimero elevado de brujos y hechiceros que usaban sus poderes para
causar el mal, la gente del pueblo recurria a la magia para contrarrestar los
hechizos, al uso de los amuletos y a los ritos exploratorios y purificadores.

Cada mago o hechicero poseia una técnica especifica para realizar el
diagndstico y el prondstico para conocer el signo del solicitante, la duracion
de la vida, el término de una enfermedad, los males de amores y muchos otros
menesteres desde los que concernian a la alta politica y la estrategia militar,
hasta los asuntos domésticos y cotidianos.

Recurrian al uso de diversos objetos para ayudarse en prondstico: granos de
naiz, trocitos de peyote o algodon, al agua como superficie de un espejo, a
los hibros sagrados, al sacrificio de animales, etc.. También recutian a partes
de animales y minerales asi como, a algunas hierbas misticas como el tabaco
y ¢l estafiate, entre otros.

Los Titici, médicos y agureros, antes de curar procedian a pronosticar ¢!
origen del mal a la vez que conocian las propiedades terapéuticas y misticas
de las plantas, recurrian a una serie de objetos e instrumentos materiales a los
que dotaban de fuerzas extraordinarias, unc de ellos era la pintura corporal
simbolica de los poderes magicos que invocaba y/o protegian contra los malos
espiritus, ya que realizando la cura magica, los espiritus malignos, que salian
det cuerpo del enfermo, buscarfan de inmediato otro cuerpo para
nitroducirse’™.

'* Septilveda. M. T. Op. Cit. p. 50 - 51,
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Los médicos - titici o tepatecni - participaban de los atributos sagrados de los
sacerdotes, eran médico y agureros a la vez, hombres y mujeres podian
dedicarse al oficio. El primero desde pequefio, al lado de un experimentado
maestro, se iniciaba en el complejo arte del prondstico y diagnéstico magicos;
recorrian con él grandes distancias para conseguir la diferentes clases de
hierbas, aprendia los dias y horas propicias para recolectarlas, el modo de
prepararlas y las dosis necesarias; aprendia a preparar las pécimas y
ungiientos usando partes de animales y minerales, el elaborado ritual para
invocar a los espiritus protectores y el lenguaje esotérico de los conjuros. Las
mujeres en cambio, podian dedicarse a la medicina solo después de haber
pasado la menopausia, es decir, cuando habian quedado limpias de
menstruaciones y partos.

Los titici cumplian la importante mision de vigilar por la seguridad del grupo,
devolviéndoles la salud y canalizando las angustias individuales;, ademés
cumplian otras funciones sociales: arreglaban desajustes matrimoniales y por
medio de la prediccidn localizaban a personas y objetos perdidos. Habia
algunos muy prestigiados, eran respetados por el pueblo, pero los médicos
charlatanes, los curanderos embusteros que usaban de la brujeria y engafiaban
a los clientes, eran perseguidos y castigados por la ley.

También fueron considerados médicos los Hamados tetlacuicuilique, que
mediante palpaciones y masajes en el cuerpo extraian el mal, los
tetonallilique, que curaban la esterilidad femenina, los sopladores, los
tepillalique que quitaban el miedo a los nifios, y otros muchos mas.

Enfermedad y terapia constituian en la medicina indigena una unidad
indisoluble, la adecuacion del medicamento, se iniciaba a partir del
conocimiento de la etiologia del mal; los medios religiosos, los magicos, el
suministro de sustancias medicamentosas y aun las intervenciones quirirgicas
eran los medios que el médico indigena ponia en juego para resolver la salud
de sus pacientes.

Los hechiceros jugaron también un pape! muy importante dentro de la corte
México - Tenochtitlan, en esta ciudad existia un aposento especial: el



Tlitlancaimécatl - el palacio negro - que estaba destinado a los agureros al
servicio del sefior, a quien ayudaban aconsejandole y asesorindole en
problemas de indole politico y militar, también se les ocupaba para predecir el
buen tiempo para iniciar Ias labores del campo o para conjurar los excesos de
lluvia, tormentas y granizo, con esto el estado daba tranquilidad y seguridad al
pueblo.

1.2 Curanderismo en la época colonial.

"Vemos a los hechiceros al servicio del palacio cumpliendo con encargos
delicados cuando Moctezuma Xocoyotzin fue avisado de la llegada de Hernan
Cortés a las costas de Veracruz, de inmediato reunié a sus adivinos y
agoreros, los envié al puerto con el encargo de que con sus artgs magicas
hicieran algiin encantamiento o hechiceria para que los recién llegados
enfermaran o murieran o se volvieran por donde habian venido. Los
hechiceros cumplieron con su encargo ofreciendo a los conquistadores de
comer tortillas salpicadas de sangre de autcsacrificios a la vez que
pronunciaban un conjuro, pero éstas fueron rechazadas por los recién
llegados. Regresaron los hechiceros y dieron la noticia a su seiior diciéndole
que la gente que habian visto era fuerte y que sus artes magicas nada podrian
hacer contra ellos, esta fue la altima gota que colmd el vaso, el caricter
taciturno, timido y supersticioso del rey, los numeroso presagios que
anunciaron la llegada de Cortés y el fracaso de sus agureros, fueron los
factores psicologico-emocionales que hicieron que el rey se diera por
vencido, aun antes de iniciar la batalla."".

Caortés desembarcé en el puerto de Veracruz en 1519 y su llegada fue acogida
tavorablement: por lo indigenas, quienes al ver a éste hombre rubio, barbado,
de ojos claros, lo tomaron por Quetzalcoatl, divinidad que en tiempos muy
remotos les habia prometido volver'®.

Por otra parte, ios indios vieron un signo de retorno de acuel Dios, en los
barcos que eran como ciudades fiotantes en el agua; en los cafiones que

bid. p. .
* ibid. p 45 - 46,
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producian “truenos, relampagos y rayos" y en los caballos que mordian y
pateaban como si fueran monstruos de otro mundo.

Otro factor que favorecié el triunfo de los espafioles, fue el hecho de que
muchos pueblos que habian sido vencidos y sojuzgados por Moctezuma
(emperador de los aztecas), se veian obligados a pagarles tributos, y cuando
Cortés aparecid, éstos pueblos lo vieron Uegar como un libertador. Gracias a
los factores anteriores, Cortés logra consumar la conguista en le afio de 1521
pasandc!)va ser México una colonia de Espaiia, tomando ¢l nombre de Nueva
Espaiia

La caida de la gran Tenochtitlin marco el inicié del derrumbe del mundo
indigena prehispanico, a la conquista armada siguié la consolidacién de lo
conquistado, y la forma mas eficaz para lograrlo fue la conquista espiritual.

El orden econémico, politico, religioso, y social de los pueblos prehispanicos
se topo con la conquista, asi cada uno con fines diferentes, los militares,
colonizadores y evangelizadores contribuyeron al derrumbe y al colapso de la
cultura indigena'

Con la conquista espafiola y la introduccion del catolicismo en México el
panorama de la religidn y las creencias magicas que la rodeaban sufrieron un
importante cambio. Después de Ia conquista fisica los frailes evangelizadores
llevaron a cabo la conquista espiritual, imponiendo una religion que también
venia unida a una serie de creencias y practicas diferentes, el culto a los
santos estaba asociado a historias milagrosas, a los sacrificios fisicos de los
devotos para lograr sus favores o bien a los castigos que se infringian a las
imagenes poniéndolos de cabeza o dentro de los pozos hasta que cumplieran
con lo que se les pedia; a esto debe afiadirse la creencia del diablo como
causante de todo mal y de la brujeria como pacto con dicho ser sobrenatural
dominador de las fuerzas malignas.

" De 1a Concha A.SE. v Gisholt O.A L. Op. Cit. p. 48 - 49.
'8 Sepiilveda M. T. Op. Cit. p. 103.



Desde un principio los cultos v los dioses indigenas junto con las creencias de
tipo magico fueron consideradas como demoniacas por los conquistadores v
frailes, quienes dieron a la labor de destruirlos pensando que representaban
herejias. Muy pronto los especialistas indigenas fueron desprestigiados y
perseguidos , asi como tamnbién todos aquellos que se empeiiaban en mantener
vivas sus antiguas creencias . Los sitios de culto fueron devastados y en
muchos lugares las deidades indigenas se sustituyeron por cristos, virgenes o
santos catdlicos, que coincidentalmente representaban caracteristicas
similares a las del idolo destruido .facilitando de ésta manera su asimilacion
por parte de la poblacion conquistada. -

Por supuesto lograr que la nueva religion se aceptara no fue un proceso rapido
y como muchas pérsonas continuaron practicando sus antiguos cultos y
pricticas magicas, los espaioles trataron de comenzar a erradicar todas las
manifestaciones de la antigua religion, considerando a sus adeptos como
herejes. En todo ello veian la obra y la ayuda del demonio, ente maligno que
utilizaba toda clase de poderes con el fin de lograr sus propositos de apartar a
las personas del camino del bien.

Asi los frailes evangelizadores y los conquistadores en general; 1acharon de
malas artes, cosas del demonio y finalmente de brujeria a todo aquello que le
resultaba incomprensible dentro de su manera de percibir las cosas,
impregnada de la religion catélica del Siglo XVI con todos los temores y
supersticiones que a st vez tenian implicitas. De malas artes y pacto con et
diablo fueron acusados también los curanderos o médicos indigenas los cuales
se dedicaban a hacer el bien a los suyos, que no se prestaban a hacer ningiin
mal, y quienes por lo general eran grandes conocedores de las diferentes
plantas medicinales con las que llevaban a cabo su curaciones, las que
indudablemente se realizaban dentro de un ambiente magico.

Para ayudar a los misioneros a erradicar lo que ellos llamaban brujeria,
hechiceria o herejia y artes malignas relacionadas con el diablo se creo en la
Nueva Espatfia, poco después de la conquisia el Santo Oficio de la Inquisicion
(que ya funcionaba ¢n Espaiia desde el Siglo XI1I), con el abjeto de perseguir
v proce.ar a todos aquellos que seguian practicando los antiguos cultos o
ltevando a cabo las practicas de brujeria y manifestando asi su resistencia a la
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nueva religion, a quienes se castigaba duramente para que sirvieran de
escarmiento a los demas, lograndose imponer el cristianismo por agrado o por
fuerza.

Las ideas y las practicas sobre la magia y brujeria que tenian los espafioles,
atribuian también calamidades, infortunios y enfermedades a la hechiceria
(brujerfa), concebido ésta como pacto con ¢l demonio, y el consecuente
desencadenamiento de las fuerzas del mal mediante ritos, encantamientos y
conjuros. Muchos de ellos habian heredado de épocas anteriores al
cristianismo y eran practicados por personas pertenecientes a diferentes
grupos sociales.

La iglesia espafiola tolerd a cierto tipo de especialistas, como alquimistas y
astrologos, durante algin tiempo pero al proliferar las artes magicas se mostro
implacable con los llamados brujos - considerdndolos como anticristianos -
creando para combatirlos 1a Santa Inquisicién. Esta se dedicé a perseguir a
todas las personas acusadas de practicar cultos asociados con las fuerzas del
mal representadas por el demonio, torturindolas y dindoles muerte.

Estas ideas magicas y de contacto con las fuerzas ocultas, generalmente
malignas, que tenian gran popularidad y arraigo entre los europeos del Siglo
XVI pasaron a México después de la conquista y se unieron con otros
conceptos de lo oculto y lo sobrenatural propio de los indigenas'.

Nominalmente, el Santo Oficio sOlo debia encargarse de los asuntos de la
religion, pero como ésta estaba relacionada intimamente con otros campos de
la cultura, el Santo Oficio extendi6 su drea de jurisdiccion sobre un vasto
campo. Los indigenas como neofitos tedricamente, quedaban al margen de la
accion inquisitorial, pero en la practica no sucedié asi, ya que también fueron
procesados por hechicerias, idolatrias y brujerias aplicandoseles el merecido
castigo: la muerte en la hoguera.

1% Sheffler. L. Magia y brujeria en México. p. 12 - 15.



Los mulatos, mestizos y negros llenaron la mayor parte de los expedientes en
proceso por hechiceria, algunos blancos exiranjeros fueron acusados de
herejia cuando en realidad eran casos de pirateria ¢ asuntos politicos que se
trataron de resolver mediante el juicio de Santo Oficio™

En 1820 las cortes liberales de la nueva repitblica decretaron con fecha de
nueve de marzo la abolicion definitiva del Santo Tribunal, medida apoyada
por todos los sectores de la poblacion, quedando asi cerrada una pagina de
terrores y persecuciones suffida por la poblacion de la Nueva Espaia y
dejando en libertad las practicas magicas en todos los aspectos de la vida y en
todos los sectores sociales.

1.3 Curanderismo en la época actual

En la actualidad persisten una serie de practicas y creencias de cardcter
magico aparentemente inconexas, sin embargo, estudiando y analizando de
manera mas profunda los patrones culturales indigenas e indomestizos |,
advertimos que se mantiene aun viva la cosmovision y la religion
prehispanica, aunque ha perdido su integridad, por la asimilacion e
incorporacion de elementos conceptuales, simbolicos y practicas magico
religiosas del catolicismo y de otras creencias religiosas venidas de Europa y
de Africa®!

En las comunidades indigenas la magia sigee jugando un rol importante en la
estructura y funcion de las instituciones econémicas, religiosas, soctales y aun
politicas. Es un factor poderoso que repula los cambios econdmicos,
quitandole excesiva acumulacion de la rigueza en un solo individuo, ayuda a
mantener el equilibrio y la estabilidad social a través de la distribucion
equitativa de obligaciones, bienes y servicios: mantiene la cohesion del grupo
en base a la igualdad y funciona como una vdlvula de escape ante las

** En el ailo d¢ 1600 cn una plaza de Roma. fue quemado Giordano Bruno. por no querer retractarse de lo
quec habia afimmado: “El universo esti compucsio por miles de soles v planetas. y muchos de éstos mundes
pucden ser habitados” *. Fue entonces acusado de mugia cn su decluracion cuando en Ja actualidad lo qus ot
afirmo esld casi demostrado cientifican.ente.

* Anonimo. La magia v los embryjamientps, p. 27.

* Sepilveda. M T. Op Cit. p. I19, E56 v [38.
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tensiones y agresividad colectiva. El indigena recurre a la magia para obtener
ia salud, para asegurar el control del tiempo y obtener una abundante cosecha,
para que la tierra sea fértil y para que lo animales de! campo y los domésticos
se reproduzcan.

Los mestizos recurren a la magia para lograr su seguridad personal que no les
proporciona la urbe o el poblado en que viven, para alcanzar de manera rapida
y "efectiva” los valores que privan en éstas: el dinero, el amor, la valentia, la
fortuna en los juegos de azar y la recuperacion de la salud.

Los medios y las practicas a los que recurren unos y otros son diferentes los
fines que se persiguen, mientras que el indigena recurre casi siempre al
especialista en el manejo de las fuerzas sobrenaturales, al mestizo le basta
conseguir un folleto impreso con la oracion y las instrucciones con €l fin
deseado mismos que pueden obtener del vendedor, muchas veces ambulante,
pero tampoco descarta la posibilidad de acudir a un curandero o un brujo.

No faltan en las poblaciones indigenas e indomestizas especialistas de tiempo
completo dedicados al manejo de las fuerzas magicas: curanderos, brujos y
una mezcla de ambos es decir, personas que manipulan tanto las fuerzas del
bien como las del mal.

Muchas poblaciones han ganado fama en su regién por los trabajos de sus
curanderos o brujos, tal es el caso de Tepoztlan en Morelos, Malinalco en el
Edo. de México, Catemaco, San Andrés y Santiago Tuxtla en Veracruz; de
éstos ultimos tres lugares la fama ha trascendido la regién y aun mas las
fronteras del pais, cada afio se convierte en el centro de reunion de
practicantes de las ciencias ocultas provenientes de todos los rincones del pais
y aun del extranjero; ahi a partir del primer viernes de marzo se dan cita desde
los hierberos a los adoradores de satan, los espiritualistas, los practicantes de
las sectas yogas, astrélogos, los prestidigitadores y otras muchas personas
mas relacionadas con el mundo sobrenatural. Los congresistas efectian
diversos rituales, inician a nuevos brujos e intercambian puntos de vista
acerca de su labor cotidiana?.

* Gonzdlez Abel, "Los brujos no solo existen, 1ambién tienen su congreso”, Congzea ms. p. 13.



La medicina tradicional actual, a la que recurre un alto porcentaje de
poblacion usuaria que vive en el campo o en las dreas urbanas y que no tiene
acceso a otras formas de terapia, es el resultado no solo del contacto y friccion
con la medicina occidental, en si misma Heva una dindmica de incorporacion
de elementos nuevos, ya conceptuales, religiosos o terapéuticos que se han
adaptado a las nuevas situaciones sociales.

En cada region los especialistas en devolver la integridad psicologica-fisica al
individuo, cuentan con un acervo mas ¢ menos extenso de plantas animales y
vegetales que utilizan como preventives o como recursos medicinales
aplicados a diferentes terapias.

Los curanderos heredan el oficio de padres a hijos o algiun pariente cercano
interesado en aprender el oficio, otros se dedican a é} por el llamado de las
divinidades a través de la revelacion, otros han nacido predestinados y otros
mdas lo hacen en sefial de agradecimiento por haber sanado de un mal
incurable,

Por lo general los curanderos gozan de gran respeto v prestigio dentro de su
comunidad, mismo que se ganan ¢n el transcurso de vida ejerciendo
honestamente su profesion, nunca son ricos; aplicando sus remedios en base
al profundo conocimiento empirico de las propiedades farmacologicas de las
plantas, animales y minerales, asi como el conocimiento de la psicologia y los
patrones culturales de los habitantes de su region y finalmente por la atencién
que prestan a todos y cada uno de sus pacientes.

Para prevenir enfermedades y dafios de origen sobrenatural, el curandero
recurre a una infinidad de objetos elaborados por él mismo o que adquiere en
los puestos de hierbas, también recurre a amuletos, talismanes y otros que
piensa le trae otra clase de beneficios.

En los puestos fiyos de herbolaria o con lo hierberos ambulantes, el curandero
y el usuano adquieren un sin fin de productos de origen vegetal, animal, o
mineral, entre otros el toloache, el romero, los ajos machos, la ruda, la
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limadura de la piedra iman, herraduras, la mano del tejon disecadas,
chuparrosas vestidas o sin vestir, etc.; ademas puede adquirir productos
elaborados, velas de diversos colores y perfumadas, 3jabones y lociones,
polvos maravillosos y las oraciones y conjuros impresos™.

En el presente siglo, el curanderismo, fundamentado en la llamada medicina
tradicional o popular, fue quedando relegado a los nicleos rurales y/o con
deficiente atencion sanitaria, a medida que la medicina cientifica fue
tecnificandose y ampliando su campo de influencia. Aprovechando la
progresiva destruccion de las sociedades agrarias y su aculturacion producto
del desarrollismo industrial iniciado en Espafia en la década de los 50's y 70's
el estamento médico oficial al tiempo que penetraba y cambiaba la cultura
sanitaria rural, intentd acabar con éstas practicas tradicionales pero lejos de
lograrlo, las fortalecio y expandid a las grandes ciudades destino de miles de
campesinos en busca de trabajo y mejoras de vida.

Con los emigrantes partieron algunas de sus costumbres sociales y culturales,
entre ellas las creencias y sistemas terapéuticos relativos a la salud. De éste
modo curanderos tipicamente rurales comenzaron a abrir las puertas de sus
casas en los barrios de extrarradio de las capitales y en los pueblos de sus
alrededores. Este tipo de curanderismo rural trasplantado a la ciudad aun
subsiste con éxito, en las consultas de decenas de sanadores, generalmente de
mas de 70 afios, llegados a la urbe hace dos o tres décadas, de la mano de
curanderos mas jovenes que dejaron su pueblo, hace pocos afios para acudir al
reclamo de la creciente clientela de la ciudad™.

A lo largo de la historia han sido muchas las personas que, empleando
técnicas distintas a las imperantes en la medicina tradicional, aportaron
nuevos conocimientos que en muchos casos rompian lo modelos cientificos
establecidos en cada época. Razén suficiente para que fueran, especialmente
al principio y mientras vivian, condenados por los guardianes de la ortodoxia.
Muchos de ellos fueron famosos médicos cuya base pertenecia al saber mas
convencional pero que no por ello cerraron sus mentes a nuevas teorias,
métodos, terapias y saberes recogido de culturas, muchas veces milenarias,

f’ Rodriguez José, "El curanderismo urbano; fa feria de los milagros®, Mis allz, p. 18 - 19.
* Quintana Carmen, *Los curanderos mas famosos de 1a historia®, Mis alld. p. 38.



aunque lejanas. Junto con ellos, y desde la noche de los tiempos, otras
personas no versadas en medicina venian ejerciendo de forma autodidacta, y
sin ctro conocimiento que el empirico, transmitido de peneracion en
generacion una suerte de técnicas que alivianan -cuando no sanaban- a las
personas que en sus iribus o pueblos enfermaban.

Hablamos, claro esta, de los curanderos, figura existente en todas las culturas
y civilizaciones a lo largo de la historia de la humanidad y cuyos
conocimientos son tan variados que aun hoy en dia no existe relacion
documentada de todos ellos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la medicina tradicional
como "la suma de todos los conocimientos teéricos y practicos, aplicables o
no, utilizados para el diagnostico, prevencion y supresion de trastornos
fisicos, mentales y/o sociales, basados exclusivamente en la experiencia y la
obsel;\_facién, y trasmitidos verbalmente, o por escrito de una generacion a
otra™”’,

Injustamente difamados, incomprendidos perseguidos y rechazados, en la
mayoria de los casos en Ia sociedad modema, los curanderos han ofrecido
durante milenios un gran servicio a la medicina ortodoxa a pesar del rechazo
actual de ésta.

Finalinente, no cabe olvidar que todas las tribus y pueblos han contado
siempre con curanderos, [ldmese chamanes o hechiceros y que no dejan de ser
sino los antecesores de los actuales médicos. Con la diferencia de que éstos
Oltimos no siempre pueden presumir de ser curanderos. No olvidemos
tampoco que la actual farmacopea pudo desarrollarse gracias a los
conocimientos del poder curativo de los elementos naturales (animales,
vegetales y minerales) que nos transmitieron €stos.

* Ibidem. p. 40.
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Lo cierto y mil veces constatado es que hay personas que sin que sepamos aun
como, son capaces de aliviar e incluso curar a personas enfermas y a veces
desahuciadas por la medicina cientifica®™

Hoy dia, tanto la magia benéfica como Ia maléfica estan presentes vy siguen
funcionando en las comunidades campesinas ¢ indigenas, en tanto que las
grandes urbes ha habido un resurgimiento y gran auge de las llamadas
"ciencias ocultas”". Podemos decir que a las primeras no han llegado los
beneficios de los adelantos técnicos y cientificos logrados por el hombre, y
que el indigena y campesino marginados contindan sujetos a las
incontingencias del tiempo; en tanto que en las segundas, a pesar de todos
éstos adelantos, el hombre de todas las latitudes aun permanece impotente
ante los misterios ignotos que guarda el universo, los inexplicables y
desconocidos de la naturaleza que le rodea, ante las fuerzas y presiones
sociales y ante el desconocimiento de su propio yo.

El miedo, el asombro, la impotencia, el amor insatisfecho, el deseo
largamente acariciado seran algunos de los motores que accionen la mente del
hombre del campo y de la urbe para dirigirlo hacia ¢l pensamiento y la accién
magica

* Tbidem. P. 38 - 39.
¥ Sepiiveda. M. T. Op. Cit. p. 182,
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CAPITULO 2
CURANDERISMO Y SU FORMA DE
SERVICIO

2.1 Concepto de Salud - Enfermedad

La enfermedad, la salud y todas las actitudes encaminadas a conservar esta
uttima y eliminar aquella han preocupado grandemente al hombre desde las
épocas mas remotas. Pero también es desde entonczs donde también han
variado las formas de enfermarse y las practicas curativas de acuerdo con
cada cultura en particular.

Estas variaciones en las formas de manifestacion de la2 enfermedad obedecen
claramente a cambios en el trasfondo cultural de las diversas épocas y lugares.
Creemos que podemos afirmar que cada cultura, inclusive dentro de una
misma cultura, cada época con caracteristicas propias y definidas presenta
diversas formas de padecer la enfermedad a veces aun en enfermedades
diferentes y por supuesto, conceptos distintos de lo que es la enfermedad **.

La medicina cientifica considera a la enfermedad como un trastorno en la
salud causado por factores naturales, ya sea en gérmenes, accidentes u otras
fuerzas fisicas; en todos los casos se encuentra un motivo racional como
cxplicacion a la enfermedad.

L.a medicina tradicional, segin investigaciones realizadas por Foster, se basa
en 1a idea de que la enfermedad puede abarcar tres tipos de fenomenos: los
empiricos o racionales, los magicos o sobrenaturales v los psicologicos. El
conceptn de enfermedad es empirico cuando se refiere a un patrdn de accion

* Viesca.T. C. Estudios de Aniropologia médica. p, 316.
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medicinal “légicamente consistente, verificable y comprensible con referencia
al cuerpo de conocimientos al alcance de la medicina popular™®. Las
enfermedades de tipo magico son aqueilas que de acuerdo al patron anterior
no son susceptibles de verificarse, por ¢jemplo “¢l mal de ojo”, es una de las
enfermedades de este tipo més difundidas y conocidas en América Latina. Por
altimo, as enfermedades de origen psicolégico, se explican por la idea de que
ciertas emociones que experimenta la gente como la envidia, la vergiienza,
etc. Pueden producir en el organismo trastornos fisicos bien definidos. Dentro
de este tipo de enfermedades, la mas comin es la llamada “mal de susto” o
“gspanto” que en muchas ocasiones pueden llevar hasta la muerte al individuo
como resultado de una fuerte impresion o susto.

La enfermedad ha estado ligada durante mucho tiempo a las ciencias magicas
de diferentes grupos humanos. Se piensa que existen personas capaces de
enfermar a otras y que ios males son causados por espinitus o seres
sobrenaturales que de alguna manera logran dafiar al hombre, ya sea en su
cuerpo o en su alma, quitindole el preciado don de ia saiud.

En México, enire los habitantes de distintos puebios, existe un buen numero
de enfermedades cuya causa no se encuentra bien definida y se dice que
factores como la magia, la brujeria y otros elementos sobrenaturales
contribuyen a producirlas.

Las fuerzas sobrenaturales que causaban las enfermedades intervenian
también en la manera de tratarlas; la medicina, entonces, quedaba por
complieto en el plano de lo sobrenatural y el curandero tenia un papel de suma
importancia puesto que en sus manos estaba la seguridad del grupo, en lo
concerniente al mantenimiento de la salud. De esta forma, los especialistas
llegaron a tener un amplio conocimiento de las propiedades de diferentes
plantas, animales y minerales de la zona en que habitaban.

Con la llegada de los espafioles, los médicos indigenas fueron desprestigiados,
pues sus conocimiento y practicas se consideraron como brujeria, hechiceria y

 Citado en; De la Concha A_S. E. ¥ Guisholt, O. A. L. “El curanderismo en el D F.” Tesis de Licenciado
en Sociologia. p. 98.



hasta se los acuso de favorecer intervenciones del demonio. Los espaifioies
trajeron a México una concepcidn particular de las enfermedades, constituida
por algunos eiementos racionales de la medicina cientifica del siglo XVI,
aunados a conceptos religiosos medievales y a la creencia en el demonio
como causante de todo mal ademas de creencias popuiares asociadas a la
medicina, tales como el criterio de lo fric v lo caliente que se adjudica a
algunas enfermedades, comidas y hierbas medicinales **

En la actualidad existen una serie de practicas y creencias de cardcter magico
aparentemente diferentes, sin embargo, estudiando y analizando de manera
mas profunda los patrones culturales indigenas advertimos que aun esta
presente la cosmovisién y la religion prehispanica.

En ias comunidades indigenas ia magia sigue jugando un rol importante en ia
estructura y funcién de las instituciones econémicas, religiosas, sociales y aun
politicas. El indigena recurre a la magia para obtener la salud, para asegurar
el control del tiempo y obtener una buena cosecha para que la tierra sea fértil
v para lograr que los animales de campo y los domésticos se reproduzcan.

La gente que vive en las urbes recurre a la magia para lograr la seguridad
personal, para alcanzar de manera rapida y efectiva los valores que privan a
estos como son: el dinero, el amor, la fortuna y de ia salud entre otros, y para
lograr estos fines ambos grupos acuden a los curanderos *'.

De manera general, si se considera la salud como un valioso bien al que todo
individuo aspira, se podria deducir que el concepto de salud como tal es una
dcfinicion absoluta e historica. Sin embargo, si se hace una analisis histérico
del concepto de salud en las diferentes épocas y sociedades se observara que
existen muy diversos valores y comportamientos con respecto a esto.

La salud es algo muy fragii y complejo v no acostumbramos tomar mucha
concicncia de su importancia hasta que por algin motivo nos damos cuenta de
' Schefller L Magia s brajeria en Mévico pt3

i Scpilveda. M. T Magia, brujeria v _supersticiones en México p. 19,
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que ia hemos perdide. Cuando esto sucede y las funciones vitales de nuestro
organismo ya no responden correctamente o el dolor es tan intenso que resulta
insoportable nos gustaria disponer de alguna formula magica para poder
recuperarfa. Por desgracia lo normal es que cuando estamos enfermos
tengamos que recorrer un calvario de médicos, farmacos, terapias y terapeutas
que suelen ir de lo mas racional y ortodoxo hasta {cuando falla la medicina
convencional) los curanderos, que recurren a sus medios naturales y no
nocivos *

Una definicidn de salud - enfermedad esta dada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS); esta considera a la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social. Se observa segin esta definicion que la
enfermedad es la ausencia del bienestar de alguno de estos tres factores,
siendo la medicina el medio destinado a combatir las causa que impiden el
buen funcionamiento del organismo y este iiltimo en relacion al medio que le
rodea.

Durante mucho tiempo se creyé que la salud era simplemente “la ausencia de
toda enfermedad”, pero ese concepto ha evolucionado mucho en nuestros
dias™ |

El concepto de enfermedad esta intrinsecamente unido a la cultura. Desde los
origenes del ser humano cuando se consideraba a la enfermedad como un
castigo de los dioses ¢ de las fuerzas de la naturaleza, hasta nuestros dias, en
que comienza a ser interpretada como una oportunidad para ampliar la
conciencia personal, se ha recorrido un largo camino * .

‘La enfermedad ya no se considera como un hecho biologico, sino que dentro
del marco clinico, en su difusion como fenomeno de masas y en su interferir
con la vida social, Ia enfermedad tiene su historicidad, cambia profundamente
en el periodo de la historia, es diferente segiin las épocas las zonas del mundo
y las clases sociales. La enfermedad es un reflejo del modo como el hombre

*2 Mariane Bueno, “Dime donde vive v te diré que padeces®, Mas Alls. p. 132.
33

fd. pp 132.
¥ Mcrino, M, P."Lz enfermedad como camino”. Més alla. p. 154.



entra en relacion con la naturaleza a través del irabajo, 1a iécnica, la cultura,
es decir, a través de sus relaciones sociales.

En la actualidad, el hecho de que fos cuadros dominantes en los paises
capitalistas sean los traumatismos, las neurosis o enfermedades de origen
psicosomatico, el 1llamado estrés de la vida moderna, las intoxicaciones
accidentales o provocadas, esto es en definitiva el hecho de que las
enfermedades modernas, ya no sean tanto de origen fisioldgico sino también
tradicional, no es un fendémeno causal ni una distorsion de desarrollo
capitalista sino por el contrario es una demostracion cientifica del proceso
deshumanizador de una sociedad en la cual el proceso productivo domina al
hombre y el hombre no ha podido aun dominar el proceso productivo. Por lo
tanto, sc ha llegado a la consideracidn que la medicina en la sociedad
capitalista no es mas que la expresién de una relacion de explotacién y de
competencia entre ios hombres, es una sociedad que se empeiia en la
competencia de la vida misma. La actividad médica y los conocimientos
biol6égicos estin encaminados a la conservacidn y al aumento de esta
competencia dentro de esta sociedad la cual es definida por la competencia
productiva, sin tomar en cuenta los valores de la competencia en funcién de
defender la vida.

2.2 Relacion Curandero - Paciente

Lo que entendemos como curanderismo fradicional es un conjunto de
estrategias sanaderas desarrolladas durante la evolucion sociccultural del
hombre, que han sido la madre de la medicina cientifica. Segin Ia
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defensora a ultranza de las
“medicinas tradicionales™. Un curandero es toda “persona reconocida por la
propia comunidad en que vive como competente para prestar atencion de
salud mediante empleo de productos vegetaies, animales y minerales, y la
aplicacion de algunos otros métodos de origen social, cultural y religioso,
basados en los conocimientos, actitudes y creencias de la comunidad en lo
que respecto al bienestar fisico, mental y social, v al origen de la enfermedad
v la invalidez”. La OMS. por ianto reconoce explicitamei.c que todo el
acervo de conocimientos -empiricos y misticos- que suelen considerarse
“supersticiones”, pueden ayudar a sanar.
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La conducta de los curanderos es considerada como delictuosa ya que éste
cura y dafia, es decir, es médico y brujo al mismo tiempo y, sin embargo, al
encargarse de resolver conflictos y tensiones, su existencia ayuda a mantener
la seguridad y la tranquilidad de! grupo en el que actia.

Al curandero no le llaman ia atencion las enfermedades comunes o vulgares,
sino aquellas que provengan de causas insélitas, que despiertan temor como
las derivadas de la intrusion de seres maléficos y exiraiios, pérdidas del alma,
castigo de los dioses, hechizos, maleficios, etc. Para el curandero colonial lo
mistico o emotivo constituye lo fundamental, en cambio lo fisico o racionat es
para é| un acontecimiento secundario.

Por ello se afirma que €l curandero se dedica a tratar las enfermedades de las
esferas psiquicas y que sus métodos curativos empleados se basan en la
psicoterapia.

A pesar de todo, el curandero reconoce perfectamente que su situacion dentro
de Ia cultura dominante es conflictiva y que él en su persona, corre muchos
riesgos. Por lo tanto, muestra una gran versatilidad e ingenio para resolver el
conflicto en que lo sitian las dos culturas (la indigena y la urbana) diferentes
y contrapuestas. Cuando actia ante la cultura indigena, siempre acude a la
explicacion emotiva y mistica del fenomeno, pero cuando se va ante la
acusacion de los hombres que defienden las normas y los patrones culturales,
explica el hecho de manera mas racional posible basado en leyes naturales ** .

El curandero escucha pacientemente las penas del enfermo, vy se esta
conformando una relacién psicoterapéutica notable, Muchas dolencias de
origen emocional desaparecen con el solo verbalizarlas ante la persona que
creemos investida de autoridad para eliminarlas, dande mucha confianza y
respeto al paciente ayudando a desahogar su pesar y angustia que lo enferma.

* De la Concha A S. E. y Gisholt. O. A. L. Qp. Cit. p84



El médico {convencional, curandero, chamin o santero) adquiere la
responsabilidad del cuidado de la vida y la salud, ese estado de perfecto
bienestar fisico, mental y social que tan facilmente pierde el ser humano.

El ser humano no es solamente una maquina perfectamente bien disefiada. Por
mucho que se conozca el funcionamiento del mecanismo bioldgico e incluso
la aparente causa de su desequilibrio, 1a fria administracion de un tratamiento
normalmente no cura nada o casi nada. Para que se pongan en marcha los
mecanismos reparadores del equilibrio bioquimico y energético del
organismo, hace falta algo mas que un acto de voluntad, consciente o
inconsciente, del enfermo, eso que llamamos fe, que, ademds de mover
montafas, puede controlar -y de hecho asi lo hace- el funcionamiento
armonico del complejo cuerpo- mente- ¢nergia que constituye una persona.
La fuerza de la fe es tan grande que puede conseguirse casi cualquier cosa con
elia.

Y esa es justamente una de las bases del funcionamiento de la relacion
meédico-paciente, independientemente de la formacion de cada uno: la
confianza y la fe del enfermo es un sanador, en parte inducida por el ritual
empleado, que predispone a esa seguridad, aunque luego el contenido de ese
ritual pueda estar vacio o ser, como pasa a veces, manipulado con fines menos
nobles.

La comunicacion, esa corriente ¢n ambos sentidos que se establece entre la
persona que cuenta los sintomas de su enfermedad y el curandero que los
escucha, no solo es un intercambio de informacion, sino que establece un lazo
emocional entre curandero y paciente, un lazo que contribuye a poner en
marcha mecanismos curativos po; el simple hecho de exponer los problemas
personales (el curandero es cada vez mas el sustituto de confesor en nuestra
soctedad y que refuerza esa situacién de estrés positive que ayuda a iniciar el
proceso de curacion cuando es adecuadamente manejado™.

Segiin el curandero. la confesion es una de las partes mas importantes del
tratammento, ya que permite aliviar la conciencia culpable del paciente,

' Rodrigucz. Alarcon, A. "Cueranderas oficiales: Lic. en medictna”._Mis Alld. p. 32,34 v 35
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compartir sus preocupaciones con una figura de apoyo y ganar confianza.
Pero mas importante es que la confesion prepara el ambiente para el
tratamiento completo; algunas veces la confesion es suficiente para aliviar al
paciente. Pero en todos los casos es el fundamento de la terapia curanderil; al
revelarse al curandero, el paciente se le entrega y reconoce su dependencia y
su fe en él, estableciéndose asi un estado mental receptivo de ayuda. Porque
como dice el curandero, el paciente debe tener fe si quiere curarse, inspirando
fe y confianza en su habilidad para tratar exitosamente al paciente, despierta
esperanzas que influyen sobre su inconsciente. Ganando la cooperacion del
paciente, haciéndolo relajarse y permanecer pasivo, el tiempo necesario para
la curacién depende de la fe del paciente. La fe es puramente inconsciente y
significa que la mente consciente no hace objeciones, la mente inconsciente
acepta todas las sugestiones y controla todas las funciones, sensaciones y
condiciones del cuerpo. El curandero debe mostrar al paciente que tiene fe en
si mismo y en sus métodos.

El curandero no garantiza éxito inmediato, sino que somete la curacion a la
voluntad de dios y a la fe del paciente. La oracion da al paciente cierta
independencia pues le da un método para dominar su angustia gradualmente.

El curandero sabe que algunos pacientes quieren seguir enfermos para
dominar a sus familias y permanecer libres de responsabilidades a lo que se
dice que cada hombre debe labrar su propio destino y ayudarse a €l mismo
para que se le pueda ayudar, ya que el pensamiento tiene un poder que puede
ser comstructivo o destructivo. E1 mayor poder del universo es el poder de la
sugestion; Es la causa verdadera de todas las curaciones y su influencia esta
en la mente inconsciente, en el sitio del alma v las emociones. La segunda
fuerza del mundo es la fe que se tenga en é! mismo, y si no se tiene fe en él
mismo no puede tener fe en lo que se haga.

“Es muy importante hacerle sentir al enfermo carifio, porque es lo que mas
necesita, ademas de que el curandero debe de tenerse confianza a si mismo
para que al darle la medicina que lo aliviara, se la tome con gusto. Hoy en dia
es muy raro que un médico alopata le brinde este carifio a sus paciente. El
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alma el curandero la cura con la fe del paciente y las enfermedades del cuergyo
se curan con hierbas, las cuales de cualquier forma van a hacer su funcion” 7

El curandero conocedor del miedo y la esperanza manipula habilmente 1a fe
del enfermo o del paciente, se mete en su conciencia motivando de ésta
manera al enfermo.

La fe opera como principal variable que causa la curacion de! enfermo siendo
ésta su herramienta que utilizara para poder vencer cualquier problema.™

Habitualmente, el curandero urbano ailade a su funcidén de sanador la de
psicoterapewta, confesor y asesor en todo tipo de problemas sociales o
domésticos. Esta es la razén por la que muchas personas que se dicen curadas
por alguno de ellos siguen acudiendo a su consulta, Lo hacen simplemente,
para hablar, para verse y para sentirse cerca de alguien que los escucha y los
comprenda, para sentirse que a alguien les importa,

La fe en el curandero, en el milagro, en lo que lo origina, los convierte en una
familia perfecta, fuerte, protegida de los males que acechan en la existencia
cotidiana

2.3 Técnicas de diagnéstico

Una vez que el curandero determina el diagnéstico por medio de una larga
entrevista en la que toma la historia clinica y examina al paciente, el
curandero tiene acceso a varios tratamientos. Cuando son casos sencillos, usa
métodos somatico - empiricos como masajes, pociones para beber o prescribe
descanso y dietas que se usaran aisladas o en combinacian. Si los problemas

. Velarquez. Laura “La curanders de Tulvehuatoo™ Natura. p, 17
* valdiosera, R. E] ABC de I brujerin. p. 110,
¥ Rodriguer. J. "Curanderismo urbano: |3 feria de los milagras”. Mas Alld. p. 23.




son mas complejos y se elevan los niveles de angustia, el curandero recurre a
una amplia variedad de tratamientos magicos y sobrenaturales *

Desde los aztecas ya existian diferentes tipos de técnicas para el diagndstico,
estas tenia muchas variantes, unas veces se amrojaban granos de maiz al aire y
segun la posicion que tomaban al caer era el presagio, otras se ponian €n un
recipiente con agua, y en otras se arrojaban en un lienzo blanco que
simbolizaba el plano horizontal del universo; todas ellas eran propias para el
diagnostico de enfermedades y la localizacion de objetos y personas
extraviadas.

El hechicero buscaba los granos mis grandes y hermosos de las mazorcas que
le llevaba el paciente; en nimeros de 19, 25 o 39 segin su predileccion.
Luego tomaba los granos y con los dientes les quitaba la punta para dejarlos
redondeados los colocaba en un lienzo rectangular blanco que estaba doblado
en dos; la manta representaba el plano del universo; disponia cuatro granos en
cada una de las esquinas del lienzo; éstas simbolizaban los cuatro rumbos del
universo. Con los granos restantes que siempre eran nones empezaba a hacer
un juego de manos lanzandolos hacia arriba y luego recogiéndolos pasandolos
por las orillas y las cuatro esquinas del lienzo, repetia la operacion varias
veces pronunciando simultineamente un conjuro; finalmente amrojaba los
granos con fuerza hacia el centro del lienzo, si los granos caian con la cara
hacia arriba era buena sefial pero si caian con el lado cortado eran presagio de
mala suerte.

Otra técnica de diagndstico era con el maiz en seco, recurrian a ella para saber
st los nifios habian de sanar o morir de una enfermedad. La hechicera
colocaba al nifio frente a ella, tomaba una cazuela, ponia dentro los granos de
maiz escogido, la tapaba y enseguida la volteaba derramdndolos en el suelo, at
momento que pronunciaba un conjuro, si los granos caian en hilera el nifio
sanaria pero si caian dispersos es que pronto moririan.

Cuando adivinaban por medio del maiz en el agua el hechicero tomaba una
bandeja con agua clara y la colocaba frente a €, tomaba los granos de maijz en

® Sepilveda. M, T. Op. Cit. p. 50.



la mano, pronunciaba un conjuro al tiempo que dirigia la mano en los cuatro
rumbos del universo, luego arrojaba los granos con fuerza a la bandeja; si los
granos se iban al fondo la suerte estaba con el consultante; era lo contrario si
los granos quedaban en la superficie.

Cuando la consulta estaba relacionada con asuntos amorosos, el curandero
depositaba dos motas de algodon que simbolizaban a la pareja, luego ponia un
pedazo de copal blanco que representaba a la mujer intrusa y pronunciaba el
conjuro; si las motas quedaban juntas era sefia inequivoca que el matrimonio
seguiria unido, pero si se separaban entonces el matrimonio habia llegado a su
fin y la pareja se separaria.

La superficie s¢ usaba como espejo para ver reflejada en ella la respuesta
solicitada. Los adivinos que recibian ¢l nombre de atlantetlaque hacian uso de
esta técnica, utilizando una jicara pintada al fondo de verde oscuro y miraban
en la superficie de ella, si reflejaba de manera clara el rostro del nifio decian
que sanaria pero si el refigjo era obscuro, el nifio habia perdido su Tonalli
(alma), enfermedad grave que habia que tratar con terapias magicas.

Para saber si los enfermos sanarian o moririan los curanderos recurrian a
varios procedimientos: delante del enfermo ataban unos cordeles, enseguida
los estiraban con fuerza, si los nudos se desataban el enfermo pronto sanaria
pero si estos se apretaban era sefial de que la muerte asechaba.

Fue también tmportante el diagndstico realizado por medio de la
interpretacion de los suefios pero no todos los sueiios tenian un valor
trascendental, sdlo aquellos a los que la tradicion indigena les habia dado un
valor y sentido dentro de la cultura; asi, si sofiaban que se les caian los dientes
delanteros era sefial de que habia de morir un familiar cercano: padre, madre,
hermanos o marido; si soflaba que le barrian los pies nunca se habria de casar.

Otra forma de adivinaciéon fue mediante el estado cataléptico inducido por la
ingestidén de hongos o drogas alucindgenas; peyote, ololiuhqui, oteonanancal;
en esta ocasion era el curandero quien las tomaba para producir el suefio y
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realizar el viaje magico hacia el pais de los muertos, en donde obtendria la
réspuesta a sus pregunias )

El uso de espejos de vidrio con una capa de azogue vino a reforzar y luego a
sustituir a las piedras pulidas para ver reflejada la imagen del causante del
mal, siguieron usandose los chalchihuites (piedras verdes ,especies de
jadeitas) y la superficie del agua como medio reflejante.

Tuvo una amplia acogida y difusién en toda América el uso de huevo de
gallina, de preferencia negra, mediante los pases magicos y el conjuro se
transferia el ente del mal del paciente al huevo, de tal manera que al mismo
tiempo que se realiza el diagnéstico se hacia la curacién.

En la época colonial se introdujo la suerte de las habas que se uso en el
diagnostico amoroso acompaitado de un conjuro.

Para descubrir hurtos y tesoros se usaron las suertes de las tijeras y de las
varetas respectivamente.

Una infinidad de practicas de adivinacién por altemnativa fueron puestas en
practica “por los curanderos: la limpia del enfermo con un pollo, ¢l pase de
una vela encendida sobre la cabeza del paciente, quemar un pedazo de camisa
torcida; la interpretacion del augurio comrespondia a la forma de
comportamiento o resultado de cada una de estas acciones.

Cada curandero hace de su técnica de diagndstico una especialidad; los hay
que al rezar e invocar a los sobrenaturales preguntan directamente el origen
del mal, otros miran en la jicarita con agua, o arrojan los 13,19 6 48 maices al
suelo, otros mas recurren al suefio o interpretan los suefios de sus pacientes,
algunos recurren al trance inducido por medio de la ingestion de sustancias
psicotropicas, los conocidos hongos alucindgenos, el peyote o el ololivhqui,
pero la gran mayoria recurre a la limpia con el hueve o con hierbas

1 Ibid p. 50-54.
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(albahacar, ruda y romero) a las que se atribuye poderes magicos, 0 se recurre
al tabaco y al estafiate.

A pesar de que el diagnostico y cura usando el huevo de una ave fue
iniroducida en el momento de contacto (XVI), tuvo una gran acogida por los
curanderos indigenas y mestizos, y es ahora la técnica mas comin de
diagnéstico 3 curacion.

Los curanderos prefieren los huevos de gallina negra para diagnosticar;
preguntan al enfermo cuales han sido sus sueiios, lo sientan en una silla o Io
acuestan en un petate y al momento de rezar van pasando la superficie del
huevo por la cara, la cabeza y el cuello, en seguida por ¢l pecho y vientre
luego “por la espalda, y finalmente por los miembros posteriores y anteriores;
antes han preparado un vaso con agua que colocan sobre el altar, rompen el
cascaron después de tocar la orilia del vaso las cuatro direcciones y sueltan el
contenido dentro del agua; de acuerdo a la consistencia o formaciones que
presente la clara del huevo es el diagndstico y de éste se derivara la cura®.

2.4 Técnicas de tratamiento

2.4.1 Velas y veladoras: La adivinacién por medio de las velas es un arte
muy antiguo, y solo podremos mencionar muy brevemente las formas que
adopta. En ésta, los augurios son muy simples y se basan en Ia observacion
del modo en que arde la vela. Una llama oscilante sin corrientes o vientos que
la justifiquen predicen un cambio de circunstancias. Una llama que se eleva o
cae indica peligro potencial. Una punta brillante en la mecha demuestra un
incremento de éxito o la suerte, pero si se desvanece o muere, esos éxitos o
buena fortuna serdan de corta duracién, Si la llama parece dar vueltas o formar
espirales, hay que tener cuidado de las estrategias de las gentes traicioneras.
Una llama chisportoteante es presagio de que la desilusién no tardard en
llegar. Si la llama desapareciera totalmente, se producira una pérdida de
naturaleza grave. Una llama que arde muy débilmente o muy baja, nos indica
que debemos detener la investigacion o 1a aventura pues no hay luz suficiente

= Ibid..p. 85,
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para el proyecto de prosperar, pues la enfermedad y la falta de vitalidad sera
un handicap. La grasa que se congrega alrededor de la mecha de 1a vela es una
“mortaja”, que predice la muerte de una persona en casa. A veces se utiliza
mas de una vela, siendo tres el nimero usual, con frecuencia puestas en forma
de tridngulo. Si una de ellas arde mas alta y brillante que las otras, se acerca la
buena suerte; mientras que si las tres arden excepcionalmente brillantes, se

considera }a bendicion de ta luz y uno de los mejores auspicio®.

El color es vibracion (como el sonido) de diversas longitudes de onda, y a
causa de esto ¢l ojo es capaz de ver y reconocer cambios muy sutiles,
identificando asi tonalidades sutiles dentro de cada color basico. Los colores
nos colocan™ en sintonia” con las fuentes o poderes simpatéticos, razon por la
cual es muy deseable utilizar el color correcto y no el equivocado®.

Algunos significados que se les atribuye a las veladoras son: las velas o
veladoras blancas que sirven para dar armonia a la persona o a su casa, por
ejemplo, la veladora blanca con miel canela o azicar para tranquilizar el
hogar. Las veladoras verdes son para que nunca falte el dinero. La veladora
azul es para que los estudiantes asimilen mas su resumen. Las veladoras
naranja para levantar negocios cuando estos estin en quiebra o que sus ventas
han bajado mucho, con su oracién correspondiente. La veladora rosa para la
suerte y €l dinero. La veladora dorada para Juan Minero, para tener suerte y
dinero en abundancia. La veladora de siete hierbas consagradas para limpias.
La veladora de 7 potencias esti dedicada a los 7 dias de la semana por eso sus
colores son como los del arcoiris para atraer todas las cosas "positivas que se
desen. La veladora rompe hechizos para romper hechizos salaciones y
energias negativas. Veladora abre caminos, se invoca la proteccion de San
Martin Caballero. Veladoras Rojas para el amor, significan pasién y de
preferencia usan las del Rey Salomén para dominar a la persona amada.
Veladora amarilla para atraer abundancia y que nunca falte que comer.
Veladora mordasa, se prepara con chile piquin y 7 gotas de orin para separar
al amante. Veladora negra preferente del retiro, para retirar a personas
negativas de nuestro camino.

* Vinci. Leo. La magia de las velas. p. 25-26.
“ Ibid P. 27



2.4 2 Herbolaria: Las aplicaciones de los vegetales que en un principio se
redujeron al uso doméstico, fileron pasando al dominio de la industria y de las
artes al mismo tiempo que la necesidad imperiosa del alivio de las
enfermedades, hizo surgir al lado de la medicina doméstica, una medicina
mas racional basada en el estudio de ias plantas.

Es extraordinario el avance que los pueblos, desde los aztecas, lograron
adquirir en cuanto a la medicina superando a la cultura europea del siglo XVI
en relacién a la botanica. No obstante que los primitivos herbolarios les
interesaba mas la aplicacion farmacologica que pudieran tener sus plantas,
que el conocimiento biologico en si mismo ™.

“Las plantas tienen diferentes valores en una cultura; pueden ser objeto que
promuevan un interés puramente cognoscitivo, pero pueden tener también una
significacion mdégica, religiosa o utilitaria. Mientras mds dependiente del
medio natural, sea una cultura, mas importancia tienen dentro de ella los
valores cognoscitivos (o de identificacion y clasificacion) y magicos. El valor
magico y religioso invaden el campo medicinal y éste a su vez el utilitario en
general. La etnobotanica comprende el estudio de los valores atribuidos o
reconocidos a las plantas dentro de un cierto contexto cuttural™,

La herbolaria jugd un papel muy importante en la medicina indigena,
destacaron por sus efectos hipnoticos, analgésicos y embriagantes el
coatlxoxouhqui y su semilla el ololiuhqui, el peyote, ¢l teonanacatl y otras
plantas mas; su manejo estuvo bajo el control de los sacerdotes, médicos,
brujos y hechiceros que las usaron para muty diversos fines.

Actualmente los curanderos usan hierbas y raices para diferentes fines: para
limpias, sauco v pirul; como proteccion, el aloe es la hierba sagrada del Islam,
la ruda es la del cristianismo y el 1sopo, la del judaismo (se cuelga en la casa
como proteccion); para tener paciencia se utilizan bafios de un cuarto de taza
de aloe en trocitos, se deja remojar en un cuarto de litro de agua hervida, se
vacia en el agua para enjuagarse; la sarapia es para tener buena suerte; la

* DelaConcha A S. E. v Gisholt. Q. A. L, Op. Cit. p. 45
“ Barrera V. A. Naturalezs etnobotdnica mava, p. 32.



cdscara sagrada es para el estrefiimiento; las semillas del paraiso se utilizan
como estimulante sexual, la hierba santa es para llamar a los espiritus
(también se utiliza como condimento en algunos alimentos); fruto de la areca
para aumentar sus poderes mentales; la ruda se utiliza como proteccion y se
dice que esta hierba libra a las doncellas de equivocarse en asuntos del amor;
sandalo que al quemarlo hace un buen incienso y es de buena suerte;
mejorana, se le considera como amuleto para la brujeria; mirto, que ayuda a la
sensualidad; mano afortunada, se cree que estd hecho para ayudar a alejar a
los brujos y brujas; raiz de Juan el conquistador europeo, se lleva en el
bolsillo como buena suerte, se envuelve en una bolsa de gamuza llevindose
cerca del dinero o también un délar que s¢ lleva como talisman; raiz del lirio
conocida también como raiz del amor; raiz de sangre, se usa contra los males;
raiz de San Bul, debe llevarse cerca del corazon como buena suerte y para
guardarse contra las enfermedades; iz de Adan y Eva, para retener ¢l amor,

2.4.3. Lociones vy aguas: Otro instrumento que también es utilizado para
diferentes fines son las lociones y aguas de las cuales su significado es el
siguiente: de las siete potencias, para proteccion de casa y negocio; ven
dinero, para atraer el dinero; ver a mi, para atraer ¢l amor; el rey Salomoén,
para dominar; del indio para los negocios; siete machos, para negocios y darse
bafios; del retiro, para alejar, de San Fernando, para los negocios; Siraguayo,
para negocio; changoo, para megocio y amor; ajo macho, para negocio y
limpias; entre otras,

Hay diferentes tipos de aguas que también se utilizan en la esoteria: el agua de
flor de sabila, que sirve para riegos y bafios purificantes; el agua del nifio
Fidencio, el agua del Rey Salomén para negocio, etc. *'.

2.4.4. Aceites: Los aceites son un elemento fundamental en la historia de la
magia y 1a alquimia, pero también han sido usados en unciones, curaciones y

consagraciones, por lo que su poder astral es enorme y de probada
efectividad.

* Ibidem. p. 94y 95.
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Existe una gran variedad de aceites, muchos de ellos conocidos como
balsamos o ungiientos, que pueden presentarse en formas mas liquidas o mas
oleosas segiln sea el caso, como el llamado balsamo tranquilo, que funciona
para “guardamos” de que no nos causen ninglin daiio, o el ungiiento de castor.
que abre los caminos a quenes padecen de mala suerte; entre elios esta
también el aceite negro unlizado para “salar” a una persona, el aceite de
aifalfa para purificar lugares y ¢l aceite del gato para hacer maleficios, incluso
causar la muerte. Su preparacion parte siempre de una base de aceite neutro,
que se puede sustituir por ¢l aceite de bebé. Ademas, es necesario utilizar
otros elementos como flores, semillas, liquidos, aceites esenciales y algunos
fluidos corporales. Se dice que es muy alta la capacidad de proteccion de
aquellos en los que es indispensable el aceite del santisimo que debe haber
sido consagrado en iglesias dedicadas a santos varones, especialmente en
catedrales y basilicas; esta es infalible para proteger contra enemigos y alejar
daiios; ademas tiene la virtud de devolver multiplicado el trabajo de quien lo
usa. Para la preparacion de este aceite de proteccion, ¢s preferible contar con
la ayuda de alguien que trabaje en una iglesia y que le pueda proporcionar
aunque sea unas gotas, ya que para evitar que precisamente este aceite
sagrado se utilice en hechicerias y magia negra, los sacerdotes son muy
renuentes a darlo *%,

l.os aceites mds comunes que se utilizan dentro de la magia son: aceite de
mandato lo usaban los hechiceros para hacerse obedecer; aceite de los
amantes su olor de refinamiento hace que el ser amado este siempre cerca de
uno, si en sus ropas frota la fragancia, da mejores resultados si se unta detras
de las orejas; aceite de templo, se cree que si se quiere tener un desarrollo
fisico remarcable se debe usar siempre aceite del templo; aceite de sandalo
para la buena suerte y para preparar amuletos y veladoras; aceite del retiro
para alejar a enemigos.

2.4.5. Inciensos y esencias; Otro instrumento que ocupan los curanderos
son los inciensos y las esencias, los cuales son aromas extraidos de la
naturaleza que producen en nosotros sensaciones como tranquilidad, armonia
y algunos llegan a tener aspectos curativos de acuerdo al aroma y al problema
qie se presente,

™ Flon. F. "La magia de los aceiles™. Casos exiraordinarios, p. 24 v 25.
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Existen varios aromas y son usados de diferentes formas, teniendo cada uno
su nombre; los mas usuales son: almiztle, es usado para atraer al sexo
opuesto; ambar, trae consigo buenos sentimientos y da buena vibra a las
personas que nos rodean;, canela, tiene poderes curativos en varias
enfermedades; loto, aleja energias negativas y acerca al ser amado; magnolia,
se usa para centrar a las personas en todos los aspectos; jazmin, da buena
suerte y es buena para el amor;, madera, se usa para la atraccién personal,
muselina, relaja y da armonia en la casa y aumenta el estima a las personas;
mil flores, atrae la armonia y la paz en todos los aspectos; mirra, aleja la
energia negativa y toda clase de malos espiritus; nardos, es esencial para la
paz del individuo en todos los aspectos, fisica, mental y social; sidra, es una
planta que atrae la purificacion del hogar mediante el riego de la misma;
clavo, tiene poderes afrodisiacos, se puede usar en el bailo como perfume;
chuparrosa, atrae la tranquilidad en tedos los aspectos, trae consigo el amor de
quien lo trae con seguridad; eucalipto, relaja a las personas y les ayuda a
conquistar grandes logros, gardenia, protege a las personas de energias
negativa; geranio, es la sustancia mas rica para dar armonia y paz, levanta el
animo y quita la timidez; lirio, sirve para atraer et amor puro y da paz interna;
manzana, es el principal simbolo para alcanzar la felicidad en todas sus
dimensiones; menta, significa dinero y bienestar social ; naranja, atrae a los
seres queridos y brinda paz en el medio ¢n que se encuentre; uva, se usa para
la realizacion v superacion de las personas en todos los aspectos; rosa, atrae la
fuerza de atraccién amoroso, la paz espiritual y fortaleza mental, es simbolo
de belleza y paz espiritual, deseo, éste acaba con la resistencia y atrae
relaciones amorosas; mimosa, convierte los suefios en realidad; ruda, aleja las
vibras malas y convierte la energia negativa en positiva; afrodita, atrag al sexo
opuesto; abundancia, se obtiene éxito en los negocios vy en todo lo que se
pretenda; mango, se usa para resultados Optimos en los negocios y
operaciones mercantiles; pachuli, proporciona paz y atraccién personal; rosas
amarillas, protege de los malos espiritus y se usa para bendecir las casas;
rosas blancas, para conseguir empleo y para la suerte en juegos; sandalo, se
usa para vencer cualquier obsticulo; siete potencias, siete aspecios para la
armonia total; tulipan, es un eje de armonia hacia la felicidad; vainilla, sirve
para que renazcan las buenas nuevas en todos los aspectos; violetas, aumenta
la energia positiva hacia la grandeza; anis, es beneficioso, tiene un poder
magico que da suerte en juegos de azar, azafrdn; conviene usarlo para disuadir
energia negativa impidiendo aspectos malos; fresa, es usado para convencer y
pacificar a las personas, laurel, hace crecer la armonia y 1a paz en el hogar,
especialmente en las relaciones de los recién casados; frambuesa, es el que



impulsa a las personas para la superacién y logros de sus vidas; tabaco, es ¢l
que incita hacia la busqueda del éxito y la buena suerte; paste, sirve para
quitar toda mala vibra sea cual sea esta; trébol, quita a las personas del mal
camino y las lleva a la superacion personal; tulipan, provoca ¢ incita a las
personas en lo relacionado con el amor. El incienso de pachuli, mirra y rosas,
sirve para aromatizar, ungir en ceremonias y rituales. Muchos mediums lo
usan para tener profecia y ayuda espiritual para inducir a 1a clarividencia. El
incienso negro !o usan los que hacen trabajos de magia negra N

2.4.6. Limpias: El mal también podia producirse a distancia por medio de
hechizos, ¢n los que los indigenas usaban muiiecos hechos con masa de maiz,
de tela o de cera. Una practica muy comanmente extendida en el siglo XVII
fue la del zarpazo, en este caso no era un mufieco sino un animal; perro, gato
o sapo, imagen de la victima, quien sufria lentamente el castigo y
aniquilamiento final. Los hechizos siempre iban acompaiiados de la fuerza
magtca del conjuro.

La practica magica mas generalizada para deshacer el hechizo o el mal fue “la
limpia”, por medio de ella el curandero transferia el mal del sujeto
maleficiado a un objeto cualquiera, que en seguida destruia para evitar el
contagio, recurria a los huevos de gallina negra o usaba a la misma gallina
que luego sacrificaba y arrojaba lejos, otras veces hacia la limpia con algodon,
con sz_iglumerios, con emplastos de hierbas o con muiiecos de cera u hojas de
maiz .

Hay diferentes formas de hacer una limpia: hay limpias con trozos de
alumbre; con huevo, de preferencia de gallina negra; con azicar; con chile
pasilla { con este también se hacen desalojos); con limdn; con sal; con alfalfa;
con locién o balsamo; con flores blancas (nubes, margaritas, rosas, etc.), con
fuego; con alcohol y romero; hay limpias con daga o cortamientos. En la
ultima limpia que sefiala el curandero, la persona se purgara y se bafiara para
quedar limpia por dentro y por fuera. El nimero de limpias que se daes de 7,
9 ¢ 12 limpras segan ¢l caso.

" Anénimo. El significado de csencias e inciensos. p. 1-8.
“ Sepitveda M. T. Op.Cit. p. 109.



Las limpias mds comunes y corrientes son las de ramo de pirul que se venden
ya preparados en los mercados y estan hechos con ramas de pirul, hierbas de
Santa Maria, ruda, romero, ambar y un clavel rojo o blanco.

Hay limpias especiales que son con agua de rio o0 con agua de mar, para lo
cual hay que desplazarse hasta los sitios respectivos, estas limpias se deben
hacer temprano. Cuando concluyen estas limpias las personas s¢ limpian los
pies en los ramos y se salen del recinto donde se haya llevado a cabo el acto
(sea rio o mar), y se salen sin voltear °'. La trenza de ajos ( a base de ajo
macho japonés), retira la mala suerte a los negocios; la piedra iman, sirve para
la suerte y aplicada en tono cientifico, sirve para corregir la mala circulacion o
dar al magnetismo humano el curso normal.

2.4.7. Polvos: También se utilizan diferentes polvos magicos, tales como el
polvo de la Santisima muerte, el toloache o estramonio. Hay el polvo del
olvido que es para olvidar una mala pasion; el polvo aléjate de mi, que tiene la
finalidad de mandar lejos a un ex esposo(a), el polvo de los siete poderes, es
para llamar el buen ambiente, la buena venturanza que es para la buena suerte;
polvos de la tia Casilda, para tapar bocas, murmuraciones y levantar falsos;
polvo de atraccion ven a mi; polvos de tripas del diablo para hacer trabajos de
magia negra.

2.4.8. Oraciones: Uno de los elementos magico - religiosos que llegaron a
México después de la conquista fueron las oraciones. Ademas de las
propiamente catdlicas -aceptadas por la iglesia- existian otras cargadas de
magia cristiana, pues en ellas intervenian componentes tanto catélicos como
magicos que se¢ encontraban entre mezcladas. Siendo la oracion un medio para
aumentar e] poder de quien pretende ponerse en contacto con lo sobrenatural,
su eficacia radica mas bien en la fuerza mental de la que van acompaiiadas.
Estas oraciones se rezan para pedir la intervencion de los seres sobrenaturales
en diversos asuntos , estén estos relacionados con el hecho de recobrar la
salud perdida, mejorar la situacién econdmica, salir de algin aprieto, salvarse
de un peligro y para encontrar o retener ¢l amor de una persona *2.

¥ Salgado H. A. La brujeria en México v ¢j resto de hispancamérica. p. 112,
*2 Sheefler L. Op. Cit. p. 140.
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Existen muchisimas oraciones de magia erdtica, ya para que la joven soltera
vea en suefios a su futuro marido; para conservar el amor del marido o del
amante, para obtener los favores de cualquier hombre o mujer. Algunas
oraciones son: oracion de la albahaca, oracion del Justo Juez Negro, oracion
del puro, oracion del limon, oraciéon del coyote, oracion del anima de Juan
Minero, oracion de la gallina negra, oracion de la mano del tejon. sortilegio y
oracion de los siete nudos, oracién de los trece espiritus, oracién al poderoso
morgl:cato, oracion al milagroso Santiago mulato, oracion de los nueve velos,
[ (i

2.4.9. Amuletos o Talismanes: Otro instrumento que se utiliza son los
amutletos o talismanes en donde el triunfo de estos, en realidad esta dado no
tanto en el conjuro fanzado sino que su accion se facilita por la conjuncién de
dos voluntades, la voluntad del que quiere hacer el mal o ¢l bien y la voluntad
del que es el blanco de ese mal o bien y estd convencido de que eso lo
alcanzara.

Los talismanes o amuletos se manejan a través de vibraciones en donde todo
cuerpo, sensible o no, puede ser influido por las vibraciones emanadas de una
fuerte voluntad, es decir, que queda impregnado por los deseos de quien lo
construyd; los amuletos o talismanes no pierden sus facultades para el mal o
el bien, sino se contraconjuran sus propiedades.

También una persona puede ser influenciada por tales tipos de vibraciones,
sea para el bien o para el mal, pues el ser viviente es como una enorme pila
productora de fluidos semejantes a los eléctricos y de ahi que existe la
posibilidad de cargarlos positiva o negativamente para que cause el bien o e!
mal respectivamente™.

Para prevenir influencias malignas de seres desconocidos, evitar que los
hechiceros puedan causar dafios o embrujar a las personas, para no ser
victimas de las envidias, deseos hostiles o miradas fuertes o simplemente para
evitar la mala suerte, el hombre de épocas y culturas distintas acostumbré

** Sepilveda. M. T. Op. Cit. p. 177.
* Virckananga Shanti. La gran magia. p. 31-33.



hacer uso de amuletos y talismanes. Se dice que los amuletos son los objetos
preparados a veces por los especialistas en la materia (brujos o curanderos), o
pueden tratarse de plantas u objetos que se considera tienen ese don en su
esencia misma, pues se les atribuye una virtud sobrenatural para alejar las
malas influencias, son portitiles y se les usa a manera de proteccion
individual. Los talismanes se usan para protegerse del mal porque se les
adjudican virtudes portentosas. En algunas ocasiones llevan grabados
simbolos de tipo magico o celestes y por lo general son colocados en las
casas, pues se supone que tienen poderes de un alcance bastante mas amplio;
suelen ser colocados en sitios por donde se cree pueden entrar los males, o
sea, en puertas y ventanas 5

Entre los amuletos mas usados en México se pueden citar los ajos, que retiran
o no dejan ilegar maleficios; un pedazo de madera de fresno o la semilla
conocida como ojo de venado para evitar el mal de ojo, las hojas de romero
para evitar enfermedades, la albahacar que trac buena suerte y evita los
maleficios, la piedra iman para retirar envidias y atraer buena suerte. Se usan
ademas monedas que han sido bendecidas, escapularios, medallitas con
diferentes imagenes, reliquias de lugares santos, objetos que han estado en
contacto con imagenes milagrosas, etc. Los talismanes son: herraduras de la
buena suerte, botellas con agua bendita, palmas que se bendicen durante la
Semana Santa, tijeras puestas en cruz, etc. El uso de todos ellos esta basado
en una accion simbdlica y en una concepcién magica de los objetos que los
torna representantes de una fuerza especial que defiende o ¢vita los males y
peligros a los cuales el hombre se enfrenta constantemente >,

En la época prehispanica el colibri era el animal compaiiero o nahual de
huitzilopochtli; en las ceremonias del xihuitl el colibri se relacionaba con las
diosas del amor y la fertilidad: Xochilquetzal y Tlazolteotl.

En la época colonial el colibri fue buscado por hombres y mujeres de todas las
castas, era el indigena hierbero quien lo vendia ya preparado con 1a oracién y

% Sheeffler. L. Op. Cit. p.155.
* Ibidem. P. 157
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conjuro. También fueron usadas otras aves en la confeccion de amuletos
amorosos: la tortola y el cuervo entre ellos .

En la actualidad la practica sigue vigente, se toma en cuenta el sexo del
cliente, a las mujeres les preparan un chupamirto macho y a los hombres una
chuparrosa hembra, antes de envolver al animalito en una bolsa roja de seda,
preparan los elementos minerales y vegetales que aumentaran su poder; ya
preparado el colibri se mete en la bolsista roja junto con la oracidn y se cubre
con hilos de artisela de muchos colores imitando ¢l plumaje del ave. Para que
surta el efecto deseado el amuleto debe de llevarse junto al cuerpo y rezar la
oracion.

Los ritos y ceremonias de magia erética tienen diferentes finalidades: a) para
atraer ¢l objeto sexual deseado, b) para retenerlo, ¢) para rechazar o dominar
al indeseado. Los medios empleados para lograr estos fines son multiples, van
desde la ingestion de la victima de sustancias a las que se atribuye poder
magico - la sangre menstrual, los orines, el cabello, recortes de ufias, el sudor
y otras-; el uso de amuletos y practica de ritos y ceremonias de caricter
magico son por medio de la elaboracion de mufiecos oraciones, la ligadura,
etc,

Se dice que en general las mujeres recurren con mayor frecuencia a la pareja,
para evitar que ¢l marido sostenga relaciones sexuales extramatrimoniales o
para “controlarlo y dominarlo”, es decir, reducirlo mediante la brujeria a un
estado anormal de su conducta y caricter, en la que pierde toda valentia y
voluntad, “atontarlo”, a tal grado que la mujer puede tener libremente
relaciones sexuales con otros hombres; esto lo logran dando a beber el
toloache -una atadura-, o la sangre menstrual, sin embargo, estas practicas se
consideran antisociales y son mal vistas en la sociedad *°.

" Sepalveda M. T, Op, Cit. p. 116.
™ Ivid. p. 172, 173.



CAPITULO 3
CARACTERISTICAS DE UN CURANDERO
ACTUAL DEL MERCADO SONORA

Para llevar a cabo este capitulo, se recopilé informacion de un curandero del
mercado de Sonora por medio de una entrevista semiestructurada con el fin de
conocer las caracteristicas que presentan los curanderos del mercado antes
citado.

Javier (el curandero) es un joven de 30 afios, originario de Hidalgo, aunque
toda su vida ha vivido en el D. F ; es casado y tiene 3 hijos.

Javier ademas de ser curandero se dedica al deporte y da clases de karate. El
se describe como una persona humilde y sencilla con la gente (y lo es).

Considera que el ser curandero ya lo trae él desde siempre, menciona que su
mami le contaba que cuando era nifio (3 o 4 afios) le gustaba curar a los
animales cuando estaban enfermos haciéndoles cosas (les pasaba hmoén o
huevos), ya de mas grande, le gustaba sobar a la gente de alguna torcedura,
comentando nuevamente que esto no es de que lo estudiara sino que ya lo
traia de nacimiento.

A esto agrega que el curanderismo se hereda aunque no siempre, comenta que
los papas de sus abuelos fueron curanderos, sus abuelos no, su madre no y
hasta ellos ya les tocd ser (su hermano y €l son quienes se dedican a curar),
agregando gue su hija que tiene 7 afios muestra un marcado interés por esto
ya que la nifia le pregunta mucho sobre lo mistico y asi es como uno puede
tener una clave de que es su herencia. Al respecto Sepilveda 1, dice “los
curanderos heredan e! oficio de padres a hijos, o algin pariente cercano
interesado en aprender el oficio, otros se dedican a él por el llamado de las
divinidades a través de la revelacion, otros han nacido predestinados y otros
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mas, 1o hacen en sefial de agradecimiento por haber sanado de un mal
incurable™; esto es por un lado, y por otro, que es un don gue se trae de
nacimiento. La gente que tiene este don se dan cuenta por ellos mismos ya
que todo esto le llama, esto se llaman cosas misticas y conforme pasa el
tiempo les llama mas, es algo que le pide su ser, ¢ sea, uno se da cuenta de
tener este Jon porque agarras un huevo y haces una limpia o unos limones y
haces un desalojo, es decir, cuando todo esto a ti te nace.

Este don requiere de un desarrollo el cual es Hevado en los templos
espiritualistas; para el desarrollo lo que hacen es que cruzan las venas y
entonces se estd apto para curar y recibir todo lo negativo, es decir hay una
ensefianza y un desarrollo espiritual. Este desarrollo lo hacen personas ya
preparadas y s a base de puros rezos o a veces de quemas, estas quemas
pueden ser cruces o triangulos de alcohol, te queman con amoniaco 0 también
con pdlvora, dependiendo del tipo de cruzamiento que te vayan a realizar, el
cruzamiento es proteccion tuya nada mas. Javier asiste a catedra los martes y
viernes, en donde aprende a curar y a protegerse de todo tipo de dafios, ya que
la proteccion es muy importante, esta proteccion es espiritual, la cual es a
base de tatuajes o marcas que les ponen.

Ellos como curanderos tienen seres espirituales que los protegen, cada
hermano espiritual (otro curandero) tiene un ser espiritual y a éste lo que le
gusta es “ayudar a la gente y siempre busca una materia, materia somos
nosotros aqui en el mundo terrestre que se preste para que ¢llos puedan curar
mediante nosotros (curanderos)”.

Para iniciarse en el espiritualismo, la persona debe ser marcada, es decir,
recibir ia aplicacién de los santos lcos por parte del gran Jehova, después de
haber decidido su entrada al templo y considerado que puede ser un miembro
elegido para dedicarse a la obra.

1.a marca es el pacto con el Sr, De ahi en adelante el imciado debe cumplir
con ¢l. de lo contrario se verd constantemente atacado por enfermedades o
desgracias. Después del pacto viene el bautismo, luego empezar a ejercitarse



sirviendo de intermediarios de los espiritus que bajan los dias que hay
curacion.

El éxiasis, la inspiracion o la media unidad son dones innatos que pueden
estar dormidos, pero son susceptibles de ser desarrollados mediante la
practica. A las personas que poseen algin don se les llama facultades, et don
puede manifestarse en la propiedad de ser parlante, vidente, claro audente o
curativa.

Cuando una persona posee la facultad y no la desarrolla, se considera que es
perjudicial a su salud mental.

La facultad se manifiesta en el individuo desde su mas temprana edad, por lo
general son personas muy sensibles emocionalmente, ficilmente caen en
trance o sufren de ataques, son de cardcter retraido, nerviosos y con una
inclinacion natural para aprender las técnicas de pronéstico y curacion 2.

Javier define al curanderismo como la sanacidn, como quitar la sal, dice “ es
la sanacidn espiritnal si fu alma y espiritu estdn sanos tu eres sano
automaticamente, no siente dolor”. Piensa que el curanderismo es bueno, pues
ellos a base de curaciones espirituales y de limpias se curan, menciona que
rara vez han visitado al doctor a que le de pastillas.

Hace referencia de que las caracteristicas que deberia de tener un curandero
son principalmente la humildad y no porque ayuden a sanar a alguien se crean
mas que uno, y normalmente los curanderos son sencillos, son humildes, es
gente dedicada a hacer cosas positivas, entonces toda la vida andan buscando
hacer cosas buenas y no cosas negativas. Tiene que ser una persona “normal’;
dentro de esto “estas en lo que estas, en el templo estas curando y en la calle
eres una persona normal y sencilla como todo el mundo”.



El llevar a cabo este oficio para Javier “son cosas muy bonitas, o sea, lo hace
porque le gusta, porque le nace, por necesidad va que cuando no lo hago me
enojo, me siento de malas y es por la necesidad de curar a la gente”.

En su vida social, no ha tenido problemas por practicar su oficio, al contrario,
lo aceptan mas y hasta lo buscan para protegerse. Aunque menciona que el
curandero en general es visto como bueno y malo, dependiendo de los estratos
sociales, es decir, la gente de menos recursos, es gente que les tiene fe y la
gente que tiene recursos (“los ricos”), acuden con ellos pero con rechazo,
dicen “vengo porque me dijeron que viniera” pero no van de corazénm a
curarse. La fe es una parte muy importante para que se de la curacion.

Comenta que el curanderismo ha sobrevivido a través de los afios por la
creencia de la gente, o porque les resultaba lo que les hacian o se sentian bien
con lo que les hacian y asi una persona traia a otra y esa a su vez a otra y asi
sucesivamente hasta formar una cadena que se va agrandando toda la vida.

Considera que el curanderismo es castigado por la ley sélo superficialmente,
ya que licenciados y politicos lo castigan “pero tan cierto también es que ellos
son los primeros que lo usan pero no se atreven a decir que fueron con un
curandero porque les da pena y vergiienza que la gente sepa esto”. Aunque no
solamente atafie a los politicos y licenciados, sino a la gente en general le da
vergiienza reconocer nuestras tradiciones y, sin embargo asiste a ellas por los
resultados que obtienen.

Por otra parte menciona que la medicina tradicional es bien importante que es
una herencia y es la base principal de la medicina de patente al igual que la
herbolara; sin la herbolaria el curanderismo seria como el doctor de patente
sin medicinas,

Javier nos comenta que él no ha tomado ningiin curso de herbolaria ni nada
que se relacione pues considera que “esto gencralmente lo usan gentes
charlatana, que quieren dedicarse a esto y no pueden, para eso son los cursos™.
Desgraciadamente, comenta que hay mucha gente charlatana y que es como
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en todo, hay bueno v malo y eso es una cosa negativa que dentro del mercado
pasa mucho “viene gente y me pregunta, oiga que es bueno para el trabajo y
negocio y les digo que la veladora de las 7 potencias, de San Martin y/o de la
mano poderosa; pero la persona que estd junto nada mas esta escuchando y
luego esa persona lo va a hacer a otro lado y no siempre es la misma curacién
ya que todas las personas somos diferentes y las personas que se dedican a
decir o recetar cuando no sabe son las charlatanas™ ademas agrega que a un
charlatan se ¢ puede distinguir de un curandero porque los primeros ante
ponen el dinero para curar, “te curo pero te va a costar 5000 pesos si quieres y
si no pues no hay trato y esas curaciones pues realmente no te sirven de nada.
Nosotros en ¢l templo no aceptamos dinero en la mano, le decimos que lo que
quieran dejarnos lo pongan en el plato que tenemos ahi, ese dinero no lo
ocupamos para nosotros sino para el mantenimiento del templo, las personas
que le ponen un alto precio a su trabajo no las recomiendo yo™.

Javier en promedio atiende de 80 a 100 personas diarias entre las cuales
recibe de todas clases sociales entre ellos médicos y licenciados “disfrazados™
“si es doctor no vienc con bata como todos los médicos o si es licenciado no
viene de traje sino vienen con ropa casual o sport y esto s porque les da pena
como comenté hace rato”.

Entre los problemas que acuden a verlo son de todos tipos, econémicos, de
negocio, de pareja, de robos, pero principalmente de salud y de brujerias. La
gente atribuye sus males a la brujeria y envidias de la gente y siempre acuden
por diversas causas, por ejemplo si una vez fueron por problemas de trabajo,
después va por problemas de pareja, después por problemas de salud y asi va
cambiando.

Los curanderos, por muy dificiles que parezcan los problemas, los tratan, se
hace todo lo posible por que se curen, “ yo -dice Javier- gracias a Dios nunca
me he encontrado con problemas que no tengan solucion; si con problemas
dificiles pero pedimos ayuda espiritual a los hermanos espirituales y salen las
cosas satisfactoniamente”. Esto deja una sensacion muy agradable, el poder
ayudar a la gente y ellos te lo agradecen.



Los problemas de salud por los que principalmente asisten son: porgue
sienten mucho suefio, todo el tiempo andan con dolores de cabeza, de
piemas, que hay muchos problemas en casa y no saben porque.

La medicina indigena actual, es el resultado ne soio del contacto y friccion
con la medicina occidental, en si misma lieva una dindmica de incorporacion
de elementos nuevos ya conceptuales, religiosos o terapéuticos que se han
adaptado a nuevas situaciones sociales.

Por lo general los curanderos gozan de gran respeto y prestigio dentro de su
comunidad, mismos que s¢ ganan en el transcurso de su vida ejerciendo
honestamente su profesion, nunca son ricos, aplicando sus remedios en base a
sus profundos conocimientos empiricos de las propiedades farmacolégicas de
las plantas, animales y minerales, asi como al conocimiento de la Psicologia y
los patrones culturales de los habitantes de su region y, finalmente por la
atencidn que prestan a todos y cada uno de sus pacientes.



CAPITULO 4
METODOLOGIA

El presente capitulo muesira la metodologia llevada a cabo para la realizacion
de la presente investigacion.

4.1 SUJETOS: La muestra consistio de 110 personas de ambos sexos,
mayores de 18 aiios de edad que asistian a curacion con el Sr. Javier en el
mercado Sonora. Cabe mencionar que la muestra la tomamos a partir de ésta
edad debido a que ya podian tomar la decisién de contestar 0 no el
cugstionario,

4.2 ESCENARIO: Los cuestionarios s aplicaron en el puesto del Sr. Javier
(el curandero), el cual esta ubicado dentro del mercado Sonora, localizado en
la Av. de Fray Servando Teresa de Mier, esta entre las calles de
Circunvalacién o Av. del trabajo y San Nicolas y se llama asi (el mercado)
porque el cine Sonora le prest6 su nombre.

4.3 INSTRUMENTOS Y APARATOS: Se utilizd un cuestionano, ¢l cual
tuvo como finalidad recopilar informacién acerca de los motivos y/o causas
de su asistencia con los curanderos, las técnicas que se les recomendaron asi
como también los resultados que les ha dejado acudir a dicho lugar (ver
anexos).

También se utilizaron ldpices, boligrafos y tablas de apoyo, hojas blancas,
mdquina de escribir y computadora.
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4.4 PROCEDIMIENTO: Para llevar a cabo el presente trabajo primero
buscamos un lugar donde se llevaran a cabo curaciones a través de
curanderos, enterandonos por terceras personas que en el mercado Sonora
habia un curandero que nos podia ayudar.

Nos dirigimos a ese lugar para contactar con la persona a quien se le explicd
la finalidad del trabajo y el tipo de cuestionario que se les aplicaria a los
usuarios, aceptando Javier que se le aplicara a su clientela, mencionindonos
que é€l trabajaba toda la semana, pero que de preferencia fuéramos entre
semana en un horario de 10:00 a 18:00 horas, debido a que eran los dias en
que asistia mas gente.

Se les aplico el cuestionario a aquellas personas que estaban esperando su
turno para pasar con Javier, a las cuales se les solicitd su colaboracién en
dicha investigacion; explicandoles el objetivo de fa mismo y aclarandoles que
se tenia el permiso del Sr. Javier {curandero).

A los usuarios que aceptaron se les entregd el cuestionario, un !apiz y una
tabla de apoyo, debido a que no habia un espacio para que apoyaran, cuando
no querian escribir por su pufio y letra (decian que la letra los iba a
comprometer), nosotras (las investigadoras) les leiamos las preguntas y
anotabamos sus respuestas. Finalizando dicho cuestionario se les agradecid su
colaboracion.

El cuestionaiio se disefié para ser aplicable a todos los individuos que asistian
a dicho lugar, tanto a quienes referian acudir con regularidad como a quienes
iban por primera vez a dicho servicio. No se dio ningin tiempo especifico
para que contestaran ¢l cuestionario.

4.5 RESULTADOS: Una vez aplicados los 110 cuestionarios, se prosiguio a
la 1ealizacion del analisis descriptivo de los resultados.



De las 110 personas a las que se ies aplico el cuestionario el 60.91%son del
sexo femenino, el 38.18% son del sexo masculino y el 0.91% son
homosexuales, quienes se distribuyeron por rangos de edad que abarcan de los
18 - 81 aiios; 12 mayor frecuencia de asistentes mujeres se observa en el rango
de 26 - 33 afios; mientras que en el caso de los hombres la mayor frecuencia
va de los 34 - 41 afos (vertabla 1).

Respecto a la escolaridad de los usuarios se encuentra que abarca diversos
niveles educativos; asi el mayor porcentaje (25.45%) tienen preparatoria
completa, mientras que el menor indice reporta estudios de preparatoria
inconclusa y primaria inconclusa (1.82%) (ver tabla 2).

EDADES | TOTAL | FEMENINO | MASCULINO
18-25 29 18 11
26-33 33 20 13
34-41 30 15 15
42-49 6 5 1
50-57 8 6 2
58-65 1 1 0
66-73 1 0 ]
74-81 2 2 0
TOTAL 110 67 43

TABLA 1. Esia tabla nos muestra la frecuencia de edad de los usuarios que asisten con curanderos

L ESCOLARIDAD | TOTAL | PORCENTAJE
Primaria inconclusa 2 1.82
Primaria completa 15 13.63
Secundaria completa 20 18.18
Preparatoria incompleta 2 1.82
Preparatoria completa 28 25.45
Carrera comercial 7 6.36
Licenciatura incompleta 3 2.72
Licenciatura completa 25 2272
Normal 3 272
Carrera técnica 5 4.54
TOTAL 110 100

TABLA 2. Esta tabla nos muestra la escolaridad de los usuarios de los curanderos.
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Por otra parte, la poblacion refiere laborar como maestras, secretanas,
profesionistas, comerciantes, empleados, carpintero, estilistas, obreros; asi
mismo se encuentran casos de personas dedicadas al hogar y a estudiar. El
mayor porcentaje (34.54%) pertenece al ubro de empleados; mientras que los
menores porcentajes son los comerciantes y de oficio (carpintero, estilistas)
cada uno con 2.72% (ver tabla 3).

OCUPACION TOTAL PORCENTAIE
HOGAR 21 19.0%%
ESTUDIANTE 11 10.00%
EMPLEADO 38 34.54%
OFICIO 3 2.72%
COMERCIANTE 3 2.72%
PROFESIONISTA 21 19.09%
SECRETARIA 4 3.63%
MAESTRA 4 3.63%
OBRERO 5 4.54%
TOTAL 110 100%

TABLA 3. Ocupacion de los usuarios de los curanderos.

Acerca del estado civil se observa que el 45.45% de Ia poblacién estan
casados; mientras que el menor porcentaje obtenido (0.91%) corresponde a
los usuarios que han quedado viudos (ver tabla 4).

ESTADOQ CIVIL | TOTAL PORCENTAJE
CASADO 50 45.45%
SOLTERO 27 24.54%
UNION LIBRE 8 1.27%
DIVORCIADO 24 21.81%
VIUDO | 0.91%
TOTAL 110 100%

TABILA 4. Estado civil de los usuarios de los curanderos.

Con relacion al nivel socioeconémico se observa que la poblacion que asiste
con mayor frecuencia es la de nivel medio (74.54%); mientras que los que



asisten con menor frecuencia son los de nivel medio bajo (1.82%) (ver tabla
5.

NIVEL SOCIOECONOMICO | TOTAL | PORCENTAJE
ALTO 7 6.37%
MEDIO ALTO 7 6.37%
MEDIO 82 74.54%
MEDIO BAJO 2 1 .82%
BAJO 2 1091%
[TOTAL - 110 100%

TARLA X Nivel socioecononico e los usuarios de los curanderos

El 59.09% del total de la poblacion no especifica los dias que asiste a
curacion, debido a que es la primera vez que van; mientras que solamente el
0.91% acude viernes y sabado (ver grafica 1).

Viernes Sabado

99, 2% Martes y Viermes
Viernes y Sabado 7%

1%

Cuando necesita

Martes 20%

2%

No Especifican
59%

GRAFICA | LA PRESENTE GRAFICA MUESTRA LOS DIAS EN QUE ASISTEN LOS USUARIOS A
LOS CURANDEROS L

Los motivos por los que han asistido con mayor frecuencia al curander. go
primera vez son los que abarca et rubro de otros ("limpias”, "salir bien gn los

*
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" "

examenes”, "lectura de cartas”, "por dafio”, "econémicos”, "por curiosidad”,
por brujeria”, "para conseguir trabajo" “por problemas de homosexualidad”,
"porque se fue alguna persona y quieren que regrese”, "por envidias", "por
pérdida de algo”, "por recomendacion”, "porque no pueden tener hijos", "para
resolver algn asunto legal”, "porque quieren que se salga algin inquilino”,
"para tener buenas ventas en los negocios”, "para conocer el destino”, "Porque
tienen fe", "para solucionar problemas sentimentales”, "para cargarse de
buena vﬂ)ra y energia”, "por problemas con compaﬁeros y jefes", "por
problemas en el trabajo”) (42.72%); le siguen los problemas de pareja
("porque se fue el esposo y quieren que regrese”, "por infidelidad”, "para
reconquistar al esposo”, "para alejar a la amante del esposo”, "para encontrar
pareja”, "por celos", "porque su amante no se quiere divorciar”, "por tener
relaciones con una persona menor”) con un 21.82%; el 14.55%, asisten por
problemas de salud (algunos solo hacen referencia que se sentian mal sin
especificar el padecimiento, otros padecian dolor de huesos, "por problemas
en la garganta”, "dolor de cabeza", "por insomnio”); 10.91% por problemas
familiares ("con la suegra”, "con los hermanos”, "con cuiladas(os)", "por
problemas por una herencia”, "porque en la familia del esposo y en la de ella
fos quieren separar”, "porque su hermana quiere que se muera para quedarse
con su espose”, "por problemas con sus hijas"); y finzalmente, el 10% asistié
por problemas emecionales ("problemas de personalidad”, "encerrarse en si
mismo y evitar a los demads”, "sentirse atrapado por alguna situacion e incapaz
de cambiarla”, "por temer arranques emotivos como gritar/enojarse por
cualquier cosa" "por inseguridad”, "porque se siente confuso”, "porque se
siente triste”, "por temor de que algo malo pueda pasar”, "sentirse mal y sin
esperanza de que las cosas mejoren”, "problemas de depresion”, "exaltarse
por cualquier motivo”, "cambios de humor de alegre a muy triste o molesto”,
"quejarse de todo", "comportarse agreswamentc" "por ayuda moral”, "por
tener relaciones con un hombre casade”, "porque tengo relaciones extra
maritales con un joven de 24 afios”, "por alcoholismo, drogadiccion y
nervios™). Dentro de los datos antes mencionados, encontramos a las personas
{40.91%) que han asistido dos 0 mas veces al curandero.

De las personas que han ido dos o mas veces (40.91%) de la poblacidn total,
encontramos que actualmente por los problemas que van mas frecuentemente
son los que caen en el rubro de otros (37.79%); mientras que el 8.87% van
por problemas familiares* (ver cuadro 2 a 2d).

" Ver parrafo anterior.
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CUADRO 2 E! presente cuadro nos muestra a frecuencia de fos usuarios que asisten por problemas
que recaen cn ¢l rubro de otros. haciende una comparacion entre los uswarios del curandero v cf
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25 2 ]

pue E*ver al Visita por 2 ver al Visita af pricalngo
curundere curivderg

CUADRO I a El presente cuadro nos mucstra la {recuencia de asistencia por problemas de pareia.
hacicndo una comparacion cntre los usuanos de los curanderos v del psicalogo
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CUADRQO 2 b: El presente cuadro nos muestra la frecuencia de asistencta por motivos de salud. haciendo
una comparacion entre los usuarios de los curanderos que han asistido unz 0 mis veces 3 los psicétogos.
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CUADRO 2 c: El presente cuadre nos muestra Iy frecucncia de los usuanos que asisten por problemas
familiarcs. hacicndo una comperacion enmtre las personas que han do al psicologo v lus que asisien o
curandera
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CUADRQO 2 d: El presente cuadro nos mucstra la frecuencia de los usuarios que asisten por
problemas emocionales. haciendo una comparacion entre los usuarios dc los  curandcros » cl
psicologo.

Respecto a los tratamientos y eficacia de los mismos, recetados par éstas
problematicas no se consideraron a todos ios usuarios, ya que se omitieron ios
que no contestaron y/o no especificaron la informacion requerida, ya que
algunos iban por primera vez v aun no les mandaban ningim tratamiento. De
esta forma se tomo sélo al 47.27% de los usuarios.

los metodos de tratamiento uwtilizados son: veladoras preparadas para
diversos fines (amor, dinero. trabajo. suerte, cambios cn la vida), esencias v
lociones (amor, dinera, trabajo. suerte. atraer al sexo opuesto), limpias (con
huevo, fuego v alcohol v hicrbasy, bafos (con jabones preparados y hierbas
para distintos fines). polvos {para atracr el amor, para atracr al sexo opuesto.
para atraer el dinero, para quitarse lo salado, para quitar envidias, para el
embrujamiento, para proteccion. para corlar maleficios), oraciones, tatismancs
y amuletos. herraduras para el negocio, velaciones, despojos, tratamientos de
herbolana (t¢ de boldo, de alpiste, de amica, de atbacar), manzanas para atraer
el dinero, aceites, inciensos, meditacion, cambios de alimentacion, desentierro
de tnwiecos v tomas para dejar de beber (ver cuadro 3).
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CUADRO 3: El presenie cuadro nos mucsira los tratamicntos recomendados por los cumnderos.

Con respecto a la eficacia de las terapias anteriores, se observo que el 42.73%
reportd haber obtenido buenos resultados a su problematica: el 56.36% no
especifica ningin resultado debido a que era la primera vez que acudian y por
consiguiente no sabian los resultados y solamente el 0.91% manifestd haber
obtenido malos resultados, aclarando que seguia asistiendo porque tenia fe
{ver cuadro 4).

Con respecto a la poblacion que asistio al psicologo (22.73%), los principales
problemas por los que asistio a éste fueron de salud (nervios, estrés, y porque
"la enfermedad era mental”), por problemas de pareja relacionados con celos
e infidelidad y otros ("por tener relaciones con un hombre casado”, "porque
sus hijos sufrieron mucho cuando su papa se fue”, "por conducta infantil”,
porque se lo recomendaron en el grupo de ia tercera edad”, “para aprender
métodos de relajacion”, "por problemas personales) con un 24% en cada uno
de los rubros; siguiendo los problemas emocionales ("problemas de conducta
v agresividad”, "por autoestima”, "porque se siente mal consigo mismo”) con
un 20%, v finalmente, por problemas familiares con sus hijos (8% de esta
pobtlacion) ( Ver cuadros 2 a 2d).
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CUADRO 4: El presente cuadro nos muestra ki eficacia de los tratanuentos recomendados por los
curanderos

Los tratamientos utilizados por los psicologos principalmente se basaron en
platicas, le siguieron las técnicas de relajacion, tareas. terapias v finalmente
pruebas psicométricas (ver cuadro 3)

El 40% de la poblacion que ha asistide al psicdlogo, menciona que el
resultado de los tratamientos fue lento, otro 40%, de la misma poblacion, que
fueron malos, el 12% mencionod que eran caros, v finalmente, el 8% mencioné
que fueron buenos. Cabe sebalar que el 8 % de la poblacion que asistio al
psicologo refirid haber abandonado el tratamiento porque ademas de haber
obtenido malos resultados, el tratamiento le estaba saliendo muyv caro (ver
cuadro 6).
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4.6 CONCLUSIONES: Después del analisis de nuestros objetivos, las
respuestas y actitudes de los usuarios y la relacién que establecimos con el
curandero, nos pudimos dar cuenta que las demandas por las que asisten son
muy diversas resolviéndolas con diferentes tipos de tratamientos que para
muchos sonarian ildgicas o caerian en la burla sin darse cuenta que esto es
parte de nuestras raices, la cual cientificamente la hemos dejado en el olvido y
aungue no son comprobables ni verificables para muchos, esti visto que son
eficaces, ya que los usuarios encuentran solucion a sus problemas, asi pues,
las conclusiones que se desprenden de esta investigacion y que son vilidas
para la muestra estudiada es que efectivamente los curanderos funcionan
cOmo un organismo, aunque no gubernamental de la salud pero que es eficaz
y representa un espacio que atiende problemas fisicos, biologicos y sociales.

Es asi que nos pudimos dar cuenta que la hipdtesis planteada tiene su
fundamento en la actitud y trato que dan los curanderos a sus pacientes, ya
que es de esta forma como motivan a sus usuarios a que lleven a cabo los
tratamientos en donde va implicito un proceso de cambio, tanto psicolégico
como fisico y biolégico, lo cual les va a provocar un bienestar trayendo como
consecuencia que los usuarios demanden sus servicios.

En relacién a lo anterior, encontramos que dentro de la psicoterapia centrada
en el cliente hay algo muy similar; segin Carl Rogers™ es de gran
importancia la actitud que tome el terapeuta de cualquier corriente ante el
“cliente” ya que por lo regular el terapeuta asume una actitud de autoritarismo
prepotencia en donde se refleja mas que nada el interés del terapeuta o
psicélogo y no el interés del "cliente" sin darse cuenta que es importante el
respeto, la significacion del individuo que es algo clave para lograr la
confianza en la terapia, es darle un valor como persona, haciéndole sentir que
es un espacio en doirde él puede desahogarse y darse cuenta de su
problemética ¥ de que poco a poco ¢l mismo aclare su situacion tomandoe
conclencia y responsabilidad de ello, sin que descargue su problema sobre el
terapeuta.

Consideramos que fue muy enriquecedor trabajar con el curandero Javier ya
que nos transmitid un poco de sus conocimientos y algo muy importante, el

* Rogers Carl Psicoterapia centrada en el cliente p.p. 32 - 67,
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saber como escuchar a la gente sin imponer su conocimiento, sin embargo
creemos que hubiera sido aun més enriquecedor si hubieramos temido la
posibilidad de ampliar la poblacion de curanderos y la de usuarios, lo cual nos
permitiria generalizar los datos encontrados.

Cabe sefialar que para llevar a cabo estas investigaciones se requiere de
tiempo y mas que nada convivencia con los curanderos y los usuarios debido
a que no es tan ficil el acceso al contacto con ellos. Creemos que esta
desconfianza se debe a la mitificacion que existe sobre los diferentes tipos de
curanderos y todo lo relacionado con ellos, la cual se ha venido arrastrando
desde la conquista de los espafioles siendo ellos quienes satanizaron las
creencias prehispanicas, por tal motivo, en la actualidad, la gente no permite
que se sepa que asisten o que tienen convivencia con los curanderos y a su
vez los curanderos no permiten se acerquen a invadir su lugar ya que
desafortunadamente mucha gente sigue satanizando estas creencias.



ANALISIS DE RESULTADOS

Para ¢l andlisis de resultados retomamos nuestros objetivos generales. El
primero fue investigar las causas de tipo psicologico por las cuales una pante
de la poblacion acude con los curanderos, asi mismo como saber si las
demandas por las que acuden los usuarios son solucionadas a través de los
métodos que ellos utilizan, en donde encontramos que las causas de tipo
psicolégico por las que acuden los usuarios fueron: por problemas de
homosexuaiidad, por envidias, porque 1o pueden tener hijos, por problemas
sentimentales, por problemas con compafieros de trabajo y jefes, por
infidelidad, por celos, por temer relaciones con una persona menor, por
problemas con familiares (suegra, hermanos, cufiadas (os), con los hijos) y
problemas emocionales (problemas de personalidad, encerrarse en si mismo y
evitar a los demas, sentirse atrapado por alguna situacién e incapaz de
cambiarla, tener arranques emotivos como gritar/enojarse por cualquier cosa,
por inseguridad, porque se stente confuso, porque se siente triste, por temor
de que algo malo le pueda pasar, por sentirse mal y sin esperanza de que las
cosas mejoren, por exaltarse por cualquier motivo, por cambios de humor de
muy alegre a triste 0 enojado, quejarse de todo, comportarse agresivamente,
por ayuda moral, por problemas de alcoholismo, drogadiccién y nervios en
donde observamos que la eficacia de las terapias empleadas para resolver
estos problemas por los curanderos, en la mayoria solucioné sus problemas
por los que iban; Cabe mencionar que una parte de fa poblacién no especifico
dicha eficacia debido a que aun no obtenian resultados (véase capitulo
anterior).

Para que se dé la eficacia de los tratamientos que da el curandero, debe
establecerse una buena relacion entre éste y su paciente (lo que nosotros
conocemos como rapport); el curandero escucha pacientemente las penas del
enfermo, y de ésta forma comienza a conformarse una relacién
psicoterapéutica notable. Muchas dolencias de origen emocional desaparecen
con solo verbalizarlas ante la persona que creemos investida de autoridad para
ehminarlas, dando mucha confianza y respeto al paciente. ayudando asi a
desahogar su pesar y angustia que lo enferman,
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El médico (convencional, curandero, chaman o santero), adquiere la
responsabilidad del cuidado de la vida v la salud, ese estado de perfecto
bienestar fisico, mental y social que tan ficilmente pierde el ser humano.

Al respecto se observo que la relacién que Javier establecia con sus pacientes
era muy personalizada, es decir, que a pesar de ser un espacio tan reducido y
hacinado, Javier no perdia detalle de lo que su paciente le estaba hablando,
mandando al finalizar el tratamiento que consideraba conveniente y la gente
se retiraba con una expresion de complacencia y de esperanza de que sus
problemas se solucionaran. Cabe mencionar que a la hora de estar
interactuando Javier con sus pacientes, el primero se¢ mostraba atento y con
un gesto de preocupacién ante la problematica que le exponian, ademas de
que no les marca un limite de tiempo para atenderlos, y no permite
interrupciones ya que para eso hay tres asistentes que atienden a las personas
que Unicamente van a comprar X producto para su curacién. Afirmando de
esta manera Ia hipdtesis que nos planteamos, al igual que nuestros objetivos.

Los datos demogrificos de los usuarios (encuestados) de los curanderos,
indican una fuerte tendencia hacia el siguiente perfil; sexo femenino; diversos
rangos de edad, enfatizandose en la edad joven (18-33afios); casadas cuya
ocupacién predominante es ser empleados, con preparatoria completa y nivel
socioeconomico medio. Con esto no queremos generalizar el perfil de los
usuarios ya que la pluralidad es un aspecto distintivo en la poblacion
encuestada.

De esta forma, podemos observar que los motivos por los que mas asistieron
al curandero fueron principalmente para: "limpias”, "salir bien en los
examenes", "lectura de cartas”, "por dafio”, "econdmicos”, "por curiosidad”,
"por brujeria”, "para conseguir trabajo”, "por problemas de homosexualidad”,
"porque se fue alguna persona y quieren que regrese”, "por envidias”, "por
pérdida de algo”, "por recomendacion”, "porque no pueden tener hijos”, "para
resolver algin asunto legal”, "porque quieren que se salga algin inquilino”,
"para tener buenas ventas en los negocios”, "para conocer el destino”, "Porque
tienen fe", "para solucionar problemas sentimentales”, "para cargarse de
buena vibra y energia”, "por problemas con compafieros y jefes”, "por

problemas en el trabajo” y, tomando en cuenta las caracteristicas del perfil
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antes mencionado, podemos inferir que la gente estd preocupada por su
situacion a futuro y/o actual consecuencia de una crisis que se manifiesta en la
vida cotidiana de los habitantes de esta ciudad, trayendo un incremento en las
problemdticas de toda indole, dandonos cuenta que los servicios oficiales no
representan una alternativa real de solucidn, observando esto en la preferencia
que tienen al asistir con curanderos en lugar de ir al psicélogo o al médico.

Con la presente investigacion, nos pudimos dar cuenta de que la mayoria de la
gente que asiste al curandero basa su bienestar en lo econdmico ya que en el
mundo capitalista en el que vivimos, el que no tiene dinero "no vale" siendo
esta la forma en que encuentran la "solucién a sus problemas” perdiendo su
lado humanista dejando a la vista el lado material.

Otro motivo por los que también acudieron fug por problemas con su pareja
"porque se fue el esposo y quieren que regrese”, “por infidelidad”, "para
reconquistar al esposo”, "para alejar a la amante del esposo”, "para encontrar
pareja”, "por celos”, "porque su amante no se quiere divorciar”, "por tener
relaciones con una persona menor” podemos ver que la infidelidad masculina
fue la que mas reportada por las mujeres y analizando esto vemos que no es
solo el temor al abandono sino que no se tiene bien conceptualizada la
relacion de pareja, es asi como muchas parejas se unen sin ponerse a
reflexionar bajo qué principios se unen o qué los lleva a vivir juntos, creyendo
que esto lo hacen por amor. Y muchas uniones se deben a la presion social
para que "no se queden” (mayontariamente en el caso de las mujeres), "por
salir de su casa”, por embarazos no planeados”, "por intereses econdmicos”, o
en el menor de los casos "porque es una decision tomada a consciencia” y
todo esto nos habla de que no estd realmente bien conceptualizada una
relacion de pareja, es decir, un crecimiento de la misma favoreciendo con esto
uniones de parcja que no se conocen realmente y que se casan por diversos
motivos, lo que trae como consecuencia infidelidades, agresiones tanto fisicas
como psicologicas, un distanciamiento entre la pareja, actitudes de sumision y
relaciones de dependencia en donde no se dejan crecen mutuamente
arrastrando a su vez en todos estos problemas a los hijos, que es donde
empieza a formarse uwna desintegracion familiar marcada hoy en dia.
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Con relacion a los problemas de salud encontramos que por los que mas
asisten es: algunos solo hacen referencia a que se sentian mal sin especificar
el padecimiento, otros padecian dolor de huesos, "por problemas en la
garganta”, "dolor de cabeza" o "por insomnio”. Consideramos que todo esto
es detido a que el ser humano no tiene una disciplina en cuanto el trato a su
cuerpo sin darse cuenta de que éste es un documento vivo en que podemos
leer todo en relacion a la salud, es decir, cuidamos lo exterior pero no lo
interior.

El creciente detrimento de la salud ciudadana y la minima capacidad de
respuesta del cuerpo institucionalizado ha contribuido a que la poblacién al no
encontrar respuestas a sus demandas organicas y psicologicas en las instancias
cientificas y oficiales, recurren en cifras mayores a servicios alternativos,
siendo uno de ellos los curanderos en donde son resueltos sus problemas.

Los psicologos como trabajadores de la salud mental, deben también de
aprender, estudiar y acercarse a otras formas de lectura ajenas al discurso
racionalista, de que puede ser objeto realidad, es decir, abrirse a otras
alternativas como masaje, herbolaria, acupuntura, etc.. Como hemos
observado las aproximaciones psicologicas dan una respuesta minima a las
demandas de los usuarios en el area de la salud, consideramos es necesario
investigar y reflexionar sobre la capacidad y calidad real de la atencion
psicolégica directamente al tipo de preparacién profesional que se realiza al
interior de las aulas ya que estos son los futuros trabajadores de la salud
mental que en lugar de ayudar contribuyen al deterioro cotidiano de la salud.

Otro problema que se tomo en cuenta fue el aspecto emocional, donde
mencionaron: “problemas de personalidad”, "encerrarse en si mismo y evitar a

los demas”, "sentirse atrapado por alguna situacion e incapaz de cambiarla”,
"por tener arranques emotivos como gritar/enocjarse por cualquier cosa”, "por

»
inseguridad”, "porque se siente confuso”, "porque se siente triste", "por temor
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de que algo malo pueda pasar”, "sentirse mal y sin esperanza de que las cosas
mejoren”, “problemas de depresion”, "exaltarse por cualquier motivo",
"cambios de humor de alegre a muy triste ¢ molesto”, "quejarse de todo”,

"comportarse agresivamente”, "por ayuda moral”, "por tener relaciones con

LI

un hombre casado”, "porque tengo relaciones extra maritales con un joven de



24 anos”, "por alcoholismo, drogadiccidén vy nervios". La vida emocional es
determinante para la salud corporal v mental de donde depende un bienestar
en el ser humano en donde se entrelazan varios factores, la pareja, la familia,
las relaciones sociales, la aceptacion de uno mismo entre otros; que al no
tener un equilibrio emocional tratamos de evadir los problemas refugiandonos
en una falsa realidad en donde pretendemos encontrar una solucion a los
problemas como es en las drogas, el alcohol, la television, el sexo, etc., es
decir no enfrentamos la realidad surgiendo la necesidad de sentirnos
escuchados y ,por qué no? apapachados por alguien para que nos dé
consuelo.

Al no tener una retroalimentacion por parte del ambiente surge en las
personas un estado muy comun la soledad, que no solo es una condicion
mental hecho real y parte fundamental de nuestra vida.

En la actualidad hay un gran numero de personas que s¢ sienten solas, esto se
vuelve un indicador de la gravedad de nuestra realidad. En un mundo como el
nuestro el ser humano se encuentra mas solo que nunca. La soledad es un
espejo en donde se refleja un mundo en decadencia en el que se han olvidado
los valores humanos.

Finalmente, en la comparacién que llevamos a cabo con la tesis realizada por
la Lic. Consuelo Sosa® encontramos que se confirman sus resultados con
respecto a la edad de los usuarios, ya que existe una gran diversidad en las
edades de los mismos, asistiendo desde nifios pequefios {llevados por su
madre) hasta ancianos. Cabe mencionar que se establecié come criterio para
contestar el cuestionario una edad minima de 18 afios; predominando la
asistencia de mujeres a este tipo de servicio, ya que la mayoria de ésie grupo
es un eleimento clave en la difusion de la educacion (cultura, religion,
creencias, etc.).

Con relacion a la ocupacion de las personas usuarias que acisten con los
curanderos encontramos que difiere de lo que encontré la Lic. Consuelo

™ Sosa Lopez C. R. "Motivos de cardcter psicolégico de los usuarios de los iemplos espirituales” Tesis de
Licenciatura cpn Psicologia
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Sosa® en donde ella reporta que la asistencia a los templos espiritualistas esta
constituida basicamente por amas de casa, trabajadores eventuales y
desempleados, mientras que en la presente investigacién el mayor porcentaje
correspondié a empleados, siguiéndole los profesionistas y amas de casa.
Cabe sefialar que no opinamos lo mismo que la Lic. Consuelo referente a que
la gran demanda de los usuarios antes mencionados estd sustentada en las
ventajas que implica no tener una obligacion laboral formal, ya que como
observamos en la presente investigacion la mayoria de los usuarios tiene una
ocupacién que le implica tiempo y dedicacion, sin embargo no es obstaculo o
condicionante para asistir o no con el curandero.

De igual forma rechazamos el planteamiento de la Lic. Consuelo Sosa © que
indica como rasge predominante en las personas que asisten una baja
escolaridad, pues en la presente investigacion encontramos que un elevado
indice de estos tiene preparatoria completa, siguiéndole los usuarios con
licenciatura completa, sin que con ello digamos que no asiste gente de bajo
nivel educativo.

En cuanto al estado civil observamos que los encuestados se dividen en varias
categorias, correspondiendo ¢l porcentaje mas alto a las personas casada
coincidiendo en esto con los resultados obtenidos por la Lic. Consuelo Sosa“,
no asi en cuanto al grupo mayoritario en donde los resultados encontrados por
ella son amas de casa, mientras que en la presente investigacioén varia también
la ocupacion.

Con respecto al nivel socioecondémico, observamos que la mayoria de la
poblacion tenia nivel medio, mientras que el menor porcentaje recayd en el
nivel medio bajo. En éste aspecto no se llevd a cabo una comparacién con la
tesis de la Lic. Consuelo Sosa, debido a que ella no tomé en cuenta este
factor.

"_ Toid.
* Ibid.
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En relacién a los dias de asistencia no coincidimos con los resultados de la
Lic. Consuelo Sosa™ ya que la mayoria de 1a poblacion no especifica el dia de
asistencia a curacion debido a que era la primera vez que acudian con el
curandero v de 1a poblacién que ha ido dos o mds veces la mayoria asiste
cuando lo necesita, no especificando ningun dia en especial,

Un alto porcentaje de los encuestados asiste con regularidad al curandero
porque le tienen fe y confianza ademas de que el tratamiento prescrito por el
curandero les es funcional.

Asi mismo, Javier {curandero) nos refiere que es de esta forma como va
creciendo la cadena de asistencia de los usuarios debido a la difusion y
recomendacion de los tratamientos de un famihliar a otro o de amigos o
conocidos que han asistido al curandero, corroborando esto con lo que la Lic.
Consuelo Sosa menciona con relacidn a la dindmica de la religiosidad
Trinitaria Mariana, donde refiere un continuo crecimiento y rapida difusion
por medio de familiares, conocidos y amigos.

Es importante destacar que la informacion recabada no es determinante a los
usuartos de los distintos curanderos dado que cada uno de ellos se encuentra
en una geografia determinada y tiene una historia particular y atienden niveles
sociales especificos; coincidiendo con los resultados encontrados por la Lic.
Consuelo Sosa ® .Cabe sefialar que aunque son diferentes geografias,
poblaciones, niveles socioecondmicos, la problemética por la que asisten no
varia, es la misma en todos, puede que los tratamientos cambien pero todos
van con un mismo fin, el de resolver sus problemas.

Esta realidad no es privativa del sector médico y por consiguiente de los
psicdlogos; ya que esto marca una cuestionabilidad acerca de la labor
profesional que desempefian como tales, basta observar segin los datos
recabados una alta incidencia de problemas de atencion psicologica y sélo un
minimo de porcentaje ha recurrido a terapia y esta minima poblacidon no ha
obtenido resultados favorables; retomando esto de las respuestas de los

“ Ibed
“Ibid
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encuestados reportando entre los motivos por los que no asisten con elos que
son muy elevados los costos de la terapia psicologica, lentos, no servian,
porque no estaban locos, no daban confianza y les marcaban mucho el tiempo
entre otras razone, coincidiendo con la Lic. Consuelo en relacion a sus
comentarios sobre éste aspecto.

Ante esta carencia de instancias oficiales que brinden alternativas a las formas
de vida urbana y que propicien los niveles de salud ciudadana, el
curanderismo es una opcion de construccion real para los individuos, ya que
no solo funciona como servicio curativo sino que ofrece nuevas maneras de
aproximacion y vinculacion con la realidad, con los demas y consigo mismo.

Los datos de la muestra encuestada no pretenden generalizar a todos los
usuarios que recurren a los curanderos; pero que si representan un valioso
testimonio de la realidad social de una poblacion concreta lo cual permite
realizar una aproximacién e interpretacion acerca de los motivos de asistencia
con ellos, asi come de la funcionalidad de las ciencias de la salud, en especial
de las psicologicas.
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médico es el representante de una medicina cientifica y racional y por lo
tanto, niega o se burla de todas éstas ideas "anticientificas” que trae consigo la
mentalidad de muchos pacientes, por ejemplo, si una persona lleva a un
familiar con el médico creyendo que la enfermedad que padece es "mal de
ojo". "espanto” o "empacho”, la actitud que el médico tiene es de negar la
enfermedad burlandose o regafiando al paciente en la mayoria de los casos,
entonces la reaccién del paciente es de desconfianza o resentimiento
prefiriendo ir mejor con el curandero que es la persona que comparte sus
ideas; otro e¢jemplo, es cuando el paciente padece de alguna enfermedad
psicosomdtica, es decir, tiene trastormos fisicos debido a un desequilibrio
emocional, tal es ¢l caso de un paciente que enferma "porque una noche se le
aparecié un muerto 0 se le subid” cuando va al médico se presentan males
fisicos, pero no dice el por gué de estos males por miedo a que se burlen de él,
el médico lo receta pero las medicinas no le ayudan tanto en la curacion; en
cambio, cuando el paciente va a ver al curandero, se siente con mas confianza
de platicarle todo lo que le pasa y todas sus impresiones al respecto, ya que
éste si comulga con sus ideas, por lo que se encuentra que muchas veces es
mas efectiva la labor del curandero debido a que en ella interviene la
confianza y la sugestion del paciente.

El curandero ocupa un lugar muy importante en la sociedad, debido a que su
radio de accién no esta limitado unicamente a conseguir la salud fisica, sino
que también interviene en los problemas familiares y emocionales del
paciente, con lo que puede lograr un equilibrio fisico y moral en su paciente.
Por ejemplo: si una sefiora tiene problemas con su marido, o algin miembro
de su familia ha perdido su trabajo y le esta yendo muy mal econdmicamente,
o cualguier otro tipo de problemas, entonces recurre al curandero quien
después de dar una explicacién al origen del mal, le da un remedio para
ayudarla y muchas veces debido a la sugestion ejercida por el curandero, la
persona puede recobrar el equilibrio emocional que habia perdido. Esto no
sucede con el médico y menos actualmente en que la medicina cientifica esta
tan especializada, ya que el médico se concreta a curar los males fisicos y
bioldgicos y algunas personas con recursos econdmicos que lleguen a
presentar problemas emocionales recurriran con el psicologo o el psiquiatra.

Otro aspecto importante es que el curandero no presenta una actitud de
superioridad ante sus pacientes sino que se interesa en ellos, en sus
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problemas, tiene largas platicas y generalmente se dirige a ellos con carifio y
respeto. Entre el curandero vy el paciente existe una ideologia en comin en el
terreno magico con respecto a la enfermedad, lo cual va a favorecer la
comunicacion entre ambos, al haber una comunicacién entre ambos habra
también un mayor grado de confianza favoreciendo la curacion; esta
confianza se va incrementando con el hecho de que el curandero no se
interesa Gnicamente por la curacion fisica del paciente, sino también trata de
preocuparse por el aspecto emocional, humano y psicolégico de su paciente.
Es decir, mientras el médico cura la enfermedad, el curandero cura al
enfermo. Por otra parte la actitud que el médico toma ante el paciente es
diferente, ya que generalmente este refleja una pose de autoridad y
conocimiento, minimizando asi la confianza que el paciente pudiera tener
hacia é1. No dejamos de lado que dentro del curanderismo también existen
curanderos charlatanes y curanderos que trabajan de forma seria al igual que
en la medicina oficial.

Actualmente hay un exceso de trabajadores de la salud concentrados
principalmente en la ciudad capital, por lo que se esperaria que las demandas
sociales en ésta drea estuvieran cubiertas, sin embargo, la calidad de 1a salud
ciudadana es deteriorada cada vez mas y se ha observado que quienes han
dado respuesta a tales necesidades son gente que oficialmente no es
reconocida como por ¢jemplo: los curanderos, los chamanes, espiritualistas,
etc.

Es preciso para los profesionistas de la salud observar que no es necesario ser
tan mecanicos, es decir, no debemos tomar como ley las teorias y encasillar a
las personas en éstas; es mas conveniente aproximarnos a la realidad y a la
historia que vive la gente actualmente para poder abordar los problemas de la
sociedad que se construye en un tiempo y espacio diferentes.

Conocer como vive la poblacion, sus niveles de calidad de vida, cémo
realizan su proceso de construccién psicologica, nos llevaria a profundizar
mas en sus necesidades y demandas de los usuarios pues es a partir de éste
conocimiento que nos acercamos a la realidad y a partir de aqui podemos
crear opeiones que superen las métodos de ensefianza
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Es necesario que el psicologo como profesionista de la salud mental y la vida
emocional destaque en ésta sociedad en donde cada dia se acrecentan mds sus
problemas por lo que hay una mayor exigencia en la calidad del servicio
profesional de la salud.

Haciendo una reflexion de los motivos por los que asiste la poblacién, son
problemas que requieren soluciones a corto plazo y que sean resueltas de
manera efectiva e inmediata, son situaciones que en teoria deberian de hallar
respuestas en los profesionistas encargados de la salud, pero es paraddjico que
los usuarios busquen soluciones con gente que no es “preparada”
profesionalmente siendo que se les considera como charlatanes, locos, o que
sus métodos no sirven siendo que es ahi donde la gente encuentra de manera
efectiva soluciones a sus problemas, convirtiéndose en un elemento que
influye en un proceso de construccion social.

Recurrir a ésta constante ayuda, ;hasta qué punto contribuye y hasta qué
punto limita al crecimiento humano? Esta pregunta surge porque nos dimos
cuenta de que la mayoria pregunta ";digame que hago para resolver esto,
digame qué hago para resolver aquello?", convirtiéndose esto en dependencia
hacia el curandero, reflexionando de que vivimos en una sociedad en donde
las personas no sabemos como vivir, no sabemos tomar decistones y mucho
menos responsabilizarnos de ellas; somos personas que culturalmente vivimos
relaciones de dependencia, estamos acostumbrados a asumir, a ser guiados y a
obedecer, ya que es mas cdmodo ser auditorio receptivo que a ser actores
propios de auestra vida, auténomos y analiticos de nuestra problematica. Esto
lo podemos ver reflejado en todos los problemas que reportaron los usuarios
en donde se muestra una total dependencia a un objeto 0 a una persona,
descargando su responsabilidad en el curandero.

Por lo que consideramos que es necesario tener un proyecto de vida en donde
nos planteemos objetivos y nos hagamos algunas preguntas jcomo quiero
vivir?, ;qué estoy haciendo para vivir mejor?, etc., es decir que no estamos
acostumbrados a planear en ¢l plano espiritual, sino todo lo aterrizamos al
plano terrenal, banal en donde todo lo enfocamos al consumismo creyendo
que la mejor forma de vivir dentro de la sociedad ya que es mas comodo
comprar las ideas y no reflexionar en mi propio porvenir y esto se da desde
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que nacemos y 1o vamos arrastrando a lo largo de nuestra vida, desde la
familia hasta cuando somos aduitos y dependemos de la sociedad y nuestros
gobernantes; por eso se dice que padecemos de pereza mental, reflejandose
esto en la vida profesional, en lugar de ser personas autonomas y criticas
preferimos asumir lo que los maestios dicen.

Es necesario que fomentemos una educacién creativa empezando con los
actuales profesionistas, para que seamos nosotros seres independientes,
autonomos, criticos y capaces de pensar mas alld de la razén para que asi
podamos fomentar en los nifios y "esas futuras generaciones” esa misma
capacidad para ¢levar la calidad de vida comunitaria y de ésta manera renovar
las instituciones de salud que no son funcionales.

Creemos que los psicélogos debemos tomar en cuenta la vida psicoldgica de
los pacientes, sus raices, tradiciones, costumbres, forma de sentir de pensar, es
decir, su historia personal que se ve reflejada en la calidad de vida de cada
uno y no aislarlos de éste contexto que es lo que hemos hecho los psicologos,
no nos detenemos a reflexionar en el proceso de construccion de los
individuos, sino que lo olvidamos y no lo tomamos en cuenta, ya que
encasillamos a cada persona en una teoria o algin problema conductual, y no
lo vemos como una persona que tiene una historia personal, una historia
religiosa, familiar, moral y con esto hacemos casc omiso de la realidad,
siendo que esto es una parte importante que influye en la conformacién
psicologica de los individuos, aspectos que toman en cuenta los curanderos
para poder ayudar a resolver los problemas de los usuarios de forma
inmediata y no se encasillan en algo sino que toman en cuenta otras
alternativas, siendo esto lo que no hacemos nosotros encasillindonos en
diversas técnicas, métodos terapéuticos queremos moldear v arreglar la
realidad de una manera tedrica es decir, queremos adaptar ai paciente a una
teoria y no la teoria a los pacientes y esto cada vez se ve mas reflejado en que
no damos respuesta a las demandas de estos.

Ante esta situacion los psicologos tenemos mucho que hacer, acercarnos a
nievas alternativas que nos ayuden a mejorar la calidad de vida de cada uno y
solo escuchando y aprendiendo de la vida real, que es donde podemos
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encontrar una respuesta a las necesidades y es donde se podia dar respuesta a
tas demandas de los pacientes.

Mucho nos hablan a lo largo de la camrera de la importancia que hay en
establecer esa confianza entre nosotros (profesionistas de la salud) y paciente,
pero ;qué hemos hecho realmente para que esto se lleve a cabo? Por las
respuestas que dieron los usuarios de los curanderos acerca del trato que han
tenido con los psicélogos (en el caso de los que han solicitado sus servicios)
nos damos cuenta de que no se tiene realmente consciencia del trabajo que
debemos de realizar como responsables indirectos de la satud.

La psicologia no constituye, en este momento socio histérico, una alternativa
real a las necesidades personales que se construyen al interior de esta
megalopolis en tanto no han contribuido a crear formas de vivir que
posibiliten mejorar la calidad de vida emocional y los niveles de salud mental
de los individuos. Mas que procurar la elevacion de la condicién humana, el
entorno citadino la somete a un proceso de degradacion constante lo que se
materializa de modo directo ¢n el surgimiento y proliferacion de multiples
patologias psicologicas y organicas, asi como de problemas concernientes a
las esferas familiar, laboral, interpersonal, entre otras.

Frente a esta situacion los psicologos y en general los profesionistas de la
salud, tenemos mucha labor que realizar empezando por acercarnos al mundo
cultural y tradicional que constituye la realidad del ser humano. El
conocimiento de nuestra realidad y no tanto en la teoria, sino buscar en
nuestras raices y nuestro desarrollo histérico como pueblo e individuos, la
cual nos permitird una percepcion mas completa de nuestro pasado y nuestro
presente, ddndonos puntos de apoyo para visualizar y construir de forma mas
organizada el futuro, ayudando de ésta manera como psicologos a elevar la
calidad de vida al dar opciones de crecimiento espiritual y emocional que
dignifiquen al ser humano.

El sistema de salud tradicional, es un hecho social con una fuerte presencia en
nuestra civilizacién. Por lo que el curanderismo en ia cultura popular
mexicana es una constante historica, por éste motivo debe considerarse objeto



de estudio psicologico y no por el hecho de no ser cuantificable, racional y
cientifico lo dejemos fuera de la investigacion.

Cabe mencionar que en Psicologia inicamente se ha ilevado a cabo uwna tesis
sobre motivos de caricter psicologico de los usuarios de los templos
espiritualistas, que es con la cual se llevé a cabo la comparacién de la
presente investigacion, sin embargo, en la Facultad de Ciencias Politicas, se
realizé una tesis llamada "El curanderismo en el D. F."” con la cual también se
coincide que es de gran relevancia darle valor a la medicina tradicional pero
no solo en las comunidades o en provincia sinc a nivel nacional;, ademas de
que también es importante implementar éstos conocimientos dentro del drea
médica.

La refacién que guarda esta investigacior con la Psicologia se vincula al
trabajo de Carl Rogers® en donde menciona que el terapeuta debe dejar a un
lado su preocupacion por ¢l diagnéstico, debe de tratar de no hacer
evaluaciones y encasillar ahi al “"cliente”, se debe concentrar mis en
proporcionar comprension y aceptacién de las actitudes del, de darle
confianza, de ver la realidad de acuerdo a como el mismo la vea y poco a
poco ganarse el respeto de esa persona, dindose cuenta de la calidez
emocional de la relacion con el terapeuta en donde experimenta un
sentimiento de seguridad para resolver su problema. Asi mismo comenta,
“entre los psicologos y psiquiatras hay algunos con opiniones similares cuya
concepcioén del individuo es la de un objeto que debe ser disecado,
diagnésticado, manipulado™ sin tomar en cuenta que up individuo es un
conjunto de ideas, no s una cosa fija e inmutable, es algo fluido que estd en
constante evolucién. Esto no lo analiza en muchas ocasiones el psicologo ya
que el papel que asume es todo lo contrario incluso con su forma de trabajo en
donde muchos "clientes™ se desilusionan por ¢sa actitud pasiva en donde sélo
se concretan a escuchar y/o tomar una posicién de imponer sus ideas sin darle
la oportunidad éste de que € mismo tome las riendas de su problematica.

Estos son aspectos importantes que debemos de tomar em cuenta como
psicologos y no desempeiiar un papel pasivo, de oyentes, que algunas veces
ayuda para que el usuario se desahogue, pero a la larga los resultados son

™ Rogers. C. Op. Cit. pp 19 - 450.
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minimos y es por ello que muchos usuarios abandonan la terapia
desilusionados al no encontrar respuesta a su problema sintiendo que nada
pudieron ofrecerles y lo que si hicieron fue diagnosticar y clasificar a la gente
poniéndole una etiqueta a su problema sin darse cuenta que con esto 1o Gnico
que se hace es hundir mas al usuario, y si esto lo acompafiamos de lo costosas
que son las terapias, pues mas defraudados se sienten aun.

La terapia centrada en el cliente es un culto o una fitosofia especulativa, en la
que determinado tipo de fe o creencia alcanza determinados resultados y en la
cual {a carencia de tal fe impide que esos resultados puedan producirse
consideramos que esto sucede con Ios curanderos en donde se mueven por la
fe que le tengan al curandero 1a mayoria de los usuarios.

Finalmente consideramos que existe una gran gama de posibilidades para
explotar (hablando en el buen sentido) este tema abarcando mas
investigaciones. Creemos conveniente abordar mas a fondo para una futura
investigacion las diferencias existentes entre los curanderos de la ciudad y los
curanderos de las zonas indigenas para ver la variacién en cuanto a
cosmovision y tratamientos y darnos cuenta también si la poblacién que mas
demanda el servicio de los curanderos es la femenina como sucedié en la
presente investigacion, y de no ser asi, a qué se debe dicha diferencia.

También consideramos necesario que las instituciones educativas, desde el
nivel primaria, realicen un estudio mas profundo del funcionamiento del
cuerpo humano con el fin de que los nifios vayan asimilando las causas de las
enfermedades de una manera mas alternativa y no tan cientifica.
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CUESTIONARIO

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer los motivos y las causas
de tipo psicologico por las cuales asisten, asi como los resultados obtemdos al
venir aqui,

INSTRUCCIONES: Conteste de la manera mas sincera posible. La
informacion que nos proporcione serd confidencial y anénima.

Sexo: Edad: Escolaridad: Ocupacion:
Edo. Civil: Nivel Socioeconomico:

1.- En éste momento ;por qué viene?

2.- ;Es la primera vez que viene? Si (pase a la pregunta 12)
No (pase a la siguiente pregunta)

3.- ;Por qué causa vino la primera vez?

4 .- ;Qué le recomendaron?

5.- {Qué resultados obtuvo?

6.- ;Qué dias son los que asiste y con qué frecuencia?

7.- ¢Por qué ha seguido asistiendo?

8.- (Por qué motivos ha asistido? A)Pareja B)Familiares C)Salud
D)Emocionales E)Otros (especifique)




9.- (Cuales?

10.- ;Qué le recomendaron?

11.- ;Qué resultados obtuvo?

12.- { Asiste o asisti6 alguna vez a consulta con un Psicélogo? Si__ No

13.- ;Porqué motivos?

14.- ;Qué tratamiento tuvo o tiene?

15.- {Con qué resultados?

GRACIAS POR SU COLABORACION

PROBLEMAS DE TIPO EMOCIONAL MAS FRECUENTES

* Preocuparse constantemente por cosas que no tienen importancia

* Tener repentino cambios de humor (de alegre a muy triste 0 molesto)
* Encerarse en si mismo y evitar a los demas

* Sentirse atrapado por alguna situacién e incapaz de cambiarla

* Temor de que algo malo puede pasar

* Sentirse mal y sin esperanza de que las cosas cambien

* Comportarse agresivamente

* Quejarse de todo

* Llorar frecuentemente

* Tener arranques emotivos como gritar/enojarse por cualquier cosa
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