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INTRODUCCION 

Antes de dar por iniciada esta tesis, creemos conveniente relatar el ¿por qué? 
estudiar la influencia que los curanderos ejercen sobre los usuarios. 

La decisión de investigar a los curanderos fue porque, debido que al igual que 
en muchas familias, en las nuestras también existen historias en donde se 
narran anécdotas sobre brujerías, "trabajos". daños y enfermedades que los 
médicos oficiales no habían podido dar solución y que fue solo con la ayuda 
de un curandero que la persona dañada recuperó la salud, el trabajo, o lo que 
hubiera perdido; fue entonces cuando no preguntamos ¿qué está pasando con 
la labor del psicólogo y en general con los profesionistas de la salud?, ¿Qué es 
lo que realmente se está haciendo en psicología con relación al bienestar del 
paciente?, ¿Qué está pasando con la relación psicólogo paciente? y ¿por qué 
está teniendo más demanda un curandero que un psicólogo? 

Desafortunadamente, a lo largo de nuestra vida, nos hemos dado cuenta que 
hablar sobre este tema dentro del ámbito educativo era catalogado como 
prácticas de ignorantes, que esto no existía, no era científico ni comprobable, 
que cómo creíamos que podíamos comunicarnos con los muertos, e incluso 
llegaron a decirnos que "si ahora nos íbamos a convertir en brujas", pero 
después de reflexionar y darnos cuenta del mundo material que se está 
formando, y que se está dejando a un lado la parte espirítual del ser humano 
entendimos que b importante era hacer lo que uno quería, algo novedoso y 
que aportara e hiciera reflexionar a la gente que lea esta tesis y no caer en lo 
)a tan usualmente abordado en la psicología: divorcio, familia, autoestima, 
selección de personal, etc .. 

Dentro de los aspectos propios y naturales de los mexicanos, la espiritualidad 
ocupa un lugar destacado. Así la presencia de lo fantástico, el sentimiento 
religioso y la fascinación por lo mágico, ~on una constante en la vida 
nacional. 
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El fenómeno del curanderismo, por sus raíces históricas, sus características, 
su pluralidad y vigencia, merecen ser investigados en forma seria y 
profesional por las ciencias sociales y las disciplinas de la salud. 

Aunque estos fenómenos no estén sustentados en algo científico y 
comprobable, pertenecen a la medicina tradicional la cual actualmente está 
teniendo gran auge en toda la población, siendo esto difundido a través de los 
medios de comunicación masivos, como es la radio y la televisión. El 
curanderismo se está convirtiendo en un medio de solución a los problemas de 
la gente, ya sean de salud (psicológicos, fisicos, etc.) o social (cultura, 
creencias, etc.); por lo que consideramos necesario que es de gran relevancia 
que sea abordado como un fenómeno de salud y hecho psicológico en tanto 
que es una faceta cultural y de salud popular importante en el proceso de 
construcción de los mexicanos, como individuos y como sociedad. 

Por tal motivo, como se mencionó anteriormente consideramos que negarlo 
como objeto psicológico a estudiar por el hecho de que no es cuantificable, 
racional y científico, no hace que el curanderismo por su falta de objetividad 
desaparezca del contexto social ni explique el fortalecimiento de su presencia 
pública ni su participación en el proceso de construcción de la sociedad. 

El trabajo pretende contribnir a la aproximación al campo de la salud, debido 
a que el curanderismo forma parte de la medicina tradicional, considerando 
que el curandero es como un médico que al igual que un médico oficial 
adquiere la responsabilidad del cuidado de la vida y la salud, ese estado de 
perfecto bienestar fisico, mental y social que tan fácilmente pierde el ser 
humano. Desde Hipócrates se hacía mención a que la medicina además del 
propio enfermo necesita de los asistentes y las circunstancias exteriores; no 
importando el tipo de médico que sea, ya que puede ser desde un chaman 
andino hasta el profesional altamente calificado de un hospital moderno'. 
Ambos en definitiva comparten el mismo arte y la misma responsabilidad: 
actuar sobre un ser humano enfermo, es decir, doliente, inseguro y con miedo 
al dolor y la muerte. 

I Hipócrates cil en Rodríguez Andrés "Cwanderos oficiales: Lic. en medicina". ~ p. 32-35. 



En la actualidad, la medicina tradicional del México prehispánico tiene su 
equivalente en las tres ramas que estudian el comportamiento del desarrollo 
conductual de los seres humanos: la psicologia, la psiquiatría y la 
parasicología. 

Es necesario tomar en cuenta que el ser humano no es solamente una máquina 
perfecta bien diseñada. Por mucho que se conozca el funcionamiento del 
mecanismo biológico e incluso la aparente causa de su desequilibrio, es 
necesario tener un equilibrio entre la mente, el cuerpo y la energía para que 
funcione y no solo realizar un tratamiento como los que acostumbran hacer 
los médicos oficiales, además de que también es importante el trato que se le 
dé al enfermo ya que de ésto dependerá el acto de voluntad consciente o 
inconsciente para disposición de su enfermedad. 

Consideramos que ésta es una de las cualidades con las que cuentan los 
curanderos hacia las personas. El brindarles confianza y elevarles su 
autoestima en todos los aspectos (fisico, moral, económico, etc.) provoca que 
la gente les tenga fe y se muestre disponible a llevar a cabo el tratamiento que 
se les designe, lo cual trae como consecuencia la solución a sus problemas y 
hace que éstas recurran a ellos. 

Así mismo, pensamos que es necesario que los profesionistas enriquezcan 
más su conocimiento sobre el concepto de hombre ampliando su visión a 
lluevas alternativas que les ayuden a tratar a los pacientes. 

Es evidente que hoy día, los profesionistas encargados de la salud, no están 
cubriendo las necesidades de la población, esto se puede ver ya que la gente 
busca solución a sus necesidades y/o problemas en alternativas no 
reconocidas oficialmente, tal es el caso del curanderismo, en donde se ve una 
b'fan demanda a través de los testimonios de la gente. 

Por tal motivo se ve que no sólo es un problema dei campo de la salud sino 
que además se convierte en una problemática social ) ~ que la población que 
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acude a los servIcIos de los curanderos está aumentando cada día más, 
provocando en la sociedad una nueva visión de sí mismo y su cultura. 

Por lo anterior, consideramos que es en el campo de la salud en donde se debe 
hacer más investigación que vaya validando al curanderismo como una 
alternativa de salud sin el prejuicio social. 

Por ello, la presente tesis tiene como objetivos generales investigar las causas 
de tipo psicológico por las cuales una parte de la población asiste con los 
curanderos, así mismo se pretende saber si las demandas por las que acuden 
los usuarios son solucionadas a través de los métodos que ellos utilizan; 
además de llevar a cabo una comparación con el trabajo realizado acerca de 
los motivos de carácter psicológico de los usuarios de los templos 
espiritualistas; realizado por la Lic. Consuelo Sosa López con el fin de 
corroborar o refutar sus resultados en base en lo que encontrarnos. 
Planteándonos también como hipótesis de investigación que los curanderos 
motivan a los usuarios a llevar a cabo un proceso de cambio psicológico que 
les provoque una sensación de bienestar, trayendo como consecuencia que la 
gente demande sus servicios. 

El trabajo está estructurado por capítulos de la siguiente manera: el primer 
capítulo hace una recopilación histórica del curanderismo desde la época 
prehispánica hasta la actualidad. 

En el segundo capítulo se abordan las características de los curanderos, 
basándonos en la entrevista realizada al curandero que nos permitió trabajar 
con él. 

En el tercer capítulo hacemos referencia a concepto de salud - enfermedad, así 
como la relación curandero paciente junto con los métodos de diagnóstico y 
tratamiento utilizado por los curanderos. 



En el cuarto capítulo se presenta la metodología llevada a cabo en la 
realización de la investigación; es importante señalar que el criterio que se 
consideró para la elección de la muestra fue que asistieran al curandero el día 
que se aplicó el cuestionario y que aceptara colaborar contestándolo. 

En el sexto se efectúa el análisis correspondiente; finalizando en el séptimo 
capítulo con las conclusiones llevadas a cabo durante la investigación. 
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CAPITULO! 
Antecedentes del Curanderismo Actual 

1.1 Curanderismo en la época prehispánica. 

El hombre y tiempo son las bases fundamentales de la historia. Sin la historia 
se pierde lo humano y subsiste solo lo animal; se pierde el valor del tiempo 
restllildo el simple devenir. Por eso, el hombre es historia en si mismo. En 
cuanto es consciente de las tradiciones que encarna y de las implicaciones 
fisicas, sociales, psicológicas y culturales que tiene al alternarlas, el hombre 
empieza a ser un animal histórico, un ser genuinamente humano. 

Ahora bien, ser consciente de algo equivale a tener capacidad para pensar en 
ello y de analizarlo. La capacidad de pensar e integrar la experiencia de las 
generaciones pretéritas dan al hombre el marco de su propia dimensión, 
diferenciándolo, hasta el momento, en una manera definitiva del resto de los 

'. 2 seres vIVIentes. 

El hombre prehispánico ha reconocido desde épocas remotas el valor 
simbólico, del significado oculto de los atavíos de sus dioses, de su máscaras 
y ha interpretado en dicho sentido fenómenos de la naturaleza, penetrando en 
los diversos planos de su realidad. Todo esto lo lleva a establecer una 
concepción unitaria no solo de la naturaleza entendida en sentido del medio 
ambiente, sino del universo mismo, en cuyo centro está la tierra. 

Para el hombre prehispánico no existe una separación tajante y radical entre el 
mundo físico y el mundo de los espiritus; entre los astros, seres cósmicos, y 
los seres humanos, entre el hombre y los dioses. La lógica intrínseca de su 

: Vicsca. T. C. Estudios de antropología médica. p. 315 - 316. 
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mundo se basa en la existencia de sistemas de transfonnación, de puentes que 
pennitan la integración entre unos y otros estratos de su realidad. 

El mundo es un orden , un cosmos en el que sus diversos componentes se 
encuentran debidamente jerarquizados, y se comportan de acuerdo a nonnas 
previamente establecidas que se caracterizan por la reciprocidad de su 
aplicación en los diversos niveles en que repercute; de éste modo podemos 
decir que el hombre se encuentra imposibilitado para configurar su propia 
vida, si no la vive participando en la acción de fuerzas cósmicas superiores'. 

En los albores de la civilización, el hombre primitivo se enfrenta a la vida 
poseída por el terror cósmico ya que todos los fenómenos naturales como el 
rayo que incendia los bosques, la lluva, el misterio de la muerte, entre otros, 
se presentan ante sus ojos con tal magnitud que el hombre es incapaz de dar 
una explicación lógica. Todo este mundo que le rodea no pennanece estático 
sino que es un mundo móvil y cambiante, por lo tanto, la explicación que el 
hombre encuentra es la de que existen fuerzas sobre naturales que amenazan 
su existencia, y guiado por la necesidad de dominarlo surge la magia. 

Magia y hechicería son ténninos que se han usado a través del tiempo con un 
amplio y variado sentido para indicar desde fonnas de pensamiento, prácticas, 
ritos y ceremonias, hechos deseados, temidos u odiados, fenómenos y 
acontecimientos extraños e inexplicables a la luz del saber humano, hasta los 
actos del ilusionismo y prestidigitación. 

La magia es una manifestación cultural cuyo origen se pierde en los más 
remotos tiempos de la humanidad, diríamos a manera de premisa, el 
pensamiento mágico es y ha sido inherente al hombre de todos los tiempos" 
Desde la llegada de los españoles a tierras americanas, florecieron en lo que 
fue el área mesoamericana culturas que alcanzaron un alto desarrollo técnico, 
científico y artístico; destacaron los aztecas, los mayas, los mixtecos, los 
tarascos, entre otros. De estas culturas tomaremos principalmente a los 
aztecas. debido a que fue este el gmpo deoositario de la herencia cultural de 

1 Ibidcm. p. J 19 - :\20. 
4 Scpúh'eda. M. T. Magia brujeria '0 supersticiones en México. p. 8. 
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otros pueblos que habían florecido con anterioridad en el Altiplano Central 
Mexicano: Teotihuacán y Tula. 

La magia entre los aztecas no sólo estuvo presente en la vida social del 
indígena, sino que se remontaba al mundo sagrado de los dioses, de los héroes 
míticos y los seres sobrenaturales, que actuaban como un eje de unión entre el 
mundo sagrado y el profano. 

No existió en el mundo náhuatl - lengua de los aztecas - una separación 
tajante y racional entre el área de acción sacra y humana; magia y religión 
estaban estrechamente unidas; los dioses participaban en las mismas 
emociones, dioses y hombres tenian obligación de sostener el ritmo cósmico 
mediante el rito y la ceremonia mágica, ambas recurrían a ella para resolver 
los problemas de índole práctica: aumentar la productividad de hombres, 
plantas y/o animales, o bien en el sentimiento contrario para aniqnilar fuerzas 
o seres no deseados5 

Así mismo existen diferencias fundamentales entre magia, ciencia y religión. 

La magia es contraria a la ciencia porque no postula los fenómenos en base a 
leyes, sino que se basa en la experiencia de estados emocionales y subjetivos; 
supone que las fuerzas están necesariamente sujetas a las palabras o actos 
mágicos y obedecen al conjuro de qnien las pronuncia o ejecuta. 
Aparentemente magia y ciencia son similares porque su objetivo es dominar a 
la naturaleza pero difieren en la aplicación de la técnica. Aunque ambas 
constan de una técnica, la ciencia está basada en la observación y la 
experiencia en las que interviene la razón; por el contrario la magia nace de la 
tradición, vive en una atmósfera de misterio y se basa en estados emocionales 
en los cuales la fe, la sugestión, la exitación de facultades emotivas causan la 
supresión de toda crítica y razonamiento. 

;; Ibídem. p 17. 



Otra distinción es que la teoría del conocImIento es el resultado de una 
sucesión lógica de ideas, mientras que el cuerpo "teórico" de la magia es una 
asociación de ideas bajo la influencia del deseo·. 

Frazer', antropólogo inglés, ha distinguido la .nagia de la religión utilizando 
el criterio de, por una parte, las técnicas empleadas y por la otra, la actitud 
del practicante. Considera que en la magia se utilizan ritos, fórmulas, etc. Que 
son considerados intrínsecamente efectivos en una forma casi determinista y 
practicante al usar determinadas técnicas manifiesta una profunda creencia en 
su eficacia "per se". O sea, el creyente presupone que puede obtener 
resultados inmediatos y seguros ya que el poder está en las manos y bajo el 
control del hombre. En cambio, la religión aunque también utiliza ritos, 
fÓllnulas, etc. Comprende un sentido de dependencia de poderes más altos y 
que no están sujetos de ninguna forma al dominio del hombre. 

Se ve que para Malinowsky8, la magia y la religión tienen un sentido 
diferente, ya que fundamentalmente la primera tiene un sentido práctico, 
inmediato contingente, y gira alrededor de problemas específicos y concretos, 
mientras que la religión se refiere a grandes problemas fundamentales de la 
existencia humana como es destino y la visión de una vida futura. 

Sin embargo, para Marcel Mauss 9 la distinción fundamental entre magia y 
religión se debe hacer a partir de un criterio de naturaleza sociológica. 
Considera que ambos conceptos son en esencia fenómenos idénticos 
separados solamente por una frontera de índole social en el que la religión es 
un culto organizado, tiene un carácter institucional mientras que la magia no 
forma parte de un culto organizado, tiene sus tradiciones un poco al margen 
de la realidad y en algunos casos está rodeada de prohibición social 10. 

Los aztecas concentraban sus aspiraciones y sus objetivos bélicos en el sol, 
Dios fuente de vida. Además de esta deidad omnipotente, los aztecas tenían 

6 De la Concha AS. E. y Gisholt o. A. L. "El curandcrismo en el D.F." Tesis de Lic. en Sociología. P.H 
. Fnvcr. S. J. L.I Rama Dorada. p_ 9. 
g Malinowsk)-. B. Maro,:] Ciencia \' Religión. p.36. 
\1 dI. en: De la Concha ASE. Y Gisholt O. A L. Op. Cil. p. 25 
1 .. De la Concha A S. E. y GisholL Q. A L. Op. Cil P 72 
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otros dioses encargados de los elementos, los cambios de estaciones y las 
diversas ocupaciones del hombre. 

Casi toda la vida, desde el nacllrnento a la muerte, estaba marcada por 
ceremonias religiosas. Aunque la religión azteca no fundía la ética y la 
perfección espiritual con la vida religiosa, y aunque no tenía las finalidades 
morales del cristianismo, o los conceptos del salvador, el cielo y el infierno 
incluía muchas de las claves que ahora se encuentran en las creencias del 
curandero. Los aztecas ponían mucho énfasis en el destino y en los dioses 
altamente personalizados, personalismo que todavla sigue el curandero la 
confiar en santos patronos. Igual que los curanderos de hoy, los aztecas 
adoraban con regalos, oraciones, actos simbólicos de propiciación, y 
ceremonias mágicasll 

y12. 

Siendo la magia nna institución que estuvo presente en todas y cada una de las 
actividades y en todas las épocas de la vida del azteca, su misma amplitud de 
acción y complejidad dio origen al surgimiento de personajes especializados 
en el manejo y procedimientos sobrenaturales. 

La importancia de personajes con poderes especiales, fue manifiesta en todos 
los campos de la cultura azteca, los mismos dioses, hicieron uso de su saber y 
su poder sobrenatural para sobreponerse los unos a los otros; así, 
Tezcatlipocatl y sus seguidores, reputados como grandes hechiceros, mediante 
embustes, hechizos y encantamientos lograron desterrar al piadoso y honesto 
Quetzalcoatl, rey de Tula, y luego valiéndose de actos mágicos diezmaron a la 
población y destruyeron la ciudad. 

Los poderes sobrenaturales no estaban reservados a los dioses únicamente, 
hubo reyes que acrecentaron su poderio gracias a su fama de hechiceros, uno 
de estos casos fue el de Nezahualpilli, rey de Texcoco, y de Moctezuma 
Xocoyotzin, rey de México - Tenochtitlan, se decía que a voluntad se podían 

] 1 Los habitantes del México prehispánico. percibían a todos los elementos de la naturaleza como dioses. a 
quienes teman que horuur mediante diferentes tipos de sacrificios. Los dirigentes debian veJar porque se 
lIe\Cu3D a cabo los rituales correspondientes para que el sol saliera cada mailana. las estaciones se sucedieran. 
I~ tierras fructificaran. rara que hubiera lluvia y todo lo necesario para que la \ida siguiera su amo habitual. 
I~ Kiev. A Cur.andcrismo. p. 45 ~ 46. 
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convertir en animales fieros, es decir nahuales; otro caso fue el de 
Malinalxochitl y su hijo Cópil, poderosos hechiceros, el pueblo de Malinalco 
heredó los atributos mágicos de su señora y la población entera ganó fama de 
contar con temibles hechiceros. 

Pero no cualquiera podía dedicarse al oficio de hechicero, los que lo eran 
estaban predestinados o bien habían sido elegidos por las deidades reputadas 
como hechiceras: Tezcatlipocatl, Tláloc, Quetzalcoatl y Ehécatl, 
principalmente. 

Los indígenas predestinados o nacidos con poderes sobrenaturales desde 
temprana edad daban muestras de una conducta especial, una de ellas era 
soñar con frecuencia y adivinar en sueños, aunque también lo hacían durante 
las horas de vigilia Eran de carácter taciturno, alejados del resto de la 
comunidad eran pobres y no tenían donde vivir, ni qué comer, vivían de sus 
artes mágicas. Pero hubo otros que aprendían las artes mágicas bajo la 
vigilancia de algún maestro experimentado y hubo pueblos enteros que 
tuvieron fama de pueblos hechiceros. 

Hubo una gran variedad de brujos y hechiceros en la época prehispánica, 
López 0 13 Menciona en su obra cerca de cuarenta diferentes clases de ellos, 
entre los que contaban aquellos que ejercían su oficio de una manera positiva 
y que cumplían importantes funciones sociales: diagnosticar y pronosticar las 
causas y el curso de las enfermedades, los días propicios para la siembra. la 
cosecha, conjurar las tempestades, favorecer la fertilidad de la tierra. Pero al 
lado de éstos, existieron los hechiceros que manejaban su poder y 
conocimientos para causar el mal, los cuales casi siempre eran repudiados y 
muchas veces castigados y perseguidos por la comunidad. 

Entre los hechiceros aceptados socialmente, destacaron los Titici- médicos o 
curanderos-o había una gran variedad de ellos de acuerdo a las técnicas 
terapéuticas y de diagnóstico que ponían en juego para sanar a sus pacientes. 

11 LÓpeL. o. A. ·Cuarenta Clases de Magos en el Mundo Náhuatl" Esrudios de Culturn Náhuatl p. 45. 
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Los Titici eran respetados, reverenciados y temidos, a cambio de sus servicios 
recibían comida, mazorcas de maíz y regalos en especie, nunca eran ricos. 

Otra clase de hechiceros aceptados socialmente eran los tlaciuhque -
sacerdotes y adivinos - que tenían el poder de conocer las cosas a distancia, 
adivinar el presente, el pasado y el porvenir, podían describir las cosas 
ocultas o perdidas; haciendo uso de la observación e interpretación de las 
señales manifiestas podían llegar al conocimiento de lo inquirido; observaban 
las estrellas, los eclipses y los fenómenos meteorológicos para adivinar y 
predecir, otras veces a través del sueño inducido o del trance; también se 
valían de los libros sagrados; Tonalámatl para hacer la interpretación de 
sucesos y fenómenos meteorológicos para adivinar y predecir, otras veces a 
través del sueño inducido o del trance; también se valían de los libros 
sagrados; Tonalámatl para hacer la interpretación de sucesos y fenómenos 
.Los tlaciuhque eran respetados por la gente del pueblo, y los señores los 
tenían en mucho, vivian recluidos en los templos, en donde llevaban una vida 
austera, de privaciones y autosacrificios ,permanecían siempre célibes. 

Había otros hechiceros que cumplían importantes funciones, algunos de ellos 
estaban al servicio de estado, eran los teciuhpeuhque en cada población había 
varios de ellos encargados de conjugar las nubes dañinas y el granizo, se les 
consideraba servodores públicos y se les liberaba del trabajo comunal en 
beneficio de la población o en las tierras del señor. 

Los tonalpouhque eran sacerdotes agureros, guardadores de los libros 
sagrados, del libro de los destinos o tonalámatl, que usaban para interpretar 
las fuerzas sobrenaturales que regirian el destino de los infantes. También 
eran respetados y reverenciados por el pueblo, se les tenía por sabios. 

Del los brujos hechiceros que usaban sus poderes mágicos en el mal, también 
hubo variedad, los más temidos por el indígena nahuatl fueron los llamados 
tlacatecolotl - hombres búho- de costumbres nocturna, vagaban de noche 
gimiendo, espantando y provocando el mal a la gente con la que tropezaban; 
eran conocedores de las artes mágicas y de los conjuros para provocar la 
enfermedad y la muerte. 



Había otros hombres con poderes extraordinarios, los nahualli -nahuales- que 
tenian el poder mágico para transformarse en otro ser, por lo general una 
fiera, un animal o en bola de fuego. 

Además de los hechIceros y brujos de oficio, había algunos maleantes que 
valiéndose de artes mágicas y conjuros se introducían en las casas para 
saquearlas, estos eran los llamados temacpalitotique, además de ser ladrones y 
profanadores de cadáveres. 

Frente al número elevado de brujos y hechiceros que usaban sus poderes para 
causar el mal, la gente del pueblo recurría a la magia para contrarrestar los 
hechizos, al uso de los amuletos y a los ritos exploratorios y purificadores. 

Cada mago o hechicero poseía una técnica específica para realizar el 
diagnóstico y el pronóstico para conocer el signo del solicitante, la duración 
de la vida, el término de una enfermedad. los males de amores y muchos otros 
menesteres desde los que concernían a la alta política y la estrategia militar, 
hasta los asuntos domésticos y cotidianos. 

Recurrían al uso de diversos objetos para ayudarse en pronóstico: granos de 
maíz, trocitos de peyote o algodón, al agua como superficie de un espejo, a 
los libros sagrados, al sacrificio de animales, etc .. También recurrían a partes 
de animales y minerales así como, a algunas hierbas místicas como el tabaco 
y el estafiate, entre otros. 

Los Titici, médicos y agureros, antes de curar procedían a pronosticar el 
origen del mal a la vez que conocían las propiedades terapéuticas y místicas 
de las plantas, recurrían a una serie de objetos e instrumentos materiales a los 
que dotaban de fuerzas extraordinarias, uno de ellos era la pintura corporal 
simbólica de los poderes mágicos que invocaba y/o protegían contra los malos 
espíritus, ya que realizando la cura mágica, los espíritus malignos, que salian 
del cuerpo del enfenno, buscarían de inmediato o!ro cuerpo para 
ITItroducirse 14. 

I I Scptih"cda. M. T. Op. CiI. p. 50 _ 51. 
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Los médicos - titici o tepatecni - participaban de los atributos sagrados de los 
sacerdotes, eran médico y agureros a la vez, hombres y mujeres podIan 
dedicarse al oficio. El primero desde pequeño, al lado de un experimentado 
maestro, se iniciaba en el complejo arte del pronóstico y diagnóstico mágicos; 
recorrían con él grandes distancias para conseguir la diferentes clases de 
hierbas, aprendia los días y horas propicias para recolectarlas, el modo de 
prepararlas y las dosis necesarias; aprendía a preparar las pócimas y 
ungüentos usando partes de animales y minerales, el elaborado ritual para 
invocar a los espíritns protectores y el lenguaje esotérico de los conjuros. Las 
mujeres en cambio, podIan dedicarse a la medicina solo después de haber 
pasado la menopausia, es decir, cuando habían quedado limpias de 
menstruaciones y partos. 

Los titici cumplían la importante misión de vigilar por la seguridad del grupo, 
devolviéndoles la salud y canalizando las angustias individuales; además 
cumplian otras funciones sociales: arreglaban desajustes matrimoniales y por 
medio de la predicción localizaban a personas y objetos perdidos. Había 
algunos muy prestigiados, eran respetados por el pueblo, pero los médicos 
charlatanes, los curanderos embusteros que usaban de la brujería y engañaban 
a los clientes, eran perseguidos y castigados por la ley. 

También fueron considerados médicos los llamados tetlacuicuilique, que 
mediante palpaciones y masajes en el cuerpo extraían el mal, los 
tetonallilique, que curaban la esterilidad femenina, los sopladores, los 
tepillalique que quitaban el miedo a los niños, y otros muchos más. 

Enfermedad y terapia constituían en la medicina indígena una unidad 
indisoluble, la adecuación del medicamento, se iniciaba a partir del 
conocimiento de la etiología del mal; los medios religiosos, los mágicos, el 
suministro de sustancias medicamentosas y aun las intervenciones quirúrgicas 
eran los medios que el médico indígena ponía en juego para resolver la salud 
de sus pacientes. 

Los hechiceros jugaron también un papel muy importante dentro de la corte 
México - Tenochtitlan, en esta ciudad existía un aposento especial: el 
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Tlitlancalmécatl - el palacio negro - que estaba destinado a los agureros al 
servicio del señor, a quien ayudaban aconsejándole y asesorándole en 
problemas de índole político y militar, también se les ocupaba para predecir el 
buen tiempo para iniciar las labores del campo o para conjurar los excesos de 
lluvia, tonnentas y granizo, con esto el estado daba tranquilidad y segurídad al 
¡Jueblo. 

1.2 Curanderismo en la época colonial. 

"Vemos a los hechiceros al serácio del palacio cumpliendo con encargos 
delicados cuando Moctezuma Xocoyotzin fue avisado de la llegada de Hernán 
Cortés a las costas de Veracruz, de inmediato reunió a sus adivinos y 
agoreros, los envió al puerto con el encargo de que con sus artes mágicas 
hicieran algún encantamiento o hechicería para que los recién llegados 
enfennaran o murieran o se volvieran por donde habian venido. Los 
hechiceros cumplieron con su encargo ofreciendo a los conquistadores de 
comer tortillas salpicadas de sangre de autcsacrificios a la vez que 
pronunciaban un conjuro, pero éstas fueron rechazadas por los recién 
llegados. Regresaron los hechiceros y dieron la noticia a su señor diciéndole 
que la gente que habían visto era fuerte y que sus artes mágicas nada podrían 
hacer contra ellos, esta fue la última gota que colmó el vaso, el carácter 
taciturno, tímido y supersticioso del rey, los numeroso presagios que 
anunciaron la llegada de Cortés y el fracaso de sus agureros, fueron los 
factores psicológico-emocionales que hicieron que el rey se diera por 
vencido, aun antes de iniciar la batalla." 15 

Cortés desembarcó en el puerto de Veracruz en 1519 y su llegada fue acogida 
tavorablemente por lo indigenas, quienes al yer a éste hombre rubio, barbado, 
de ojos claros, lo tomaron por Quetzalcoatl, divinidad que en tiempos muy 
remotos les habia prometido volver l6 

Por otra parte, los indios vieron un signo de retomo de ap,uel Dios, en los 
barcos que eran como ciudades fintantes en el agua: en los cañones que 

1< Ibid. p. 44 
1" ¡bid. P 45 ·46. 



16 

producían "truenos, relámpagos y rayos" y en los caballos que mordían y 
pateaban como si fueran monstruos de otro mundo. 

Otro factor que favoreció el triunfo de los españoles, fue el hecho de que 
muchos pueblos que habían sido vencidos y sojuzgados por Moctezuma 
(emperador de los aztecas), se veían obligados a pagarles tributos, y cuando 
Cortés apareció, éstos pueblos lo vieron llegar como un libertador. Gracias a 
los factores anteriores, Cortés logra consumar la conquista en le año de 1521 
pasando a ser México una colonia de España, tomando el nombre de Nueva 
España17 

La caída de la gran Tenochtitlán marcó el inició del derrumbe del mundo 
indígena prehispánico, a la conquista armada siguió la consolidación de lo 
conquistado, y la forma más eficaz para lograrlo fue la conquista espiritual. 

El orden económico, político, religioso, y social de los pueblos prehispánicos 
se topó con la conquista, así cada uno con fines diferentes, los militares, 
colonizadores y evangelizadores contribuyeron al derrumbe y al colapso de la 

I . d' \8 cu tura ID Igena 

Con la conquista española y la introducción del catolicismo en México el 
panorama de la religión y las creencias mágicas que la rodeaban sufrieron un 
importante cambio. Después de la conquista fisica los frailes evangelizadores 
llevaron a cabo la conquista espiritual, imponiendo una religión que también 
venía unida a una serie de creencias y prácticas diferentes, el culto a los 
santos estaba asociado a historias milagrosas, a los sacrificios fisicos de los 
devotos para lograr sus favores o bien a los castigos que se infringian a las 
imágenes poniéndolos de cabeza o dentro de los pozos hasta que cumplieran 
con lo que se les pedía; a esto debe añadirse la creencia del diablo como 
causante de todo mal y de la bruj ería como pacto con dícho ser sobrenatural 
dominador de las fuerzas malignas. 

1- De la Concha AS.E. y Gisholt O.AL. Op. Cit. p. 48 _ .&.9. 
18 SepúJ\'eda M. T. Op. Cit. p. 103. 
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Desde un principio los cultos y los dioses indígenas junto con las creencias de 
tipo mágico fueron consideradas como demoníacas por los conquistadores y 
frailes, quienes dieron a la labor de destruirlos pensando que representaban 
herejías. Muy pronto los especialistas indígenas fueron desprestigiados y 
perseguidos, así como también todos aquellos que se empeñaban en mantener 
vivas sus antiguas creencias . Los sitios de culto fueron devastados y en 
muchos lugares las deidades indígenas se sustituyeron por cristos, vírgenes o 
santos católicos, que coincidentalmente representaban características 
similares a las del ídolo destruido ,facilitando de ésta manera su asimilación 
por parte de la población conquistada. 

Por supuesto lograr que la nueva religión se aceptara no fue un proceso rápido 
y como muchas personas continuaron practicando sus antiguos cultos y 
prácticas mágicas, los españoles trataron de comenzar a erradicar todas las 
manifestaciones de la antigua religión, considerando a sus adeptos como 
herejes. En todo ello veían la obra y la ayuda del demonio, ente maligno que 
utilizaba toda clase de poderes con el fin de lograr sus propósitos de apartar a 
las personas del camino del bien. 

Así los frailes evangelizadores y los conquistadores en general; tacharon de 
malas artes, cosas del demonio y finalmente de brujería a todo aquello que le 
resultaba incomprensible dentro de su manera de percibir las cosas, 
impregnada de la religión católica del Siglo XVI con todos los temores y 
supersticiones que a su vez tenían implícitas. De malas artes y pacto con el 
diablo fueron acusados también los curanderos o médicos indígenas los cuales 
se dedicaban a hacer el bien a los suyos, que no se prestaban a hacer ningún 
mal, y quienes por lo general eran grandes conocedores de las diferentes 
planta, medicinales con las que llevaban a cabo su curaciones, las que 
indudablemente se realizaban dentro de un ambienté má;;ico. 

Para ayudar a los miSIOneros a erradicar lo que ellos llamaban brujería, 
hechicería o herejía y artes malignas relacionadas con el diablo se creo en la 
Nueva España, poco después de la conquista el Santo Oficio de la Inquisición 
(que ya funcionaba en España desde el Siglo XIII), con el objeto de perseguir 
y proce:.ar a todos aquellos que seguían pradicando los antiguos cultos o 
llevando a cabo las prácticas de brujería y manifestando así su resistencia a la 
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nueva religión, a quienes se castigaba duramente para que sirvieran de 
escanniento a los demás, lográndose imponer el cristianismo por agrado o por 
fuerza. 

Las ideas y las prácticas sobre la magia y brujería que tenían los españoles, 
atribuían también calamidades, infortunios y enfermedades a la hechicería 
(brujería), concebido ésta como pacto con el demonio, y el consecuente 
desencadenamiento de las fuerzas del mal mediante ritos, encantamientos y 
conjuros. Muchos de ellos habían heredado de épocas anteriores al 
cristianismo y eran practicados por personas pertenecientes a diferentes 
grupos sociales. 

La iglesia española toleró a cierto tipo de especialistas, como alquimistas y 
astrólogos, durante algún tiempo pero al proliferar las artes mágicas se mostró 
implacable con los llamados brujos - considerándolos como anticristianos -
creando para combatirlos la Santa Inquisición. Esta se dedicó a perseguir a 
todas las personas acusadas de practicar cultos asociados con \as fuerzas del 
mal representadas por el demonio, torturándolas y dándoles muerte. 

Estas ideas mag1cas y de contacto con las fuerzas ocultas, generalmente 
malignas, que tenían gran popularidad y arraigo entre los europeos del Siglo 
XVI pasaron a México después de la conquista y se unieron con otros 
conceptos de lo oculto y lo sobrenatural propio de los indigenas ,o. 

Nominahnente, el Santo Oficio sólo debía encargarse de los asuntos de la 
religión, pero como ésta estaba relacionada íntimamente con otros campos de 
la cultura, el Santo Oficio extendió su área de jurisdicción sobre un vasto 
campo. Los indígenas como neófitos teóricamente, quedaban al margen de la 
acción inquisitorial, pero en la práctica no sucedió así, ya que también fueron 
procesados por hechicerías, idolatrías y brujerias aplicándoseles el merecido 
castigo: la muerte en la hoguera. 

19 Sheffier. L. Magia y brujería en México. p. 12 - 15. 
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Los mulatos, mestizos y negros llenaron la mayor parte de los expedientes en 
proceso por hechicería, algunos blancos extranjeros fueron acusados de 
herejía cuando en realidad eran casos de piratería o asuntos políticos que se 
trataron de resolver mediante el juicio de Santo Oficio'o 

En 1820 las cortes liberales de la nueva república decretaron con fecha de 
nueve de marzo la abolición definitiva del Santo Tribunal, medida apoyada 
por todos los sectores de la población, quedando así cerrada una página de 
terrores y persecuciones sufrida por la población de la Nueva España y 
dejando en libertad las prácticas mágicas en todos los aspectos de la vida y en 
todos los sectores sociales. 

1.3 Curanderismo en la época actual 

En la actualidad persisten una serie de prácticas y creencias de carácter 
mágico aparentemente inconexas, sin embargo, estudiando y analizando de 
manera más profunda los patrones culturales indígenas e indomestizos , 
advertimos que se mantiene aun viva la cosmovisión y la religión 
prehispánica, aunque ha perdido su integridad, por la asimilación e 
incorporación de elementos conceptuales, simbólicos y practicas mágico 
reli~osas del catolicismo y de otras creencias religiosas venidas de Europa y 
de Africa2l 

En las comunidades indígenas la magia sígue jugando un rol importante en la 
estructura y función de las instituciones económicas, religiosas, sociales y aun 
políticas. Es un factor poderoso que regula los cambios económicos, 
quitándole excesiva acumulación de la riqueza en un solo individuo, ayuda a 
mantener el equilibrio y la estabilidad social a través de la distribución 
equitativa de obligaciones, bienes y servicios: mantiene la cohesión del grupo 
en base a la igualdad y funciona como una válvula de escape ante las 

:0 En el afta de 1600 en una plaza de Roma. fue quemado Giordano Bruno. por no querer retrnctarse de lo 
que había arumado: "El universo estiI compuesto por miles de soles y planetas.. y muchos de éstos munoos 
pueden ser h.-:1)it:.ldos" *. Fue entonces acnsado de magia en su decl.lrJción cuando en la actualidad lo qc: ..:1 
afinno está casi demostrado cicnlÍfican • ..:me . 
• Anonirno. La magia v los embrujamientos, p. 27. 
!l Scpúh'cda. M T. Op. Cit. p. 119. 156:; 158. 
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tensiones y agresividad colectiva. El indígena recurre a la magia para obtener 
la salud, para asegurar el control del tiempo y obtener una abundante cosecha, 
para que la tierra sea fértil y para que lo animales del campo y los domésticos 
se reproduzcan. 

Los mestizos recurren a la magia para lograr su seguridad personal que no les 
proporciona la urbe o el poblado en que viven, para alcanzar de manera rápida 
y "efectiva" los valores que privan en éstas: el dinero, el amor, la valentía, la 
fortuna en los juegos de azar y la recuperación de la salud. 

Los medios y las prácticas a los que recurren unos y otros son diferentes los 
fines que se persiguen, mientras que el indígena recurre casi siempre al 
especialista en el manejo de las fuerzas sobrenaturales, al mestizo le basta 
conseguir un folleto impreso con la oración y las instrucciones con el fin 
deseado mismos que pueden obtener del vendedor, muchas veces ambulante, 
pero tampoco descarta la posibilidad de acudir a un curandero o un brujo. 

No faltan en las poblaciones indígenas e indomestizas especialistas de tiempo 
completo dedicados al manejo de las fuerzas mágicas: curanderos, brujos y 
una mezcla de ambos es decir, personas que manipulan tanto las fuerzas del 
bien como las del mal. 

Muchas poblaciones han ganado fama en su región por los trabajos de sus 
curanderos o brujos, tal es el caso de Tepoztlán en Morelos, Malinalco en el 
Edo. de México, Catemaco, San Andrés y Santiago Tuxtla en Veracruz; de 
éstos últimos tres lugares la fuma ha trascendido la región y aun más las 
fronteras del pais, cada año se convierte en el centro de reunión de 
practicantes de las ciencias ocultas provenientes de todos los rincones del país 
y aun del extranjero; ahí a partir del primer viernes de marzo se dan cita desde 
los hierberos a los adoradores de satán, los espiritualistas, los practicantes de 
las sectas yogas, astrólogos, los prestidigitadores y otras muchas personas 
más relacionadas con el mundo sobrenatural. Los congresistas efectúan 
diversos rituales, inician a nuevos brujos e intercambian puntos de vista 
acerca de su labor cotidiana22

. 

~~ GonzáJcz Abel "Los brujos no solo e.xisten. también tienen su congreso", Conozca más. p. 13. 



La medicina tradicional actual, a la que recurre Ull alto porcentaje de 
población usuaria que vive en el campo o en las áreas urbanas y que no tiene 
acceso a otras formas de terapia, es el resultado no solo del contacto y fricción 
con la medicina occidental, en sí misma lleva una dinámica de incorporación 
de elementos nuevos, ya conceptuales, religiosos o terapéuticos que se han 
adaptado a las nuevas situaciones sociales. 

En cada región los especialistas en devolver la inteb'lidad psicológica-fisica al 
individuo, cuentan con un acervo más o menos extenso de plantas animales y 
vegetales que utilizan como prewntivos o como recursos medicinales 
aplicados a diferentes terapias. 

Los curanderos heredan el oficio de padres a hijos o algún pariente cercano 
interesado en aprender el oficio, otros se dedican a él por el llamado de las 
divinidades a través de la revelación, otros han nacido predestinados y otros 
más lo hacen en señal de agradecimiento por haber sanado de un mal 
incurable. 

Por lo general los curanderos gozan de gran respeto y prestigio dentro de su 
comunidad, mismo que se ganan en el transcurso de vida ejerciendo 
honestamente su profesión, nunca son ricos; aplicando sus remedios en base 
al profundo conocimiento empírico de las propiedades farmacológicas de las 
plantas, animales y minerales, así como el conocimiento de la psicología y los 
patrones culturales de los habitantes de su región y finalmente por la atención 
que prestan a todos y cada uno de sus pacientes. 

Para prevenir enfermedades y daños de origen sobrenatural, el curandero 
recurre a una infinidad de objetos elaborados por él mismo o que adquiere en 
los puestos de hierbas, también recurre a amuletos, talismanes y otros que 
piensa le trae otra clase de beneficios. 

En los puestos fijos de herbolaria o con lo hierberos ambulantes, el curandero 
y el usuario adquieren un sin fin de productos de origen vegetal, animal, o 
mineral, entre otros el toloache, el romero, los ajos machos, la ruda, la 
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limadura de la piedra imán, herraduras, la mano del tejón disecadas, 
chuparrosas vestidas o sin vestir, etc.; además puede adquirir productos 
elaborados, velas de diversos colores y perfumadas, jabones y lociones, 
polvos maravillosos y las oraciones y conjuros impresos2 

. 

En el presente siglo, el curanderismo, fundamentado en la llamada medicina 
tradicional o popular, fue quedando relegado a los núcleos rurales y/o con 
deficiente atención sanitaria, a medida que la medicina científica fue 
tecnificándose y ampliando su campo de influencia. Aprovechando la 
progresiva destrucción de las sociedades agrarias y su aculturación producto 
del desarrollismo industrial iniciado en España en la década de los 50's y 70's 
el estamento médico oficial al tiempo que penetraba y cambiaba la cultura 
sanitaria rural, intentó acabar con éstas prácticas tradicionales pero lejos de 
lograrlo, las fortaleció y expandió a las grandes ciudades destino de miles de 
campesinos en busca de trabajo y mejoras de vida. 

Con los emigrantes partieron algunas de sus costumbres sociales y culturales, 
entre ellas las creencias y sistemas terapéuticos relativos a la salud. De éste 
modo curanderos típicamente rurales comenzaron a abrir las puertas de sus 
casas en los barrios de extrarradio de las capitales y en los puebl~s de sus 
alrededores. Este tipo de curanderísmo rural trasplantado a la ciudad aun 
subsiste con éxito, en las consultas de decenas de sanadores, generalmente de 
más de 70 años, llegados a la urbe hace dos o tres décadas, de la mano de 
curanderos más jóvenes que dejaron su pueblo, hace pocos años para acudir al 
reclamo de la creciente clientela de la ciudad24 

A lo largo de la historia han sido muchas las personas que, empleando 
técnicas distintas a las imperantes en la medicina tradicional, aportaron 
nuevos conocimientos que en muchos casos rompian lo modelos cientificos 
establecidos en cada época. Razón suficiente para que fueran, especialmente 
al principio y mientras vivían, condenados por los guardianes de la ortodoxia. 
Muchos de ellos fueron famosos médicos cuya base pertenecía al saber más 
convencional pero que no por ello cerraron sus mentes a nuevas teorías, 
métodos, terapias y saberes recogido de culturas, muchas veces milenarias, 

::J Rodrigucz José. "El curanderismo urbano: la feria de los milagros". Más allá, p. 18 - 19. 
:~ Quintana Carmen. "Los curanderos más famosos de la historia". Más a1lá. P. 38. 



aunque lejanas. Junto con ellos, y desde la noche de los tiempos, otras 
personas no versadas en medicina venían ejerciendo de forma autodidacta, y 
sin otro conocimiento que el empírico, transmitido de generación en 
generación una suerte de técnicas que alivianan -cuando no sanaban- a las 
personas que en sus tribus o pueblos enfermaban. 

Hablamos, claro está, de los curanderos, figura existente en todas las culturas 
y civilizaciones a lo largo de la historia de la humanidad y cuyos 
conocimientos son tan variados que aun hoy en día no existe relación 
documentada de todos ellos. 

La Organización Mundial ele la Salud (OMS) defme a la medicina tradicional 
como "la suma de todos los conocimientos teóricos y prácticos, aplicables o 
no, utilizados para el diagllóstico, prevención y supresión de trastornos 
fisicos, mentales y/o sociales, basados exclusivamente en la experiencia y la 
observación, y trasmitidos verbalmente, o por escrito de una generación a 
otra,,15. 

Injustamente difamados, incomprendidos perseguidos y rechazados, en la 
mayoría de los casos en la sociedad moderna, los curanderos han ofrecido 
durante milenios un gran servicio a la medicina ortodoxa a pesar del rechazo 
actual de ésta. 

Finalmente, no cabe olvidar que todas las tribus y pueblos han contado 
siempre con curanderos, llámese chamanes o hechiceros y que no dejan de ser 
sino los antecesores de los actuales médicos. Con la diferencia de que éstos 
últimos no siempre pueden presumir de ser curanderos. No olvidemos 
tampoco que la actual farmacopea pudo desarrollarse gracias a los 
conocimientos del poder curativo de los elementos naturales (animales, 
vegetales y minerales) que nos transmitieron éstos. 

~5 Ibidcm. p. 40. 



Lo cierto y mil veces constatado es que hay personas que sin que sepamos aun 
como, son capaces de aliviar e incluso curar a personas enfermas y a veces 
desahuciadas por la medicina científica26 

Hoy día, tanto la magia benéfica como la maléfica están presentes y siguen 
funcionando en las comunidades campesinas e indígenas, en tanto que las 
grandes urbes ha habido un resurgimiento y gran auge de las llamadas 
"ciencias ocultas". Podemos decir que a las primeras no han llegado los 
beneficios de los adelantos técnicos y científicos logrados por el hombre, y 
que el indígena y campesino marginados continúan sujetos a las 
incontingencias del tiempo; en tanto que en las segundas, a pesar de todos 
éstos adelantos, el hombre de todas las latitudes aun permanece impotente 
ante los misterios ignotos que guarda el universo, los inexplicables y 
desconocidos de la naturaleza que le rodea, ante las fuerzas y presiones 
sociales y ante el desconocimiento de su propio yo. 

El miedo, el asombro, la impotencia, el amor insatisfecho, el deseo 
largamente acariciado serán algunos de los motores que accionen la mente del 
hombre del campo y de la urbe para dirigirlo hacia el pensamiento y la acción 
mágica27 

26 Ibidcm. P. 38 • 39. 
" Sepúl\·eda. M. T. Op. Cit p. 182. 



CAPITULO 2 
CURANDERISMO y SU FORMA DE 

SE~VICrO 

2.1 Concepto de Salud - Enfermedad 

La enfermedad, la salud y I"das las actitudes encaminadas a conservar esta 
última y eliminar aquella han preocupado grandemente al hombre desde las 
épocas más remotas. Pero también es desde entonces donde también han 
variado las formas de enfermarse y las prácticas curativas de acuerdo con 
cada cullufa en particular. 

1:' 

Estas variaciones en las formas de manifestación de la enfermedad obedecen 
claramente a cambios en el trasfondo cultural de las diversas épocas y lugares. 
Creemos que podemos afirmar que cada cultura, inclusive dentro de una 
misma cultura, cada época con características propias y definidas presenta 
diversas formas de padecer la enfermedad a veces aun en enfermedades 
diferentes y por supuesto, conceptos distintos de lo que es la enfermedad 18 

La medicina científica considera a la enfermedad como un trastorno en la 
salud causado por factores naturales, ya sea en gérmenes, accidentes u otras 
fuerzas físicas; en todos los casos se encuentra un motivo racional como 
explicación a la enfermedad. 

La medicina tradicional, según investigaciones realizadas por Foster, se basa 
en la idea de que la enfermedad puede abarcar tres tipos de fenómenos: los 
empíricos o racionales, los mágicos o sobrenaturales y los psicológicos. El 
conceptn de enfe¡mt.'dad es empírico cuando se refiere :1 un patrón de acción 
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medicinal "lógicamente consistente, verificable y comprensible con referencia 
al cuerpo de conocimientos al alcance de la medicina popular,,29 Las 
enfermedades de tipo mágico son aquellas que de acuerdo al patrón anterior 
no son susceptibles de verificarse, por ejemplo "el mal de ojo", es una de las 
enfermedades de este tipo más difundidas y conocidas en América Latina. Por 
último, las enfermedades de origen psicológico, se explican por la idea de que 
ciertas emociones que experimenta la gente como la envidia, la vergüenza, 
etc. Pueden producir en el organismo trastornos fisicos bien definidos. Dentro 
de este tipo de enfermedades, la más común es la llamada "mal de susto" o 
"espanto" que en muchas ocasiones pueden llevar hasta la muerte al individuo 
como resultado de una fuerte impresión o susto. 

La enfermedad ha estado ligada durante mucho tiempo a las ciencias mágicas 
de diferentes grupos humanos. Se piensa que existen personas capaces de 
enfermar a otras y que los males son causados por espíritus o seres 
sobrenaturales que de alguna manera logran dañar al hombre, ya sea en su 
cuerpo o en su alma, quitándole el preciado don de la salud. 

En México, entre los habitantes de distintos pueblos, existe un buen número 
de enfermedades cuya causa no se encuentra bien definida y se dice que 
factores como la magia, la brujeria y otros elementos sobrenaturales 
contribuyen a producirlas. 

Las fuerzas sobrenaturales que causaban las enfermedades intervenían 
también en la manera de tratarlas; la medicina, entonces, quedaba por 
completo en el plano de lo sobrenatural y el curandero tenia un papel de suma 
importancia puesto que en sus manos estaba la seguridad del grupo, en lo 
concerniente al mantenimiento de la salud. De esta forma, los especialistas 
llegaron a tener un amplio conocimiento de las propiedades de diferentes 
plantas, animales y minerales de la zona en que habitaban. 

Con la llegada de los españoles, los médicos indígenas fueron desprestigiados, 
pues sus conocimiento y prácticas se consideraron como brujeri~ hechicería y 

~ Citado en: De la Concha A S. E. y GuisholL O. A. L. "EI curanderismo en el D F." Tesis de Licenciado 
en Sociología p. 98. 



hasta se los acusó de favorecer intervenciones del demonio. Los españoles 
trajeron a México una concepción particular de las enfennedades, constituida 
por algunos elementos racionales de la medicina científica del siglo XVI, 
aunados a conceptos religiosos medievales y a la creencia en el demonio 
como causante de todo mal además de creencias popuiares asociadas a la 
medicina, tdles como el criterio de lo frío y lo ,aliente que se adjudica a 
algunas enfennedades, comidas y hierbas medicinales JO 

En la actualidad existen una serie de prácticas y creencias de carácter mágico 
aparentemente diferentes, sin embargo, estudiando y analizando de manera 
más profunda los patrones culturales indigenas advertimos que aun está 
presente la cosmo\~sión y la religión prehispánica. 

En las comunidades indígenas la magia sigue jugando un rol importante en la 
estructura y función de las instituciones económicas, religiosas, sociales y aun 
políticas. El indígena recurre a la magia para obtener la salud, para asegurar 
el control del tiempo y obtener una buena cosecha para que la tierra sea fértil 
y para lograr que los animales de campo y los domésticos se reproduzcan. 

La gente que vive en las urbes recurre a la magia para lograr la seguridad 
personal, para alcanzar de manera rápida y efectiva los valores que privan a 
estos como son: el dínero, el amor, la fortuna y de la salud entre otros, y para 
lograr estos fines ambos grupos acuden a los curanderos JI . 

De manera general, si se considera la salud como un valioso bien al que todo 
individuo aspira, se podría deducir que el concepto de salud como tal es una 
definición absoluta e histórica. Sin embargo, si se hace una análisis histórico 
del concepto de salnd en las diferentes épocas y sociedades se observará que 
existen muy diversos valores y comportamientos con respecto a esto. 

La salud es algo muy frágil y complejo y no acostumbramos tomar mucha 
conei~ncia de su importancia hasta que por algún motivo nos damos cuenta de 

I Schcmcr L M:uúa \ bruieria en \ I~\.ICO P 15 
11 ScpÚheda. ¡...J, T :-"lagia. bnucriª..L<;upcrstici9nes en t\.1éxico p 19 



que la hemos perdido. Cuando esto sucede y las funciones vitales de nuestro 
organismo ya no responden correctamente o el dolor es tan intenso que resulta 
insoportable nos gustaria disponer de alguna formula mágica para poder 
recuperarla. Por desgracia lo normal es que cuando estamos enfermos 
tengamos que recorrer un calvario de médicos, fármacos, terapias y terapeutas 
que suelen ir de lo más racional y ortodoxo hasta (cuando falla la medicina 
convencional) los curanderos, que recurren a sus medios naturales y no 
nocIvos 32 

Una definición de salud - enfermedad esta dada por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS); está considera a la salud como un estado de completo 
bienestar fisico, mental y social. Se observa según esta definición que la 
enfennedad es la ausencia del bienestar de alguno de estos tres factores, 
siendo la medicina el medio destinado a combatir las causa que impiden el 
buen funcionamiento del organismo y este último en relación al medio que le 
rodea. 

Durante mucho tiempo se creyó que la salud era simplemente "la ausencia de 
toda enfermedad", pero ese concepto ha evolucionado mucho en nuestros 
días" . 

El concepto de enfermedad está intrínsecamente unido a la cultura. Desde los 
orígenes del ser humano cuando se consideraba a la enfermedad como un 
castigo de los dioses o de las fuerzas de la naturaleza, hasta nuestros días, en 
que comienza a ser interpretada como una oportunidad para ampliar la 
conciencia personal, se ha recorrido un largo camino J4 . 

La enfermedad ya no se considera como un hecho biológico, smo que dentro 
del marco clínico, en su difusión como fenómeno de masas y en su interferir 
con la vida social, la enfermedad tiene su historicidad, cambia profundamente 
en el periodo de la historia, es diferente según las épocas las zonas del mundo 
y las clases sociales. La enfermedad es un reflejo del modo como el hombre 

,: Mariano Bueno, ~Dime donde \i\'e y le diré que padeces-. Más Allá. p. 132. 
33 [bId P P 132. 
3~ Merino. M. P."La enfermedad como camino", Más allá. p. 154. 



entra en relación con la naturaleza a través del trabajo, la técnica, la cultura, 
es decir, a través de sus relaciones sociales. 

En la actualidad, el hecho de Que los cuadros dominantes en los países 
capitalistas sean los traumatismos, las neurosis o enfermedades de origen 
psicosomático, el llamado estrés de la vida moderna, las intoxicaciones 
accidentales o provocadas, esto es en definitiva el hecho de que las 
enfermedades modernas, ya no sean tanto de origen fisiológico sino también 
tradicional, no es un fenómeno causal ni una distorsión de desarrollo 
capitalista sino por el contrario es una demostración cientlfica del proceso 
deshumanizador de una sociedad en la cual el proceso productivo domina al 
hombre y el hombre no ha podido aun dominar el proceso productivo. Por lo 
tanto, se ha llegado a la consideración que la medicina en la sociedad 
capitalista no es más que la expresión de una relación de explotación y de 
competencia entre los hombres, es una sociedad que se empeña en la 
competencia de la vida misma. La actividad médica y los conocimientos 
biológicos están encaminados a la conservación y al aumento de esta 
competencia dentro de esta sociedad la cual es definida por la competencia 
productiva, sin tomar en cuenta los valores de la competencia en función de 
defender la vida. 

2.2 Relación Curandero - Paciente 

Lo que entendemos como curanderismo tradicional es un conjunto de 
estrategias sanadora, desarrolladas durante la evolución sociocultural del 
hombre, que han sido la madre de la medicina científica. Según la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) defensora a ultranza de las 
"medicinas tradiCIOnales". Un curandero es toda "persona reconocida por la 
propia comunidad en que vive como competente para prestar atención de 
salud mediante empleo de productos vegetales, animales y minerales, y la 
aplicación de algunos otros métodos de origen social, cultural y religioso, 
basados en los conocimientos, actitudes y creencias de la comunidad en lo 
que respecto al bienestar fisico, mental y social, y al origen de la enfermedad 
y la in\alidez". La OMS. por íanto reconoce explicitame¡"c qu. todo el 
acel va de conocimientos -empíricos y místicos- que suelen considerarse 
"supersticiones", pueden ayudar a sanar. 
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La conducta de los curanderos es considerada como delictuosa ya que éste 
cura y daña, es decir, es médico y brujo al mismo tiempo y, sin embargo, al 
encargarse de resolver conflictos y tensiones, su existencia ayuda a mantener 
la seguridad y la tranquilidad del grupo en el que actúa. 

Al curandero no le llaman la atención las enfermedades comunes o vulgares, 
sino aquellas que provengan de causas insólitas, que despiertan temor como 
las derivadas de la intrusión de seres maléficos y extraños, pérdidas del alma, 
castigo de los dioses, hechizos, maleficios, etc. Para el curandero colonial lo 
místico o emotivo constituye lo fundamental, en cambio lo fisico o racional es 
para él un acontecimiento secundario. 

Por ello se afirma que el curandero se dedica a tratar las enfermedades de las 
esferas psíquicas y que sus métodos curativos empleados se basan en la 
psicoterapia. 

A pesar de todo, el curandero reconoce perfectamente que su situación dentro 
de la cultura dominante es conflictiva y que él en su persona, corre muchos 
riesgos. Por lo tanto, muestra una gran versatilidad e ingenio para resolver el 
conflicto en que lo sitúan las dos culturas (la indígena y la urbana) diferentes 
y contrapuestas. Cuando actúa ante la cultura indígena, siempre acude a la 
explicación emotiva y mística del fenómeno, pero cuando se va ante la 
acusación de los hombres que defienden las normas y los patrones culturales, 
explica el hecho de manera más racional posible basado en leyes naturales 35 . 

El curandero escucha pacientemente las penas del enfermo, y se está 
conformando una relación psicoterapéutica notable. Muchas dolencias de 
origen emocional desaparecen con el solo verbalizarlas ante la persona que 
creemos investida de autoridad para eliminarlas, dando mucha confianza y 
respeto al paciente ayudando a desahogar su pesar y angustia que lo enferma. 

35 De la Concha A S. E. y Gisholt. O. A. L. Op. Cit. p.tH 



El médico (convencional, curandero, chamán o santero) adquiere la 
responsabilidad del cuidado de la vida y la salud, ese estado de perfecto 
bienestar fisico, mental y social que tan fácilmente pierde el ser humano. 

El ser humano no es solamente una máquina perfectamente bien diseñada. Por 
mucho que se conozca el funcionamiento del mecanismo biológico e incluso 
la aparente causa de su desequilibrio, la fría administración de un tratamiento 
normalmente no cura nada o casi nada. Para que se pongan en marcha los 
mecanismos reparadores del equilibrio bioquímico y energético del 
organismo, hace falta algo más que un acto de voluntad, consciente o 
inconsciente, del enfermo, eso que llamamos fe, que, además de mover 
montañas, puede controlar -y de hecho así lo hace- el funcionamiento 
armónico del complejo cuerpo- mente- energia que constituye una ¡:;zrsona. 
La fuerza de la fe es tan grande que puede conseguirse casi cualquier cosa con 
ella. 

y esa es justamente una de las bases del funcionamiento de la relación 
médico-paciente, independientemente de la formación de cada uno: la 
confianza y la fe del enfermo es un sanador, en parte inducida por el ritual 
empleado, que predispone a esa seguridad, aunque luego el contenido de ese 
ritual pueda estar vaCÍo o ser, como pasa a veces, manipulado con fines menos 
nobles. 

La comunicación, esa corriente en ambos sentidos que se establece entre la 
persona que cuenta los síntomas de su enfermedad y el curandero que los 
escucha, no solo es un intercambio de información, sino que establece un lazo 
emocional entre curandero y paciente, un lazo que contribuye a poner ~n 
marcha mecanismos curativos po;· el simple hecho de exponer los problemas 
personales (el curandero es ca~a vez más el sustituto de confesor en nuestra 
sociedad y que refuerza esa situación de estrés positivo ~ue ayuda a iniciar el 
proceso de curación cuando es adecuadamente manejado .. 

Según el curandero. la confesión es una de las partes más importantes del 
tratamiento, ya que permite aliviar la conciencia culpable del paciente, 

'" Rodrigue..:. Alarcón. A. "Curanderos oficiales: Lic. en medicina". f\.tás Allá. p. 32. 3-' Y 35. 
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compartir sus preocupaciones con una figura de apoyo y ganar confianza. 
Pero más importante es que la confesión prepara el ambiente para el 
tratamiento completo; algunas veces la confesión es suficiente para aliviar al 
paciente. Pero en todos los casos es el fundamento de la terapia curanderil; al 
revelarse al curandero, el paciente se le entrega y reconoce su dependencia y 
su fe en él, estableciéndose así un estado mental receptivo de ayuda. Porque 
como dice el curandero, el paciente debe tener fe si quiere curarse, inspirnndo 
fe y confianza en su habilidad para tratar exitosamente al paciente, despierta 
esperanzas que influyen sobre su inconsciente. Ganando la cooperación del 
paciente, haciéndolo relajarse y pennanecer pasivo, el tiempo necesario para 
la curación depende de la fe del paciente. La fe es puramente inconsciente y 
significa que la mente consciente no hace objeciones, la mente inconsciente 
acepta todas las sugestiones y controla todas las funciones, sensaciones y 
condiciones del cuerpo. El curandero debe mostrar al paciente que liene fe en 
sí mismo y en sus métodos. 

El curandero no garantiza éxito inmediato, sino que somete la curación a la 
voluntad de dios y a la fe del paciente. La oración da al paciente cierta 
independencia pues le da un método para dominar su angustia gradualmente. 

El curandero sabe que algunos pacientes quieren seguir enfermos para 
dominar a sus familias y permanecer libres de responsabilidades a lo que se 
dice que cada hombre debe labrar su propio destino y ayudarse a él mismo 
para que se le pueda ayudar, ya que el pensamiento tiene un poder que puede 
ser constructivo o destructivo. El mayor poder del universo es el poder de la 
sugestión; Es la causa verdadera de todas las curaciones y su influencia está 
en la mente inconsciente, en el sitio del alma y las emociones. La segunda 
fuerza del mundo es la fe que se tenga en él mismo, y si no se tiene fe en él 
mismo no puede tener fe en lo que se haga. 

"Es muy importante hacerle sentir al enfermo cariño, porque es lo que más 
necesita, además de que el curandero debe de tenerse confianza a sí mismo 
para que al darle la medicina que lo aliviará, se la tome con gusto. Hoy en día 
es muy raro que un médico alópata le brinde este cariño a sus paciente. El 



alma el curandero la cura con la fe del paciente y las enfermedades del ~u:~7 
se curan con hIerbas, las cuales de cualqUIer forma van a hacer su funclOn' . 

El curandero conocedor del miedo y la esperanza manipula hábilmente la fe 
del enfermo o del paciente, se mete en su conciencia motivando de ésta 
manera al enfermo. 

La fe opera como principal variable que causa la curación del enfermo siendo 
ésta su herramienta que utilizará para poder vencer cualquier problema." 

Habitualmente, el curandero urbano añade a su función de sanador la de 
psicoterapeuta, confesor y asesor en todo tipo de problemas sociales o 
domésticos. Esta es la razón por la que muchas personas que se dicen curadas 
por alguno de ellos siguen acudiendo a su consulta. Lo hacen simplemente, 
para hablar, para verse y para sentirse cerca de alguien que los escucha y los 
comprenda, para sentirse que a alguien les importa. 

La fe en el curandero, en el milagro, en lo que lo origina, los convierte en una 
familia perfecta, fuerte, protegida de los males que acechan en la existencia 
cotidiana 39 

2.3 Técnicas de diagnóstico 

Una vez que el curandero determina el diagnóstico por medio de una larga 
entrevista en la que toma la historia clínica y examina al paciente, el 
curandero tiene acceso a varios tratamientos. Cuando son casos sencillos, usa 
métodos somatico - empíricos como masajes, pociones para beber o prescribe 
descanso y dietas que se usaran aisladas o en combinación. Si los problemas 

,o. VclUquCl_ Laura "La curandero de Tulyehualco" Natura. p. 17 
l~ Valdioscra. R. El ABe de la brujería. p. 110. 
I'! Rodrígucz.1. ·CurandeOsmo urbano: la feria de los milagros~. Más Allá. p. 23. 



son más complejos y se elevan los niveles de angustia, el curandero recurre a 
una amplia variedad de tratamientos mágicos y sobrenaturales 40 

Desde los aztecas ya existían diferentes tipos de técnicas para el diagnóstico, 
estas tenía muchas variantes, unas veces se arrojaban granos de maíz al aire y 
según la posición que tomaban al caer era el presagio, otras se ponían en un 
recipiente con agua, y en otras se arrojaban en un lienzo blanco que 
simbolizaba el plano horizontal del universo; todas ellas eran propias para el 
diagnóstico de enfermedades y la localización de objetos y personas 
extraviadas. 

El hechicero buscaba los granos más grandes y hermosos de las mazorcas que 
le llevaba el paciente; en números de 19, 25 o 39 según su predilección. 
Luego tomaba los granos y con los dientes les quitaba la punta para dejarlos 
redondeados los colocaba en un lienzo rectangular blanco que estaba doblado 
en dos; la manta representaba el plano del universo; disponía cuatro granos en 
cada una de las esquinas del lienzo; éstas simbolizaban los cuatro rumbos del 
universo. Con los granos restantes que siempre eran nones empezaba a hacer 
un juego de manos lanzándolos hacia arriba y luego recogiéndolos pasándolos 
por las orillas y las cuatro esquinas del lienzo; repetía la operación varias 
veces pronunciando simultáneamente un conjuro; finalmente arrojaba los 
granos con fuerza hacia el centro del lienzo, si los granos caían con la cara 
hacia arriba era buena seilal pero si caían con el lado cortado eran presagio de 
mala suerte. 

Otra técnica de diagnóstico era con el maíz en seco, recurrían a ella para saber 
si los niños hrrbían de sanar o morir de una enfermedad. La hechicera 
colocaba al níilo frente a ella, tomaba una cazuela, ponía dentro los granos de 
maíz escogido, la tapaba y enseguida la volteaba derramándolos en el suelo, al 
momento que pronunciaba un conjuro, si los granos caían en hilera el niño 
sanaria pero si caían dispersos es que pronto morirían. 

Cuando adivinaban por medio del maiz en el agua el hechicero tomaba una 
bandeja con agua clara y la colocaba frente a él, tomaba los granos de maíz en 

.ji) Sepúlveda. M, T. Op. Cit. p. 50. 



la mano, pronunciaba un conjuro al tiempo que dirigía la mano en los cuatro 
rumbos del universo, luego arrojaba los granos con fuerza a la bandeja; si los 
granos se iban al fondo la suerte estaba con el consultante; era lo contrario si 
los granos quedaban en la superficie. 

Cuando la consulta estaba relacionada con asuntos amorosos, el curandero 
depositaba dos motas de algodón que simbolizaban a la pareja, luego ponía un 
pedazo de copal blanco que representaba a la mujer intrusa y pronunciaba el 
conjuro; si las motas quedaban juntas era seña inequívoca que el matrimonio 
seguiría unido, pero si se separaban entonces el matrimonio había llegado a su 
fin y la pareja se separaría. 

La superficie se usaba como espejo para ver reflejada en ella la respuesta 
solicitada. Los adivinos que recibían el nombre de atlantetlaque hacían uso de 
esta técnica, utilizando una jícara pintada al fondo de verde oscuro y miraban 
en la superficie de ella, si reflejaba de manera clara el rostro del niño decían 
que sanaria pero si el reflejo era obscuro, el nifio había perdido su Tonalli 
(alma), enfermedad grave que había que tratar con terapias mágicas. 

Para saber si los enfermos sanarian o morírían los curanderos recurrían a 
varios procedimientos: delante del enfermo ataban unos cordeles, enseguida 
los estiraban con fuerza, si los nudos se desataban el enfermo pronto sanaria 
pero si estos se apretaban era señal de que la muerte asechaba. 

Fue también importante el diagnóstico realizado por medio de la 
interpretación de los sueños pero no todos los sueños tenían un valor 
trascendental, sólo aquellos a los que la tradición indígena les había dado un 
valor y sentido dentro de la cultura; así, si soñaban que se les caían los dientes 
delanteros era señal de que había de morír un familiar cercano: padre, madre, 
hermanos o marído; si soñaba que le barrían los pies nunca se habria de casar. 

Otra forma de adivinación fue mediante el estado cataléptico inducido por la 
ingestión de hongos o drogas alucinógenas; peyote, ololiuhqui, oteonanancal; 
en esta ocasión era el curandero quien las tomaba para producir el suefio y 
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realizar el viaje mágico hacia el pais de los muertos, en donde obtendría la 
respuesta a sus preguntas 4'. 

El uso de espejos de vidrio con una capa de azogue vino a reforzar y luego a 
sustituir a las piedras pulidas para ver reflejada la imagen del causante del 
mal; siguieron usándose los chalchihuites (piedras verdes ,especies de 
jadeitas) y la superficie del agua como medio reflejante. 

Tuvo una amplia acogida y difusión en toda América el uso de huevo de 
gallina, de preferencia negra, mediante los pases mágicos y el conjuro se 
transfería el ente del mal del paciente al huevo, de tal manera que al mismo 
tiempo que se realiza el diagnóstico se hacía la curación. 

En la época colonial se introdujo la suerte de las habas que se uso en el 
diagnóstico amoroso acompañado de un conjuro. 

Para descubrir hurtos y tesoros Se usaron las suertes de las tijeras y de las 
varetas respectivamente. 

Una infinidad de prácticas de adivinación por alternativa fueron puestas en 
práctica 'por los curanderos: la limpia del enfermo con UD pollo, el pase de 
una vela encendida sobre la cabeza del paciente, quemar UD pedazo de camisa 
torcida; la interpretación del augurio correspondia a la forma de 
comportamiento o resultado de cada una de estas acciones. 

Cada curandero hace de su técnica de diagnóstico una especialidad; los hay 
que al rezar e invocar a los sobrenaturales preguntan directamente el origen 
del mal, otros miran en la jicarita con agua, o arrojan los \3,19 ó 48 maíces al 
suelo, otros más recurren al sueño o interpretan los sueños de sus pacientes, 
algunos recurren al trance inducido por medio de la ingestión de sustancias 
psicotrópicas, los conocidos hongos alucinógenos, el peyote o el ololiuhqui, 
pero la gran mayoría recurre a la limpia con el huevo o con hierbas 

~1 Ibid p. 50-5-'. 
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(albahacar, ruda y romero) a las que se atribuye poderes mágicos, o se recurre 
al tabaco y al estafiate. 

A pesar de que el diagnóstico y cura usando el huevo de una ave fue 
imroducida en el momento de contacto (XVI), tuvo una gran acogida por los 
curanderos indigenas y mestizos, y es ahora la técnica más común de 
diagnóstico, curación. 

Los curanderos prefieren los huevos de gallina negra para diagnosticar; 
preguntan al enfermo cuales han sido sus sueños, lo sientan en una silla o lo 
acuestan en un petate y al momento de rezar van pasando la superficie del 
huevo por la cara, la cabeza y el cuello, en seguida por el pecho y vientre 
luego 'por la espalda, y finalmente por los miembros posteriores y anteriores; 
antes han preparado un vaso con agua que colocan sobre el altar, rompen el 
cascarón después de tocar la orilla del vaso las cuatro direcciones y sueltan el 
contenido dentro del agua; de acuerdo a la consistencia o formaciones que 
presente la clara del huevo es el diagnóstico y de éste se derivara la cura4

'. 

2.4 Técnicas de tratamiento 

2.4.1 Velas y veladoras: La adivinación por medio de las velas es lID arte 
muy antiguo, y solo podremos mencionar muy brevemente las formas que 
adopta. En ésta, los augurios son muy simples y se basan en la observación 
del modo en que arde la vela. Una llama oscilante sin corrientes o vientos que 
la justifiquen predicen un cambio de circunstancias. Una llama que se eleva o 
cae indica peligro potencial. Una punta brillame en la mecha demuestra un 
incremento de éxito o la suerte, pero si se desvanece o muere, esos éxitos o 
buena fortuna serán de corta duración. Si la llama parece dar vueltas o formar 
espirales, hay que tener cuidado de las estrategias de las gentes traicioneras. 
Una llama chisporroteante es presagio de que la desilusión no tardará en 
llegar. Si la llama desapareciera totalmente, se producirá una pérdida de 
naturaleza grave. Una llama que arde muy débilmente o muy baja, nos indica 
que dobemos detener la investigación o la aventura pues no hay luz suficiente 

l~ Ibid.p. R5. 
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para el proyecto de prosperar, pues la enfermedad y la falta de vitalidad será 
un handicap. La grasa que se congrega alrededor de la mecha de la vela es una 
"mortaja", que predice la muerte de una persona en casa. A veces se utiliza 
más de una vela, siendo tres el número usual, con frecuencia puestas en forma 
de triángulo. Si una de ellas arde más alta y brillante que las otras, se acerca la 
buena suerte; mientras que si las tres arden excepcionalmente brillantes, se 
considera la bendición de la luz y uno de los mejores auspicio'J • 

El color es vibración (como el sonido) de diversas longitudes de onda, y a 
causa de esto el ojo es capaz de ver y reconocer cambios muy sutiles, 
identificando así tonalidades sutiles dentro de cada color básico. Los colores 
nos colocan" en sintonia" con las fuentes o poderes simpatéticos, razón por la 
cual es muy deseable utilizar el color correcto y no el equivocado44

• 

Algunos significados que se les atribuye a las veladoras son: las velas o 
veladoras blancas que sirven para dar armonia a la persona o a su casa, por 
ejemplo, la veladora blanca con miel canela o azúcar para tranquilizar el 
hogar. Las veladoras verdes son para que nunca falte el dinero. La veladora 
azul es para que los estudiantes asimilen más su resumen. Las veladoras 
naranja para levantar negocios cuando estos están en quiebra o que sus ventas 
han bajado mucho, con su oración correspondiente. La veladora rosa para la 
suerte y el dinero. La veladora dorada para Juan Minero, para tener suerte y 
dinero en abundancia. La veladora de siete hierbas consagradas para limpias. 
La veladora de 7 potencias está dedicada a los 7 dias de la semana por eso sus 
colores son como los del arcoiris para atraer todas las cosas· positivas que se 
desen. La veladora rompe hechizos para romper hechizos salaciones y 
energias negativas. Veladora abre caminos, se invoca la protección de San 
Martín Caballero. Veladoras Rojas para el amor, significan pasión y de 
preferencia usan las del Rey Salomón para dominar a la persona amada. 
Veladora amarilla para atraer abundancia y que nunca falte que comer. 
Veladora mordasa, se prepara con chile piquín y 7 gotas de orín para separar 
al amante. Veladora negra preferente del retiro, para retirar a personas 
negativas de nuestro camino. 

~3 Vinci. Leo. La magia de las \:elas. p. 25-26 . 
.j.j Ibid P. 27 
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2.4.2 Herbolaria: Las aplicaciones de los vegetales que en un principio se 
redujeron al uso doméstico, fueron pasando al dominio de la industria y de las 
artes al mismo tiempo que la necesidad imperiosa del alivio de las 
enfermedades, hizo surgir al lado de la medicina doméstica, una medicina 
más racional basada en el estudio de ¡as plantas. 

Es extraordinario el avance que los pueblos, desde los aztecas, lograron 
adquirir en cuanto a la medicina superando a la cultura europea del siglo XVI 
en relación a la botánica. No obstante que los primitivos herbolarios les 
interesaba más la aplicación farmacológica que pudieran tener sus plantas, 
que el conocimiento biológico en si mismo 45. 

"Las plantas tienen diferentes valores en una cultura; pueden ser objeto que 
promuevan un interés puramente cognoscitivo, pero pueden tener también una 
significación mágica, religiosa o utilitaria. Mientras más dependiente del 
medio natural, sea una cultura, más importancia tienen dentro de ella los 
valores cognoscitivos (o de identificación y clasificación) y mágicos. El valor 
mágico y religioso invaden el campo medicinal y éste a su vez el utilitario en 
general. La etnobotánica comprende el estudio de los valores atribuidos o 
reconocidos a las plantas dentro de un cierto contexto cultural"'6. 

La herbolaria jugó un papel muy importante en la medicina indígena, 
destacaron por sus efectos hipnóticos, analgésicos y embriagantes el 
coatlxoxouhqui y su semilla el ololiuhqui, el peyote, el teonanacatl y otras 
plantas más; su manejo estuvo bajo el control de los sacerdotes, médicos, 
bmjos y hechiceros que las usaron para muy díversos fines. 

Actualmente los curanderos usan híerbas y raíces para diferentes fines: para 
limpias, sauco y piml; como protección, el aloe es la hierba sagrada del Islam; 
la mda es la del cristianismo y el isopo, la del judaísmo (se cuelga en la casa 
como protección); para tener paciencia se utilizan baños de un cuarto de taza 
de aloe en trocitos, se deja remojar en un cuarto de litro de agua hervida, se 
vacía en el agua para enjuagarse: la sarapia es para tener buena suerte; la 

I~ De la Concha A S. E. y Gisholt. o. A L. Op. Cit. p. -'5 
~ Barrera V. A. Naturnh!J'.a etnobot.ánica ma\3. p. 32. 



cáscara sagrada es para el estreñimiento; las semillas del paraiso se utilizan 
como estimulante sexual; la hierba santa es pirra llamar a los espíritus 
(también se utiliza como condimento en algunos alimentos); fruto de la areca 
para aumentar sus poderes mentales; la ruda se utiliza como protección y se 
dice que esta hierba libra a las doncellas de equivocarse en asuntos del amor; 
sándalo que al quemarlo hace un buen incienso y es de buena suerte; 
mejorana, se le considera como amuleto para la brujería; mirto, que ayuda a la 
sensualidad; mano afortunada, se cree que está hecho para ayudar a alejar a 
los brujos y brujas; raíz de Juan el conquistador europeo, se lleva en el 
bolsillo como buena suerte, se envuelve en una bolsa de gamuza llevándose 
cerca del dinero o también un dólar que se lleva como talismán; raíz del lirío 
conocida también como raíz del amor; raíz de sangre, se usa contra los males; 
raíz de San BuI, debe llevarse cerca del corazón como buena suerte y para 
guardarse contra las enfermedades; raíz de Adán y Eva, para retener el amor. 

2.4.3. Lociones yaguas: Otro instrumento que también es utilizado para 
diferentes fines son las lociones yaguas de las cuales su significado es el 
siguiente: de las siete potencias, para protección de casa y negocio; ven 
dinero, para atraer el dinero; ver a mi, para atraer el amor; el rey Salomón, 
para dominar; del indio para los negocios; siete machos, para negocios y darse 
baños; del retiro, para alejar; de San Fernando, para los negocios; Siraguayo, 
para negocio; changoo, para negocio y amor; ajo macho, para negocio y 
limpias; entre otras. 

Hay diferentes tipos de aguas que también se utilizan en la esoteria: el agua de 
flor de sábila, que sirve para riegos y baños purificantes; el agua del niño 
Fidencio, el agua del Rey Salomón para negocio, etc. 47 

2.4.4. Aceites: Los aceites son un elemento fundamental en la historía de la 
magia y la alquimia, pero también han sido usados en unciones, curaciones y 
consagraciones, por lo que su poder astral es enorme y de probada 
efectividad . 

. C lbidem. p, 94 Y 95. 



Existe una gran variedad de aceites, muchos de ellos conocidos como 
bálsamos o ungüentos, que pueden presentarse en formas más líquidas o más 
oleosas según sea el caso, como el llamado bálsamo tranquilo, que funciona 
para "guardarnos" de que no nos causen ningún daño, O el ungüento de castor. 
que abre los caminos a quienes padecen de mala suerte; entre ellos está 
también el aceite negro utilizado para "salar" a una persona, el aceite de 
alfalfa para purificar lugares y el aceite del gato para hacer maleficios, incluso 
causar la muerte. Su preparación parte siempre de una base de aceite neutro, 
que se puede sustituir por el aceite de bebé. Además, es necesario utilizar 
otros elementos como flores, semillas, líquidos, aceites esenciales y algunos 
fluidos corporales. Se dice que es muy alta la capacidad de protección de 
aquellos en los que es indispensable el aceite del santísimo que debe haber 
sido consagrado en iglesias dedicadas a santos varones, especialmente en 
catedrales y basílicas; esta es infalible para proteger contra enemigos y alejar 
daños; además tiene la virtud de devolver multiplicado el trabajo de quien lo 
usa. Para la preparación de este aceite de protección, es preferible contar con 
la ayuda de alguien que trabaje en una iglesia y que le pueda proporcionar 
aunque sea unas gotas, ya que para evitar que precisamente este aceite 
sagrado se utilice en hechicerías y magia negra, los sacerdotes son muy 
renuentes a darlo 48 

Los aceites más comunes que se utilizan dentro de la magia son: aceite de 
mandato lo usaban los hechiceros para hacerse obedecer; aceite de los 
amantes su olor de refinamiento hace que el ser amado este siempre cerca de 
uno, si en sus ropas frota la fragancia, da mejores resultados si se unta detrás 
de las orejas; aceite de templo, se cree que si se quiere tener un desarrollo 
fisico remarcable se debe usar siempre aceite del templo; aceite de sándalo 
para la buena suerte y para preparar amuletos y veladoras; aceite del retiro 
para alejar a enemigos. 

2.4.5. Inciensos y esencias: Otro instmmento que ocupan los curanderos 
son los inciensos y las esencias, los cuales son aromas extraídos de la 
naturaleza que producen en nosotros sensaciones como tranquilidad, armonía 
y algunos llegan a tener aspectos curativos de acuerdo al aroma y al problema 
que se presente. 

I¿( Flon. F. "La magia de los aceites", Casos extraordinarios. p. H Y 25. 
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Existen varios aromas y son usados de diferentes formas, teniendo cada uno 
su nombre; los más usuales Son: almiztle, es usado para atraer al sexo 
opuesto; ámbar, trae consigo buenos sentimientos y da buena VIbra a las 
personas que nos rodean; canela, tiene poderes curativos en varias 
enfermedades; loto, aleja energías negativas y acerca al ser amado; magnolia, 
se usa para centrar a las personas en todos los aspectos; jazmín, da buena 
suerte y es buena para el amor; madera, se usa para la atracción personal; 
muselina, relaja y da armonía en la casa y aumenta el estima a las personas; 
mil flores, atrae la armonía y la paz en todos los aspectos; mirra, aleja la 
energía negativa y toda clase de malos espíritus; nardos, es esencial para la 
paz del individuo en todos los aspectos, fisica, mental y social; sidra, es una 
planta que atrae la purificación del hogar mediante el riego de la misma; 
clavo, tiene poderes afrodisiacos, se puede usar en el baño como perfume; 
chuparrosa, atrae la tranquilidad en todos los aspectos, trae consigo el amor de 
quien lo trae con seguridad; eucalipto, relaja a las personas y les ayuda a 
conquistar grandes logros; gardenia, protege a las personas de energías 
negativa; geranio, es la sustancia más rica para dar armonía y paz, levanta el 
animo y q,lita la tinlidez; lirio, sirve para atraer el amor puro y da paz interna; 
manzana, es el principal símbolo para alcanzar la felicidad en todas sus 
dimensiones; menta, significa dinero y bienestar social ; naranja, atrae a los 
seres queridos y brinda paz en el medio en que se encuentre; uva, se usa para 
la realización y superación de las personas en todos los aspectos; rosa, atrae la 
fuerza de atracción amoroso, la paz espiritual y fortaleza mental, es símbolo 
de belleza y paz espiritual; deseo, éste acaba con la resistencia y atrae 
relaciones amorosas; mimosa, convierte los sueños en realidad; ruda, aleja las 
vibras malas y convierte la energía negativa en positiva; afrodita, atrae al sexo 
opuesto; abundancia, se obtiene éxito en los negocios y en todo lo que se 
pretenda; mango, se usa para resultados óptimos en los negocios y 
operaciones mercantiles; pachuli, proporciona paz y atracción personal; rosas 
amarillas, protege de los malos espíritus y se usa para bendecir las casas; 
rosas blancas, para conseguir empleo y para la suerte en juegos; sándalo, se 
usa para vencer cualquier obstáculo; siete potencias, siete aspectos para la 
armonia total; tulipán, es un eje de armonía hacia la felicidad; vainilla, sirve 
para que renazcan las buenas nuevas en todos los aspectos; violetas, aumenta 
la energía positiva hacia la grandeza; anís, es beneficioso, tiene un poder 
mágíco que da suerte en juegos de azar; azafrán; conviene usarlo para disuadir 
energía negativa impidiendo aspectos malos; fresa, es usado para convencer y 
pacificar a las personas; laurel, hace crecer la armonía y la paz en el hogar, 
especialmente en las relaciones de los recién casados; frambuesa, es el que 



impulsa a las personas para la superación y logros de sus vidas; tabaco, es el 
que incita hacia la búsqueda del éxito y la buena suerte; paste, sirve para 
quitar toda mala vibra sea cual sea esta; trébol, quita a las personas del mal 
camino y las lleva a la superación personal; tulipán, provoca e incita a las 
personas en lo relacionado con el amor. El incienso de pachuli, mirra y rosas, 
sirve para aromatizar~ ungir en ceremonias y rituales. Muchos mediuffis lo 
usan para tener profecía y ayuda espiritual para inducir a la clarividencia. El 
incienso negro lo usan los que hacen trabajos de magia negra 49 

2.4.6. Limpias: El mal también podía producirse a distancia por medio de 
hechizos, en los que los indígenas usaban muñecos hechos con masa de maíz, 
de tela o de cera. Una práctica muy comúnmente extendida en el siglo XVII 
fue la del zarpazo, en este caso no era un muñeco sino un animal: perro, gato 
o sapo, imagen de la víctima, quien sufría lentamente el castigo y 
aniquilamiento final. Los hechizos siempre iban acompañados de la fuerza 
mágica del conjuro. 

La práctica mágica más generalizada para deshacer el hechizo o el mal fue "la 
limpia", por medio de ella el curandero transfería el mal del sujeto 
maleficiado a un objeto cualquiera, que en seguida destruía para evitar el 
contagio, recurría a los huevos de gallina negra o usaba a la misma gallina 
que luego sacrificaba y arrojaba lejos, otras veces hacía la limpia con algodón, 
con sahumerios, con emplastos de hierbas o con muñecos de cera u hojas de 
maíz 50. 

Hay diferentes formas de hacer una limpia: hay limpias con trozos de 
alumbre; con huevo, de preferencia de gallina negra; con azúcar; con chile 
pasilla ( con este también se hacen desalojos); con limón; con s~i; con alfalfa; 
con loción o bálsamo; con flores blanca'i (nubes, margaritas, rosas, etc.)~ con 
fuego; con alcohol y romero; hay limpias 'con daga o cortamientos. En la 
última limpia que señala el curandero, la persona se purgará y se bañará para 
quedar limpia por dentro y por fuera. El número de limpias que se da es de 7, 
9 o 12 limpias según el caso . 

..., Anónimo. El significado de esencias e inciensos. p. ¡-S. 
1.0, $cpÍllyOOa M. T. QILQ!. p. 109. 



Las limpias más comunes y corrientes son las de ramo de pirul que se venden 
ya preparados en los mercados y están hechos con ramas de pirul, hierbas de 
Santa María, ruda, romero, ámbar y un clavel rojo o blanco. 

Hay limpias especiales que son con agua de rio o con agua de mar, para lo 
cual hay que desplazarse hasta los sitios respectivos, estas limpias se deben 
hacer temprano. Cuando concluyen estas limpias las personas se limpian los 
pies en los ramos y se salen del recinto donde se haya llevado a cabo el acto 
(sea rio o mar), y se salen sin voltear 51. La trenza de ajos ( a base de ajo 
macho japonés), retira la mala suerte a los negocios; la piedra imán, sirve para 
la suerte y aplicada en tono científico, sirve para corregir la mala circulación o 
dar al magnetismo humano el curso normal. 

2.4.7. Polvos: También se utilizan diferentes polvos mágicos, tales como el 
polvo de la Santísima muerte, el toloache o estramonio. Hay el polvo del 
olvido que es para olvidar una mala pasión; el polvo aléjate de mi, que tiene la 
finalidad de mandar lejos a un ex esposo(a), el polvo de los siete poderes, es 
para llamar el buen ambiente, la buena venturanza que es para la buena suerte; 
polvos de la tía Casilda, para tapar bocas, murmuraciones y levantar falsos; 
polvo de atracción ven a mi; polvos de tripas del diablo para hacer trabajos de 
magm negra. 

2.4.8. Oraciones: Uno de los elementos mágico - religiosos que llegaron a 
México después de la conquista fueron las oraciones. Además de las 
propiamente católicas -aceptadas por la iglesia- existían otras cargadas de 
magia cristiana, pues en ellas intervenían componentes tanto católicos como 
mágicos que se encontraban entre mezcladas. Siendo la oración un medio para 
aumentar el poder de quien pretende ponerse en contacto con lo sobrenatural, 
su eficacia radica más bien en la fuerza mental de la que van acompañadas. 
Estas oraciones se rezan para pedir la intervención de los seres sobrenaturales 
en diversos asuntos , estén estos relacionados con el hecho de recobrar la 
salud perdida, mejorar la situación económica, salir de algún aprieto, salvarse 
de un peligro y para encontrar o retener el amor de una persona 52. 

~J Salgado H. A. La brujería en México v el resto de hispanoamérica. p. 112. 
5~ Shceffier L. Op. Cito p. I-W. 



Existen muchisimas oraciones de magia erótica, ya para que la joven soltera 
vea en sueños a su futuro marido; para conservar el amor del marido o del 
amante, para obtener los favores de cualquier hombre o mujer. Algunas 
oraciones son: oración de la albahaca, oración del Justo Juez Negro, oración 
del puro, oración del limón, oración del coyote, oración del ánima de Juan 
Minero, oración de la gallina negra, oración de la mano ¿el tejón, sortilegio y 
oración de los siete nudos, oración de los trece espíritus, oración al poderoso 
monicato, oración al milagroso Santiago mulato, oración de los nueve velos, 
etc 53. 

2,4,9, Amuletos o Talismanes: Otro instrumento que se utiliza son los 
amuletos o talismanes en donde el triunfo de estos, en reaJidad esta dado no 
tanto en el conjuro lanzado sino que su acción se facilita por la conjunción de 
dos voluntades, la voluntad del que quiere hacer el malo el bien y la voluntad 
del que es el blanco de ese mal o bien y está convencido de que eso lo 
alcanzará, 

Los talismanes o amuletos se manejan a través de vibraciones en donde todo 
cuerpo, sensible o no, puede ser influido por las vibraciones emanadas de una 
fuerte voluntad, es decir, que queda impregnado por los deseos de quien lo 
construyó; los amuletos o talismanes no pierden sus fucultades para el malo 
el bien, sino se contraconjuran sus propiedades, 

También una persona puede ser influenciada por tales tipos de vibraciones, 
sea para el bien o para el mal, pues el ser viviente es como una enorme pila 
productora de fluidos semejantes a los eléctricos y de ahí que existe la 
posibilidad de cargarlos positiva o negativamente para que cause el bien o el 

;4 mal respectivamente , 

Para prevenir influencias malignas de seres desconocidos, evitar que los 
hechiceros puedan causar daños o embrujar a las personas, para no ser 
victimas de las envidias, deseos hostiles o miradas fuertes o simplemente para 
evitar la mala suerte, el hombre de épocas y culturas distintas acostumbró 

.. Sepúl\"eda.M.T. ~.p, In. 
~4 Virckananga Shanli. La gran magia. p_ ) 1-33. 



hacer uso de amuletos y talismanes. Se dice que los amuletos son los objetos 
preparados a veces por los especialistas en la materia (brujos o curanderos), o 
pueden tratarse de plantas u objetos que se considera tienen ese don en su 
esencia misma, pues se les atribuye una virtud sobrenatural para alejar las 
malas influencias, son portátiles y se les usa a manera de protección 
individual. Los talismanes se usan para protegerse del mal porque se les 
adjudican virtudes portentosas. En algunas ocasiones llevan grabados 
símbolos de tipo mágico o celestes y por lo general son colocados en las 
casas, pues se supone que tienen poderes de un alcance bastante más amplio; 
suelen ser colocados en sitios por donde se cree pueden entrar los males, o 
sea, en puertas y ventanas ". 

Entre los amuletos más usados en México se pueden citar los ajos, que retiran 
o no dejan llegar maleficios; un pedazo de madera de fresno o la semilla 
conocida como ojo de venado para evitar el mal de ojo, las hojas de romero 
para evitar enfermedades, la a1bahacar que trae buena suerte y evita los 
maleficios, la piedra imán para retirar envidias y atraer buena suerte. Se usan 
además monedas que han sido bendecidas, escapularios, medallitas con 
diferentes imágenes, reliquias de lugares santos, objetos que han estado en 
contacto con imágenes milagrosas, etc. Los talismanes son: herraduras de la 
buena suerte, botellas con agua bendita, palmas que se bendicen durante la 
Semana Santa, tijeras puestas en cruz, etc. El uso de todos ellos esta basado 
en una acción simbólica y en una concepción mágica de los objetos que los 
toma representantes de una fuerza especial que defiende o evita los males y 
peligros a los cuales el hombre se enfrenta constantemente '6 

En la época prehispánica el colibrí era el animal compañero o nahual de 
huitzilopochtli; en las ceremonias del xihuitl el colibrí se relacionaba con las 
diosas del amor y la fertilidad: XochilquetzaI y Tlazolteotl. 

En la época colonial el colibrí fue buscado por hombres y mujeres de todas las 
castas, era el indígena hierbero quien lo vendía ya preparado con la oración y 

55 Shccffler. L. Op. Cil. !,.ISS. 
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conjuro. También fueron usadas otras aves en la confección de amuletos 
amorosos: la tórtola y el cuervo entre ellos 57. 

En la actualidad la práctica sigue vigente, se toma en cuenta el sexo del 
cliente, a las mujeres les preparan un chupamirto macho y a los hombres una 
chuparrosa hembra, antes de envolver al animalito en una bolsa roja de seda, 
preparan los elementos minerales y vegetales que aumentarán su poder; ya 
preparado el colibrí se mete en la bolsista roja junto con la oración y se cubre 
con hilos de artisela de muchos colores imitando el plumaje del ave. Para que 
surta el efecto deseado el amuleto debe de llevarse junto al cuerpo y rezar la 
oración. 

Los rítos y ceremonias de magia erótica tienen diferentes finalidades: a) para 
atraer el objeto sexual deseado, b) para retenerlo, c) para rechazar o dominar 
al indeseado. Los medios empleados para lograr estos fines son múltiples, van 
desde la ingestión de la víctima de sustancias a las que se atribuye poder 
mágico - la sangre menstrual, los orines, el cabello, recortes de uilas, el sudor 
y otras-; el uso de amuletos y práctica de rítos y ceremonias de carácter 
mágico son por medio de la elaboración de muñecos oraciones, la ligadura, 
etc. 

Se dice que en general las mujeres recurren con mayor frecuencia a la pareja, 
para evitar que el marido sostenga relaciones sexuales extramatrimoniales o 
para "controlarlo y dominarlo", es decir, reducirlo mediante la brujería a un 
estado anormal de su conducta y carácter, en la que pierde toda valentía y 
voluntad, "atontarlo", a tal grado que la mujer puede tener libremente 
relaciones sexuales con otros hombres; esto lo logran dando a beber el 
toloache -una atadura-, o la sangre menstrual, sin embargo, estas prácticas se 
consideran antisociales y son mal vistas en la sociedad ,. 

~. Sepúl\-cda M. T. QQ"..Q!. p. 116. 
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CAPITULO 3 
CARACTERISTICAS DE UN CURANDERO 

ACTUAL DEL MERCADO SONORA 

Para llevar a cabo este capitulo, se recopiló información de un curandero del 
mercado de Sonora por medio de una entrevista semiestructurada con el fin de 
conocer las características que presentan los curanderos del mercado antes 
citado. 

Javier (el curandero) es un joven de 30 años, oríginario de Hidalgo, aunque 
toda su vida ha vivido en el D. F.; es casado y tiene 3 hijos. 

Javier además de ser curandero se dedica al deporte y da clases de karate. El 
se describe como una persona humilde y sencilla con la gente (y lo es). 

Considera que el ser curandero ya lo trae él desde siempre, menciona que su 
mamá le contaba que cuando era niño (3 o 4 años) le gustaba curar a los 
animales cuando estaban enfermos haciéndoles cosas (les pasaba limón o 
huevos); ya de más grande, le gustaba sobar a la gente de alguna torcedura, 
comentando nuevamente que esto no es de que lo estudiara sino que ya lo 
traía de nacimiento. 

A esto agrega que el curanderísmo se hereda aunque no siempre, comenta que 
los papás de sus abuelos fueron curanderos, sus abuelos no, su madre no y 
hasta ellos ya les tocó ser (su hermano y él son quienes se dedican a curar), 
agregando que su hija que tiene 7 años muestra un marcado interés por esto 
ya que la niña le pregunta mucho sobre lo místico y así es como unO puede 
tener una clave de que es su herencia. Al respecto Sepúlveda 1, dice "los 
curanderos heredan el oficio de padres a hijos, o algún pariente cercano 
interesado en aprender el oficio, otros se dedican a él por el llamado de las 
divinidades a través de la revelación, otros han nacido predestinados y otros 



más, lo hacen en señal de agradecimiento por haber sanado de un mal 
incurable"; esto es por un lado, y por otro, que es un don que se trae de 
nacimiento. La gente que tiene este don se dan cuenta por ellos mismos ya 
que todo esto le llama, esto se llaman cosas místicas y confonne pasa el 
tiempo les llama més, es algo que le pide su ser, o sea, uno se da cuenta de 
tener este Jan porque agarras un huevo y haces una limpia o unos limQnes y 
haces un desalojo, es decir, cuando todo esto a ti te nace. 

Este don requiere de un desarrollo el cual es llevado en los templos 
espiritualistas; para el desarrollo lo que hacen es que cruzan las venas y 
entonces se está apto para curar y recibir todo lo negativo, es decir hay una 
enseñanza y un desarrollo espiritual. Este desarrollo lo hacen personas ya 
preparadas y es a base de puros rezos o a veces de quemas, estas quemas 
pueden ser cruces o triángulos de alcohol, te queman con amoniaco o también 
con pólvora, dependiendo del tipo de cruzamiento que te vayan a realizar, el 
cruzamiento es protección tuya nada más. Javier asiste a cátedra los martes y 
viernes, en donde aprende a curar y a protegerse de todo tipo de daños, ya que 
la protección es muy importante, esta protección es espiritual, la cual es a 
base de tatuajes o marcas que les ponen. 

Ellos como curanderos tienen seres espirituales que los protegen, cada 
hermano espiritual (otro curandero) tiene un ser espiritual y a éste 10 que le 
gusta es "ayudar a la gente y siempre busca una materia, materia somos 
nosotros aquí en el mundo terrestre que se preste para que ellos puedan curar 
mediante nosotros (curanderos)". 

Para iniciarse en el espiritualismo, la persona debe ser marcada, es decir, 
recibir la aplicación de los santos óleos por parte del gran Jehová, después de 
haber decidido su entrada al templo y considerado que puede ser un miembro 
elegido para dedicarse a la obra. 

La marca es el pacto con el Sr. De ahi en adelante el iniciado debe cumplir 
con él. de 10 contrario se verá constantemente atacado por enfermedades o 
des~!racJas. Después del pacto viene el bautismo, luego empezar a ejercitarse 



sirviendo de intermediarios de los espíritus que bajan los días que bay 
curación. 

El éxtasis, la inspiración o la media unidad son dones innatos que pueden 
estar dormidos, pero son susceptibles de ser desarrol\ados mediante la 
práctica. A las personas que poseen algún don se les l\ama facultades, el don 
puede manifestarse en la propiedad de ser parlante, vidente, claro audente o 
curativa. 

Cuando una persona posee la facultad y no la desarrol\a, se considera que es 
peIjudicial a su salud mental. 

La facultad se manifiesta en el individuo desde su más temprana edad, por lo 
general son personas muy sensibles emocionalmente, fácilmente caen en 
trance o sufren de ataques, son de carácter retraído, nerviosos y con una 
inclinación natural para aprender las técnicas de pronóstico y curación 2. 

Javier defme al curanderismo como la sanación, como quitar la sal, dice" es 
la sanación espiritual si tu alma y espíritu están sanos tu eres sano 
automáticamente, no siente dolor". Piensa que el curanderismo es bueno, pues 
ellos a base de curaciones espírituales y de limpias se curan, menciona que 
rara vez han visitado al doctor a que le de pastillas. 

Hace referencia de que las características que debería de tener un curandero 
son principalmente la humildad y no porque ayuden a sanar a alguien se crean 
más que uno, y normalmente los curanderos son sencillos, son humildes, es 
gente dedicada a hacer cosas positivas, entonces toda la vida andan buscando 
hacer cosas buenas y no cosas negativas. Tíene que ser una persona "normal"; 
dentro de esto "estas en lo que estas, en el templo estas curando y en la cal\e 
eres una persona normal y sencilla como todo el mundo". 
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El llevar a cabo este oficio para Javier "son cosas muy bonitas, o sea, lo hace 
porque le gusta, porque le nace, por necesidad ya que cuando no lo hago me 
enojo, me siento de malas y es por la necesidad de curar a la gente". 

En su vida social, no ha tenido problemas por practicar su oticio, al contrario, 
lo aceptan más y hasta lo buscan para protegerse. Aunque menciona que el 
curandero en general es visto como bueno y malo, dependiendo de los estratos 
sociales, es decir, la gente de menos recursos, es gente que les tiene fe y la 
gente que tiene recursos ("los ricos"), acuden con ellos pero con rechazo, 
dicen "vengo porque me dijeron que viniera" pero no van de corazón a 
curarse. La fe es una parte muy importante para que se de la curación. 

Comenta que el curanderismo ha sobrevivido a través de los años por la 
creencia de la gente, o porque les resultaba lo que les hacían o se sentian bien 
con lo que les hacían y así una persona traía a otra y esa a su vez a otra y así 
sucesivamente hasta formar una cadena que se va agrandando toda la vida. 

Considera que el curanderismo es castigado por la ley sólo superficialmente, 
ya que licenciados y políticos lo castigan "pero tan cierto también es que ellos 
son los primeros que lo usan pero no se atreven a decir que fueron con un 
curandero porque les da pena y vergüenza que la gente sepa esto". Aunque no 
solamente atañe a los políticos y licenciados, sino a la gente en general le da 
vergüenza reconocer nuestras tradiciones y, sin embargo asiste a ellas por los 
resultados que obtienen. 

Por otra palie menciona que la medicina tradicional es bien importante que es 
una herencia y es la base principal de la medicina de patente al igual que la 
herbolaria; sin la herbolaria el curanderismo seria como el doctor de patente 
sin medicinas. 

Javier nos comenta que él no ha tomado ningún curso de herbolaria ni nada 
que se relacione pues considera que "esto generalmente lo usan gentes 
charlatana, que quieren dedicarse a esto y no pueden, para eso son los cursos". 
Desgraciadamente, comenta que hay mucha gente charlatana y que es como 
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en todo, hay bueno y malo y eso es una cosa negativa que dentro del men:ado 
pasa mucho "viene gente y me pregunta, oiga que es bueno para el trabajo y 
negocio y les digo que la veladora de las 7 potencias, de San Martín y/o de la 
mano poderosa; pero la persona que está junto nada más está escuchando y 
luego esa persona lo va a hacer a otro lado y no siempre es la misma curación 
ya que todas las personas somos diferentes y las personas que se dedican a 
decir o recetar cuando no sabe son las charlatanas" además agrega que a un 
charlatán se le puede distinguir de un curandero porque los primeros ante 
ponen el dinero para curar, "te curo pero te va a costar 5000 pesos si quieres y 
si no pues no hay trato y esas curaciones pues realmente no te sirven de nada. 
Nosotros en el templo no aceptamos dinero en la mano, le decimos que lo que 
quieran dejarnos lo pongan en el plato que tenemos ahí, ese dinero no lo 
ocupamos para nosotros sino para el mantenimiento del templo, las personas 
que le ponen un alto precio a su trabajo no las recomiendo yo". 

Javier en promedio atiende de 80 a 100 personas diarias entre las cuales 
recibe de todas clases sociales entre ellos médicos y licenciados "disfrazados" 
"si es doctor no viene con bata como todos los médicos o si es licenciado no 
viene de traje sino vienen con ropa casual o sport y esto es porque les da pena 
como comenté hace rato". 

Entre los problemas que acuden a verlo son de todos tipos, económicos, de 
negocio, de pareja, de robos, pero principalmente de salud y de brujerías. La 
gente atribuye sus males a la brujería y envidias de la gente y siempre acuden 
por diversas causas, por ejemplo si una vez fueron por problemas de trabajo, 
después va por problemas de pareja, después por problemas de salud y así va 
cambiando. 

Los curanderos, por muy dificiles que parezcan los problemas, los tratan, se 
hace todo lo posible por que se curen, " yo -dice Javier- gracias a Dios nunca 
me he encontrado con problemas que no tengan solución; si con problemas 
dificiles pero pedimos aynda espiritual a los hermanos espirituales y salen las 
cosas satisfactoriamente". Esto deja una sensación muy agradable, el poder 
ayudar a la gente y ellos te lo agradecen. 



Los problemas de salud por los que principalmente asisten son: porque 
sienten mucho sueño, todo el tiempo andan con dolores de cabeza, de 
piernas, que hay muchos problemas en casa y no saben porqué. 

La medicina indígena actual, es el resultado no so10 del contacto y fricción 
con la medicina occidental, en sí mis~a lleva una dinámica de incorporación 
de elementos nuevos ya conceptuales, religiosos o terapéuticos que se han 
adaptado a nuevas situaciones sociales. 

Por lo general los curanderos gozan de gran respeto y prestigio dentro de su 
comunidad, mismos que se ganan en el transcurso de su vida ejerciendo 
honestamente su profesión, nunca son ricos, aplicando sus remedios en base a 
sus profundos conocimientos empíricos de las propiedades farmacológicas de 
las plantas, animales y minerales, así como al conocimiento de la Psicología y 
los patrones culturales de los habitantes de su región y, finalmente por la 
atención que prestan a todos y cada uno de sus pacientes. 



CAPITULO 4 
METODOLOGIA 

El presente capítulo muestra la metodología llevada a cabo para la realización 
de la presente investigación. 

4.1 SUJETOS: La muestra consistió de 110 personas de ambos sexos, 
mayores de 18 años de edad que asistían a curación con el Sr. Javier en el 
mercado Sonora. Cabe mencionar que la muestra la tomamos a partir de ésta 
edad debido a que ya podían tomar la decisión de contestar o no el 
cuestionario. 

4.2 ESCENARIO: Los cuestionarios se aplicaron en el puesto del Sr. Javier 
(el curandero), el cual esta ubicado dentro del mercado Sonora, localizado en 
la Av. de Fray Servando Teresa de Mier, está entre las calles de 
Circunvalación o Av. del trabajo y San Nicolás y se llama así (el mercado) 
porque el cine Sonora le prestó su nombre. 

4.3 INSTRUMENTOS Y APARATOS: Se utilizó un cuestionario, el cual 
tuvo como finalidad recopilar información acerca de los motivos y/o causas 
de su asistencia con los curanderos, las técnicas que se les recomendaron así 
como también los resultados que les ha dejado acudir a dicho lugar (ver 
anexos). 

También se utilizaron lápices, bolígrafos y tablas de apoyo, hojas blancas, 
máquina de escribir y computadora. 



4.4 PROCEDIMIENTO: Para llevar a cabo el presente trabajo primero 
buscamos un lugar donde se llevaran a cabo curaciones a través de 
curanderos, enterándonos por terceras personas que en el mercado Sonora 
había un curandero que nos podía ayudar. 

Nos dirigimos a ese lugar para contactar con la persona a quien se le explicó 
la finalidad del trabajo y el tipo de cuestionario que se les aplicaria a los 
usuarios, aceptando Javier que se le aplicara a su clientela, mencionándonos 
que él trabajaba toda la semana, pero que de preferencia fuéramos entre 
semana en un horario de 10:00 a 18:00 horas, debido a que eran los días en 
que asistía más gente. 

Se les aplicó el cuestionario a aquellas personas que estaban esperando su 
tumo para pasar con Javier, a las cuales se les solicitó su colaboración en 
dicha investigación; explicándoles el objetivo de la mismo y aclarándoles que 
se tenía el permiso del Sr. Javier (curandero). 

A los usuarios que aceptaron se les entregó el cuestionario, un lápiz y una 
tabla de apoyo, debido a que no habia un espacio para que apoyaran, cuando 
no querían escribir por su puño y letra (decían que la letra los iba a 
comprometer), nosotras (las investigadoras) les leíamos las preguntas y 
anotábamos sus respuestas. Finalizando dicho cuestionario se les agradeció su 
colaboración. 

El cuestionario se diseñó para ser aplicable a todos los individuos que asistían 
a dicho lugar, tanto a quienes referían acudir con regularidad como a quienes 
iban por primera vez a dicho servicio. No se dio ningún tiempo específico 
para que contestaran el cuestionario. 

4.5 RESULTADOS: Una vez aplicados los 110 cuestionarios, se prosiguió a 
la I ealización del análisis descriptivo de los resultados. 



De las 1 lO personas a las que se les aplicó el cuestionario el 60.91 %son del 
sexo femenino, el 38.18% son del sexo masculino y el 0.91 % son 
homosexuales, quienes se distribuyeron por rangos de edad que abarcan de los 
18 - 81 años; la mayor frecuencia de asistentes mujeres se observa en el rango 
de 26 - 33 años; mientras que en el caso de los hombres la mayor frecuencia 
va de los 34 - 41 años (ver tabla I l. 

Respecto a la escolaridad de los usuarios se encuentra que abarca diversos 
niveles educativos; así el mayor porcentaje (25.45%) tienen preparatoria 
completa, mientras que el menor índice reporta estudios de preparatoria 
inconclusa y primaria inconclusa (1.82%) (ver tabla 2). 

EDADES TOTAL FEMENINO MASCULINO 
18-25 29 18 11 
26-33 33 20 13 
34-41 30 15 15 
42-49 6 5 I 
50-57 8 6 2 
58-65 I I O 
66-73 I O I 
74-81 2 2 O 

TOTAL 110 67 43 
TABLA l. Esta labia nos muestra la frecuencia de edad de los usuanos que asJSlen con curanderos 

ESCOLARIDAD TOTAL PORCENTAJE 
Primaria inconclusa 2 1.82 
Primaria completa 15 \3.63 
Secundaria completa 20 18.18 
Preparatoria incompleta 2 1.82 
Preparatoria completa 28 25.45 
Carrera comercial 7 6.36 
Licenciatura incompleta 3 2.72 
Licenciatura completa 25 22.72 
Normal 3 2.72 
Carrera técnica 5 4.54 
TOTAL 110 lOO 

, 
TABLA 2. l!sta ¡ubla nos mlles/ra la escolarIdad de los IIsuanos de los curanderos. 
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Por otra parte, la población refiere laborar como maestras, secretarias, 
profesionistas, comerciantes, empleados, carpintero, estilistas, obreros; así 
mismo se encuentran casos de personas dedicadas al hogar y a estudiar. El 
mayor porcentaje (34.54%) pertenece al rubro de empleados; mientras que los 
menores porcentajes son los comerciantes y de oficio (carpintero, estilistas) 
cada uno con 2.72% (ver tabla 3). 

OCUPACION TOTAL PORCENTAJE 
HOGAR 21 19.09% 
ESTUDIANTE 11 10.00% 
EMPLEADO 38 34.54% 
OFICIO 3 2.72% 
COMERCIANTE 3 2.72% 
PROFESIONIST A 21 19.09% 
SECRETARIA 4 3.63% 
MAESTRA 4 3.63% 
OBRERO 5 4.54% 
TOTAL 110 100% 

. ' T ABU J. Ocup"cron de los usuanos de los curanderos . 

Acerca del estado civil se observa que el 45.45% de la población están 
casados; mientras que el menor porcentaje obtenido (0.91 %) corresponde a 
los usuarios que han quedado viudos (ver tabla 4). 

ESTADO CIVIL TOTAL PORCENTAJE 
CASADO 50 45.45% 
SOLTERO 27 24.54% 
UNION LIBRE 8 7.27% 
DIVORCIADO 24 21.81% 
VIUDO I 0.91% 
TOTAL 110 100% 

TABU .J. Estado CIVIl de los usuanos de los cun:mderos. 

Con relación al nivel socioeconómico se observa que la población que asiste 
con mayor frecuencia es la de nivel "medio (74.54%); mientras que los que 



asislen con mcnor frecuencia son los de nivel medio bajo (1.82%) (ver labia 
5). 

NIVEL SOCIOECONOMICO TOTAL PORCENTAJE 
ALTO 7 6.37% 
MEDIO ALTO 7 6.37% 
MEDIO 82 74.54% 
MEDIO BAJO 2 1.82% 
BAJO 12 10.91% 
TOTAL 110 100% 

=--~----~.~ ~~~~- - ~ 
TAN/.A ) N1Wl W)ClOeconomu:o de /m I/suano.\ dI! los cllnlm)ero'i 

El 59.09% del tolal de la población no especifica los días que asiste a 
curación, debido a que es la primera vez que van; mientras que solamente el 
0.91% acude viernes y sábado (ver gráfica 1). 

Viernes y Sabado 
1% 

Martes 

2% 

Viernes Sabado 

9% 

No Especifican 

59% 

Martes y Viernes 

7% 

Cuando necesita 

20"0 

GRAFICA I LA PRESENIT GRAFICA ~lcESTRA LOS DIAS EN QUE ASISTEN LOS USUARIOS A 
LOS CURA~1)EROS L 

Los mOlivos por los que han asistido con mayor frecuencia al curanderc pO 
primera vez son los que abarca el rubro de otros ("limpia;;", "salir bien ~n los 
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exámenes", "lectura de cartas", "por daño", "económicos", "por curiosidad", 
"por brujería", "para conseguir trabajo", "por problemas de homosexualidad", 
"porque se fue alguna persona y quieren que regrese", "por envidias", "por 
pérdida de algo", "por recomendación", "porque no pueden tener hijos", "para 
resolver algún asunto legal", "porque quieren que se salga algún inquilino", 
"para tener buenas ventas en los negocios", "para conocer el destino", ·Porque 
tienen fe", "para solucionar problemas sentimentales", "para cargarse de 
buena VIbra y energía", "por problemas con compañeros y jefes", "por 
problemas en el trabajo"} (42.72%); le siguen los problemas de pareja 
("porque se fue el esposo y quieren que regrese", "por infidelidad", "para 
reconquistar al esposo", "para alejar a la amante del esposo", "para encontrar 
pareja", "por celos", "porque su amante no se quiere divorciar", "por tener 
relaciones con una persona menor") con un 21.82%; el 14.55%, asisten por 
problemas de salud (algunos solo hacen referencia que se sentían mal sin 
especificar el padecimiento, otros padecían dolor de huesos, "por problemas 
en la garganta", "dolor de cabeza", "por insomoio"); 10.91% por problemas 
familiares ("con la suegra", "con los hermanos·, "con cuñadas(os)", "por 
problemas por una herencia", "porque en la familia del esposo y en la de ella 
los quieren separar", "porque su hermana quiere que se muera para quedarse 
con su esposo", "por problemas con sus hijas"}; y finalmente, el 10% asistió 
por problemas emocionales ("problemas de personalidad", "encerrarse en sí 
mismo y evitar a los demás", "sentirse atrapado por alguna situación e incapaz 
de cambiarla", "por tener arranques emotivos como gritar/enojarse por 
cualquier cosa", "por inseguridad", "porque se siente confuso", "porque se 
siente triste", "por temor de que algo malo pueda pasar", "sentirse mal y sin 
esperanza de que las cosas mejoren", "problemas de depresión", "exaltarse 
por cualquier motivo", "cambios de humor de alegre a muy triste o molesto", 
"quejarse de todo", IIcomportarse agresivamente", "por ayuda moral", "por 
tener relaciones con un hombre casado", "porque tengo relaciones extra 
maritales con un joven de 24 años", "por alcoholismo, drogadicción y 
nervios"). Dentro de los datos antes mencionados, encontramos a las personas 
(40.91%) que han asistido dos o más veces al curandero. 

De las personas que han ido dos o más veces (40.91%) de la población total, 
encontramos que actualmente por los problemas que van más frecuentemente 
son los que caen en el rubro de otros (37.79%); mientras que el 8.87% van 
por problemas familiares· (ver cuadro 2 a 2d). 

Ver pímlfo anterior 
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CUADRO 2 El presente cuadro nos muestra la rrecuencia de los usuarios que asisten por problclll:ls 
que recaen en el rubro de otros. haciendo una cOIllp..1r.lción entre los usuarios del cumndcro ~ el 
psicólogo. 
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CUADRO 2 a El prcscnlt: cuadro nos muestra la rrecuencla de aSistencia por prob\cl\l<ls de p;.ln.:.lU. 
ItaClcndo ulla cOlllpamcloll enlre los usuanos de los CUrJnctcros ~ del psicólogo 



,'bka p'tf""'-rz.1 

nll"IIIMIl"r<I 

\leJllI pur 2' \('l:ll 
.... I'1IQCi .. ru 

(,1 

CUADRO 2 b: El presente cuadro nos muestra la frecuencia de asistencia por llIoti,·os de salud haciendo 
una compamción entre los usuarios de los cur.mdcros que han aSistido una o ntis ,'cees ~ los psicólogos. 
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CUADRO 2 e: El presente cuadro nos ItlUcstrJ la frccu..::ncLa de los USU;100<; qtl..:: aSisten por problemas 
falllili3rcs. haciendo una col11pamción entre l:Js pcrson:lS que h:1Il Ido al p'h::olo~o ~ !;¡s que a'>I<¡len :11 
curandero 
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CUADRO 2 d: El presente cuadro nos muestra la frecuencia de los usuarios que asisten por 
problemas emocionales. haciendo una comparaciótt entre los usuarios de los curanderos ~ el 
psicólogo. 

Respecto a los tratamientos y eficacia de los mismos, recetados par estas 
problemáticas no se consideraron a todos los usuarios, ya que se omitieron los 
que no contestaron y/o no especificaron la infonnación requerida, ya que 
algunos iban por primera vez y aun no les mandaban ningún tratamiento. De 
esta forma se tomó sólo al 47.27% de los usuarios. 

1.05 metodos de tralamlento utilizados son: veladoras prcparadas para 
dI \ erso~ finl..!s (amor. dll1cro. trabaJo, suerte, cambIos en la vida), esencias ~. 
locIOnes (amor. d1llerO, trabaJo_ suct1t::. atraer al sexo opuesto), limpias (con 

hue\o. fue¡!o , alc,,11ll1 y hierbas), baJios (con jabones preparados \' hierba, 
para dlstmtos fines). polvos (para atraer el amor, para atracr al sexo opuesto. 
para atraer el dmero, para quitarse lo salado, para quitar enVidias, para el 
embrujamiento, para protección. para conar maleficios), oraciones, talismanes 
y amuletos. hen'aduras para el negocio, velaciones, despojos, tratamientos de 
herbolaria (té de boldo, de alpiste, de árnica, de albacar), manzanas para atraer 
el dinero, aceites, inciensos, meditación, cambios de alimentación, desentierro 
de mUllecos y tomas para dejar de beber (ver cuadro 3). 
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CUADRO J: El presente cuadro nos mucstra los tml::nnicntos rccomend.,dos por los cumndcros. 

Con respecto a la eficacia de las terapias anteriores, se observó que el 42.73% 
reportó haber obtenido buenos resultados a su problemática: el 56.36% no 
especifica ningún resultado debido a que era la primera vez que acudían y por 
consiguiente no sabían los resultados y solamente el 0.91 0

• manifestó haber 
obtenido malos resultados, aclarando que seguía asistiendo porque tenía fe 
(ver cuadro 4). 

Con respecto a la población que asistió al psicólogo (21.730 0), los principales 
problemas por los que asistió a éste fueron de salud (nervios, estrés, )' porquc 
"la enfermedad era mental"), por problemas de pareja relacionados con celos 
e infidelidad y otros ("por tener relaciones con un hombre casado", "porque 
sus hijos sufrieron mucho cuando su papá se fue", "por conducta infantil", 
porque se lo recomendaron en el grupo de la tercera edad", "para aprender 
métodos de rela.jación", "por problemas personales) con un 24% en cada uno 
de los nmros; siguiendo los problemas emocionales ("prohlemas de conducta 
y ab'fesividad", "por autoestima", "porque se siente mal consigo mismo") con 
un 20%, y finalmente, por problemas familiares con sus hijos (8% de esta 
población) (Ver cuadros 2 a 2d). 
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CUADRO 4-. El prescnte cuadro nos \l1ucstr.¡ 1:1 eficacia de los lr.lI:11lllcntos recomendados por los 
curanderos 

Los tratamientos utilizados por los psicólogos principalmente se basaron en 
platicas, le siguieron las técnicas de relajación, tareas. terapias y finalmente 
pruebas psicométricas (ver cuadro 5) 

El 40% de la población que ha asistido al psicólogo, menciona que el 
resultado de los tratamientos tile lento, otro 40%, de la misma población, que 
fueron malos, el 12% mencionó que eran caros, y tinalmt::nte, el 8°;0 mencionó 
que fueron buenos. Cabe señalar que el 8 % de la población que asistió al 
psicólogo refirió haber abandonado el tratamiento porque ademas de haber 
obtenido malos resultados, el tratamielllo le estaba saliendo muy caro (ver 
cuadro 6). 
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CUADRO 5: El presente cuadro nos muestra los tmtamicnlos recomendados por los psicólogos. 
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CUADRO (.: El prCSCnlC cuadro 110S muestra la eficacia de los tr.ltamicntos recomendados por los 
psicólogos 
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4.6 CONCLUSIONES: Después del análisis de nuestros objetivos, las 
respuestas y actitudes de los usuarios y la relación que establecimos con el 
curandero, nos pudimos dar cuenta que las demandas por las que asisten son 
muy diversas resolviéndolas con diferentes tipos de tratamientos que para 
muchos sonarían ilógicas o caerían en la burla sin darse cuenta que esto es 
parte de nuestras raíces, la cual científicamente la hemos dejado en el olvido y 
aunque no son comprobables ni verificables para muchos, está visto que son 
eficaces, ya que los usuarios encuentran solución a sus problemas, así pues, 
las conclusiones que se desprenden de esta investigación y que son válidas 
para la muestra estudiada es que efectivamente los curanderos funcionan 
como un organismo, aunque no gubernamental de la salud pero que es eficaz 
y representa un espacio que atiende problemas fisicos, biológicos y sociales. 

Es así que nos pudimos dar cuenta que la hipótesis planteada tiene su 
fundamento en la actitud y trato que dan los curanderos a sus pacientes, ya 
que es de esta forma como motivan a sus usuarios a que lleven a cabo los 
tratamientos en donde va implícito un proceso de cambio, tanto psicológico 
como fisico y biológico, lo cual les va a provocar un bienestar trayendo como 
consecuencia que los usuarios demanden sus servicios. 

En relación a lo anterior, encontramos que dentro de la psicoterapia centrada 
en el cliente hay algo muy similar; según Carl Rogers59 es de gran 
importancia la actitud que tome el terapeuta de cualquier corriente ante el 
"cliente" ya que por lo regular el terapeuta asume una actitud de autoritarismo 
prepotencia en donde se refleja más que nada el interés del terapeuta o 
psicólogo y no el interés del "cliente" sin danoe cuenta que es importante el 
respeto, la significación del individuo que es algo clave para lograr la 
confianza en la terapia, es darle un valor como persona, haciéndole sentir que 
es un espacio en donde él puede desahogarse y darse cuenta de su 
problemática y de que poco a poco él mismo aclare su situación tomando 
conciencia y responsabilidad de ello, sin que descargue su problema sobre el 
terapeuta. 

Consideramos que fue muy enriquecedor trabajar con el curandero Javier ya 
que nos transmitió un poco de sus conocimientos y algo muy importante, el 

~9 Rogers Carl Psicoterapia centrada en el cliente p.p. 32 - 67. 
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saber cómo escuchar a la gente sin imponer su conocimiento, sin embargo 
creemos que hubiera sido aun más enriquecedor si hubieramos tenido la 
posibilidad de ampliar la población de curanderos y la de usuarios, lo cual nos 
permitiría generalizar los datos encontrados. 

Cabe señalar que para llevar a cabo estas investigaciones se requiere de 
tiempo y más que nada convivencia con los curanderos y los usuarios debido 
a que no es tan fácil el acceso al contacto con ellos. Creemos que esta 
desconfianza se debe a la mitificación que existe sobre los diferentes tipos de 
curanderos y todo lo relacionado con ellos, la cual se ha venido arrastrando 
desde la conquista de los españoles siendo ellos quienes satanizaron las 
creencias prehispánicas, por tal motivo, en la actnalidad, la gente no permite 
que se sepa que asisten o que tienen convivencia con los curanderos y a su 
vez los curanderos no permiten se acerquen a invadir su lugar ya que 
desafortunadamente mucha gente sigue satanizando estas creencias. 



ANALISIS DE RESULTADOS 

Para el análisis de resultados relOmanlOS nuestros objetivos generales. El 
primero fue investigar las causas de tipo psicológico por las cuales una parte 
de la población acude con los curanderos, así mismo como saber si las 
demandas por las que acuden los usuarios son solucionadas a través de los 
métodos que ellos utilizan, en donde encontramos que las causas de tipo 
psicológico por las que acuden los usuarios fueron: por problemas de 
homosexualidad, por envidias, porque no pueden tener hijos, por problemas 
sentimentales, por problemas con compañeros de trabajo y jefes, por 
infidelidad, por celos, por tener relaciones con una persona menor, por 
problemas con familiares (suegra, hermanos, cuñadas (os), con los hijos) y 
problemas emocionales (problemas de personalidad, encerrarse en sí mismo y 
evitar a los demás, sentirse atrapado por alguna situación e incapaz de 
cambiarla, tener arranques emotivos como gritar/enojarse por cualquier cosa, 
por inseguridad, porque se siente confuso, porque se siente triste, por temor 
de que algo malo le pueda pasar, por sentirse mal y sin esperanza de que las 
cosas mejoren, por exaltarse por cualquier motivo, por cambios de humor de 
muy alegre a triste o enojado, quejarse de todo, comportarse agresivamente, 
por ayuda moral, por problemas de alcoholismo, drogadicción y nervios en 
donde observamos que la eficacia de las terapias empleadas para resolver 
estos problemas por los curanderos, en la mayoría solucionó sus problemas 
por los que iban; Cabe mencionar que una parte de la población no especificó 
dicha eficacia debido a que aun no obtenían resultados (véase capítulo 
anterior). 

Para que se dé la eficacia de los tratamientos que da el curandero, debe 
establecerse una buena relación entre éste y su paciente (lo que nosotros 
conocemos como rapport); el curandero escucha pacientemente las penas del 
enfermo, y de ésta forma comienza a conformarse una relación 
psicoterapéutica notable. Muchas dolencias de origen emocional desaparecen 
con solo verbalizarlas ante la persona que creemos investida de autoridad para 
eliminarlas. dando mucha confianza y respeto al paciente. ayudando así a 
desahogar su pesar y angustia que lo enferman. 
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El médico (convencional, curandero, chaman o santero), adquiere la 
responsabilidad del cuidado de la vida y la salud, ese estado de perfecto 
bienestar fisico, mental y social que tan fácilmente pierde el ser humano. 

Al respecto se observó que la relación que Javier establecía con sus pacientes 
era muy personalizada, es decir, que a pesar de ser un espacio tan reducido y 
hacinado, Javier no perdía detalle de lo que su paciente le estaba hablando, 
mandando al finalizar el tratamiento que consideraba conveniente y la gente 
se retiraba con una expresión de complacencia y de esperanza de que sus 
problemas se solucionaran. Cabe mencionar que a la hora de estar 
interactuando Javier con sus pacientes, el primero se mostraba atento y con 
un gesto de preocupación ante la problemática que le exponían, además de 
que no les marca un limite de tiempo para atenderlos, y no permite 
interrupciones ya que para eso hay tres asistentes que atienden a las personas 
que únicamente van a comprar x producto para su curación. Afinnando de 
esta manera la hipótesis que nos planteamos, al igual que nuestros objetivos. 

Los datos demográficos de los usuarios (encuestados) de los curanderos, 
indican una fuerte tendencia hacia el siguiente perfil: sexo femenino; diversos 
rangos de edad, enfatizándose en la edad joven (l8-33años); casadas cuya 
ocupación predominante es ser empleados, con preparatoria completa y nivel 
socioeconómico medio. Con esto no queremos generalizar el perfil de los 
usuarios yn que la pluralidad es un aspecto distintivo en la población 
encuestada. 

De esta forma, podemos observar que los motivos por los que más asistieron 
al curandero fueron principalmente para: "limpias", "salir bien en los 
exámenes", "lectura de cartas", IIpor daño", "económicos", "por curiosidad", 
"por brujería", "para conseguir trabajo", "por problemas de homosexualidad", 
"porque se fue alguna persona y quieren que regrese", "por envidias", "por 
pérdida de algo", "por recomendación", "porque no pueden tener hijos", "para 
resolver algún asunto legal", "porque quieren que se salga algún inquilino", 
"para tener buenas ventas en los negocios", "para conocer el destino", "Porque 
tienen fe", "para solucionar problemas sentimentales", "para cargarse de 
buena vibra y energía", "por problemas con compañeros y jefes", "por 
problemas en el trabajo" y, tomando en cuenta las características del perfil 
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antes mencionado, podemos inferir que la gente está preocupada por su 
situación a futuro y/o actual consecuencia de una crisis que se manifiesta en la 
vida cotidiana de los habitantes de esta ciudad, trayendo un incremento en las 
problemáticas de toda indo le, dándonos cuenta ,",ue los servicios oficiales no 
representan una alternativa real de solución, observando esto en la preferencia 
que ¡;,men al asistir con curanderos en lugar de ir al psicólogo o al médico. 

Con la presente investigación, nos pudimos dar cuenta de que la mayoría de la 
gente que asiste al curandero basa su bienestar en 10 económico ya que en el 
mundo capitalista en el que vivimos, el que no tiene dinero "no vale" siendo 
esta la forma en que encuentran la "solución a sus problemas" perdiendo su 
lado humanista dejando a la vista el lado material. 

Otro motivo por los que también acudieron fue por problemas con su pareja 
"porque se fue el esposo y quieren que regrese", "por infidelidad", "para 
reconquistar al esposo", "para alejar a la amante del esposo", "para encontrar 
pareja", "por celos", "porque su amante no se quiere divorciar", "por tener 
relaciones con una persona menor" podemos ver que la infidelidad masculina 
fue la que más reportada por las mujeres y analizando esto vemos que no es 
solo el temor al abandono sino que no se tiene bien conceptualizada la 
relación de pareja, es así como muchas parejas se unen sin ponerse a 
reflexionar bajo qué principios se unen o qué los lleva a vivir juntos, creyendo 
que esto 10 hacen por amor. Y muchas uniones se deben a la presión social 
para que "no se queden" (mayoritariamente en el caso de las mujeres), "por 
salir de su casa", por embarazos no planeados", "por intereses económicos", o 
en el menor de los casos "porque es una decisión tomada a consciencia" y 
todo esto nos habla de que no está realmente bien conceptualizada una 
relación de pareja, es decir, un crecimiento de la misma favoreciendo con esto 
uniones de parejo que no se conocen realmente y que se casan ¡Jor diversos 
motivos, lo que trae como consecuencia infidelidades, agresiones tanto fisicas 
como psicológicas, un distanciamiento entre la pareja, actitudes de sumisión y 
relaciones de dependencia en donde no se dejan crecen mutuamente 
arrastrando a su vez en todos estos problemas a los hijos, que es donde 
empieza a formarse una desintegración familiar marcada hoy en dia. 
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Con relación a los problemas de salud encontramos que por los que más 
asisten es: algunos solo hacen referencia a que se sentían mal sin especificar 
el padecimiento, otros padecían dolor de huesos, "por problemas en la 
garganta", "dolor de cabeza" o "por insomnio". Consideramos que todo esto 
es debido a que el ser humano no tiene una disciplina en cuanto el trato a su 
cuerpo sin darse cuenta de que éste es un documento vivo en que podemos 
leer todo en relación a la salud, es decir, cuidamos lo exterior pero no lo 
interior. 

El creciente detrimento de la salud ciudadana y la mínima capacidad de 
respuesta del cuerpo institucionalizado ha contribuido a que la población al no 
encontrar respuestas a sus demandas orgánicas y psicológicas en las instancias 
científicas y oficiales, recurren en cifras mayores a servicios alternativos, 
siendo uno de ellos los curanderos en donde son resueltos sus problemas. 

Los psicólogos como trabajadores de la salud mental, deben también de 
aprender, estudiar y acercarse a otras formas de lectura ajenas al discurso 
racionalista, de que puede ser objeto realidad, es decir, abrirse a otras 
alternativas como masaje, herbolaria, acupuntura, etc.. Como hemos 
observado las aproximaciones psicológicas dan una respuesta mínima a las 
demandas de los usuarios en el área de la salud, consideramos es necesario 
investigar y reflexionar sobre la capacidad y calidad real de la atención 
psicológica directamente al tipo de preparación profesional que se realiza al 
interior de las aulas ya que estos son los futuros trabajadores de la salud 
mental que en lugar de ayudar contnbuyen al deterioro cotidiano de la salud. 

Otro problema que se tomó en cuenta fue el aspecto emocional, donde 
mencionaron: "problemas de personalidad", "encerrarse en sí mismo y evitar a 
los demás", "sentirse atrapado por alguna situación e incapaz de cambiarla", 
"por tener arranques emotivos como gritar/enojarse por cualquier cosa", "por 
inseguridad", "porque se siente confuso", "porque se siente triste", "por temor 
de que algo malo pueda pasar", "sentirse mal y sin esperanza de que las cosas 
mejoren", "problemas de depresión", "exaltarse por cualquier motivo", 
"cambios de humor de alegre a muy triste o molesto", "quejarse de todo", 
"comportarse agresivamente", "por ayuda moral", "por tener relaciones con 
un hombre casado", "porque tengo relaciones extra maritales con un joven de 



7~ 

24 años", "por alcoholismo, drogadicción y nervios". La vida emocional es 
determinante para la salud corporal y mental de donde depende un bienestar 
en el ser humano en donde se entrelazan varios factores, la pareja, la familia, 
las relaciones sociales, la aceptación de uno mismo entre otros; que al no 
tener un equilibrio emocional tratarnos de evadir los problemas refugiándonos 
en una falsa realidad en donde pretenJemos encontrar una solución a los 
problemas como es en las drogas, el alcohol, la televisión, el sexo, etc., es 
decir no enfrentamos la realidad surgiendo la necesidad de sentirnos 
escuchados y ¿por qué no? apapachados por alguien para que nos dé 
consuelo. 

Al no tener una retroalimentación por parte del ambiente surge en las 
personas un estado muy común la soledad, que no solo es una condición 
mental hecho real y parte fundamental de nuestra vida. 

En la actualidad hay un gran número de personas que se sienten solas, esto se 
vuelve un indicador de la gravedad de nuestra realidad. En un mundo como el 
nuestro el ser humano se encuentra más solo que nunca. La soledad es un 
espejo en donde se refleja un mundo en decadencia en el que se han olvidado 
los valores humanos. 

Finalmente, en la comparación que llevamos a cabo con la tesis realizada por 
la Lic. Consuelo Sosa60 encontramos que se confirman sus resultados con 
respecto a la edad de los usuarios, ya que existe una gran diversidad en las 
edades de los mismos, asistiendo desde niños pequeños (llevados por su 
madre) hasta ancianos. Cabe mencionar que se estableció como criterio para 
contestar el cuestionario una edad mínima de 18 años; predominando la 
asistencia de mujeres a este tipo de servicio, ya que la mayorí~ de é,le grupo 
es un elemento clave en la difusión de la educación (cultura, religión, 
creencias, etc.). 

Con relación a la ocupación de las personas usuarias que asisten con los 
curanderos encontramos que difiere de lo que encontró la Lic. Consuelo 

r •• Sosa lópcz C. R. -Moth"os de carácter psicológico de los usuarios de los templos CSpirilUales" Tesis de 
Licenciatura en Psicología 
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Sosa6
' en donde ella reporta que la asistencia a los templos espiritualistas esta 

constituida básicamente por amas de casa, trabajadores eventuales y 
desempleados, mientras que en la presente investigación el mayor porcentaje 
correspondió a empleados, siguiéndole los profesionistas y amas de casa. 
Cabe señalar que no opinamos lo mismo que la Lic. Consuelo referente a que 
la gran demanda de los usuarios antes mencionados está sustentada en las 
ventajas que implica no tener una obligación laboral formal, ya que como 
observamos en la presente investigación la mayoría de los usuarios tiene una 
ocupación que le implica tiempo y dedicación, sin embargo no es obstáculo o 
condicionante para asistir o no con el curandero. 

De igual forma rechazamos el planteamiento de la Lic. Consuelo Sosa 62 que 
indica como rasgo predominante en las personas que asisten una baja 
escolaridad, pues en la presente investigación encontramos que un elevado 
índice de estos tiene preparatoria completa, siguiéndole los usuarios con 
licenciatura completa, sin que con ello digamos que no asiste gente de bajo 
nivel educativo. 

En cuanto al estado civil observamos que los encuestados se dividen en varias 
categorías, correspondiendo el porcentaje más alto a las personas casada 
coincidiendo en esto con los resultados obtenidos por la Lic. Consuelo Sosa63

, 

no así en cuanto al grupo mayoritario en donde los resultados encontrados por 
ella son amas de casa, mientras que en la presente investigación varia también 
la ocupación. 

Con respecto al nivel socioeconomlco, observamos que la mayoría de la 
población tenía nivel medio, mientras que el menor porcentaje recayó en el 
nivel medio bajo. En éste aspecto no se llevó a cabo una comparación con la 
tesis de la Lic. Consuelo Sosa, debido a que ella no tomó en cuenta este 
factor. 

61 lbld.. 
6~ Ibid 
6J Ibid. 



En relación a los días de asistencia no coincidimos con los resultados de la 
Lic. Consuelo Sosa'" ya que la mayoría de la población no especifica el día de 
asistencia a curación debido a que era la primera vez que acudían can el 
curandero y de la población que ha ido dos o más veces la mayoria asiste 
cuando lo necesita, no especificando ningún dil en especial. 

Un alto porcentaje de los encuestados asiste con regularidad al curandero 
porque le tienen fe y confianza además de que el tratamiento prescrito por el 
curandero les es funcional. 

Así mismo, Javier (curandero) nos refiere que es de esta forma como va 
creciendo la cadena de asistencia de los usuarios debido a la difusión y 
recomendación de los tratamientos de un familiar a otro o de amigos o 
conocidos que han asistido al curandero, corroborando esto con lo que la Lic. 
Consuelo Sosa menciona con relación a la dinámica de la religiosidad 
Trinitaria Mariana, donde refiere un continuo crecimiento y rápida difusión 
por medio de familiares, conocidos y amigos. 

Es importante destacar que la información recabada no es determinante a los 
usuarios de los distintos curanderos dado que cada uno de ellos se encuentra 
en una geografia determinada y tiene una historia particular y atienden niveles 
sociales específicos; coincidiendo con los resultados encontrados por la Lic. 
Consuelo Sosa 65 .Cabe señalar que aunque son diferentes geografias, 
poblaciones, niveles socioeconómicos, la problemática por la que asisten no 
varía, es la misma en todos; puede que los tratamientos cambien pero todos 
van con un mismo fin, el de resolver sus problemas. 

Esta realidad no es privativa del sector médico y por consiguiente de los 
psicólogos; ya que esto marca una cuestionabilidad acerca de la labor 
profesional que desempeñan como tales, basta observar según los datos 
recabados una alta incidencia de problemas de atención psicológica y sólo un 
mínimo de porcentaje ha recurrido a terapia y esta mínima población no ha 
obtenido resultados favorables; retomando esto de las respuestas de los 

<.1 ¡bId 
~< Ibid 
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encuestados reportando entre los motivos por los que no asisten con ellos que 
son muy elevados los costos de la terapia psicológica, lentos, no servían, 
porque no estaban locos, no daban confianza y les marcaban mucho el tiempo 
entre otras razone, coincidiendo con la Lic. Consuelo en relación a sus 
comentarios sobre éste aspecto. 

Ante esta carencia de instancias oficiales que brinden alternativas a las formas 
de vida urbana y que propicien los niveles de salud ciudadana, el 
curanderismo es una opción de construcción real para los individuos, ya que 
no solo funciona como servicio curativo sino que ofrece nuevas maneras de 
aproximación y vinculación con la realidad, con los demás y consigo mismo. 

Los datos de la muestra encuestada no pretenden generalizar a todos los 
usuarios que recurren a los curanderos; pero que si representan un valioso 
testimonio de la realidad social de una población concreta lo cual permite 
realizar una aproximación e interpretación acerca de los motivos de asistencia 
con ellos, así como de la funcionalidad de las ciencias de la salud, en especial 
de las psicológicas. 



I I I 



77 

médico es el representante de una medicina científica y racional y por lo 
tanto, niega o se burla de todas éstas ideas "anticientíficas" que trae consigo la 
mentalidad de muchos pacientes, por ejemplo, si una persona lleva a un 
familiar con el médico creyendo que la enfermedad que padece es "mal de 
ojo". "espanto" o "empacho", la actitud que el médico tiene es de negar la 
enfermedad burlándose o regañando al paciente en la mayoría de los casos, 
entonces la reacción del paciente es de desconfianza o resentimiento 
prefiriendo ir mejor con el curandero que es la persona que comparte sus 
ideas; otro ejemplo, es cuando el paciente padece de alguna enfermedad 
psicosomática, es decir, tiene trastornos físicos debido a un desequilibrio 
emocional, tal es el caso de un paciente que enferma "porque una noche se le 
apareció un muerto o se le subió" cuando va al médico se presentan males 
físicos, pero no dice el por qué de estos males por miedo a que se burlen de él, 
el médico lo receta pero las medicinas no le ayudan tanto en la curación; en 
cambio, cuando el paciente va a ver al curandero, se siente con más confíanza 
de platicarle todo lo que le pasa y todas sus impresiones al respecto, ya que 
éste si comulga con sus ideas, por lo que se encuentra que muchas veces es 
más efectiva la labor del curandero debido a que en ella interviene la 
confianza y la sugestión del paciente. 

El curandero ocupa un lugar muy importante en la sociedad, debido a que su 
radio de acción no está limitado únicamente a conseguir la salud física, sino 
que también interviene en los problemas familiares y emocionales del 
paciente, con lo que puede lograr un equilibrio físico y moral en su paciente. 
Por ejemplo: si una señora tiene problemas con su marido, o algún miembro 
de su familia ha perdido su trabajo y le está yendo muy mal económicamente, 
o cualquier otro tipo de problemas, entonces recurre al curandero quien 
después de dar una explicación al origen del mal, le da un remedio para 
ayudarla y muchas veces debido a la sugestión ejercida por el curandero, la 
persona puede recobrar el equilibrio emocional que habia perdido. Esto no 
sucede con el médico y menos actualmente en que la medicina científíca está 
tan especializada, ya que el médico se concreta a curar los males físicos y 
biológicos y algunas personas con recursos económicos que lleguen a 
presentar problemas emocionales recurrirán con el psicólogo o el psiquiatra. 

Otro aspecto importante es que el curandero no presenta una actitud de 
superioridad ante sus pacientes sino que se interesa en ellos, en sus 



problemas, tiene largas pláticas y generalmente se dirige a ellos con cariño y 
respeto. Entre el curandero y el paciente existe una ideología en común en el 
terreno mágico con respecto a la enfermedad, lo cual va a favorecer la 
comunicación entre ambos, al haber una comunicación entre ambos habrá 
también un mayor grado de confiatl23 favoreciendo la curación; esta 
confianza se va incrementando con el hecho de que el curandero no se 
interesa únicamente por la curación fisica del paciente, sino también trata de 
preocuparse por el aspecto emocional, humano y psicológico de su paciente. 
Es decir, mientras el médico cura la enfermedad, el curandero cura al 
enfermo. Por otra parte la actitud que el médico toma ante el paciente es 
diferente, ya que generalmente este refleja una pose de autoridad y 
conocimiento, minimizando así la confianza que el paciente pudiera tener 
hacia él. No dejamos de lado que dentro del curanderismo también existen 
curanderos charlatanes y curanderos que trabajan de forma seria al igual que 
en la medicina oficial. 

Actualmente hay un exceso de trabajadores de la salud concentrados 
principalmente en la ciudad capital, por lo que se esperaría que las demandas 
sociales en ésta área estuvieran cubiertas, sin embargo, la calidad de la salud 
ciudadana es deteriorada cada vez más y se ha observado que quienes han 
dado respuesta a tales necesidades son gente que oficialmente no es 
reconocida como por ejemplo: los curanderos, los chamanes, espiritualistas, 
etc. 

Es preciso para los profesionistas de la salud observar que no es necesario ser 
tan mecánicos, es decir, no debemos tomar como ley las teorías y encasillar a 
las personas en éstas; es más conveniente aproximarnos a la realidad y a la 
historia que vive la gente actualmente para poder abordar los problemas de la 
sociedad que se construye en un tiempo y espacio diferentes. 

Conocer como vive la población, sus niveles de calidad de vida, cómo 
realizan su proceso de construcción psicológica, nos llevaría a profundizar 
más en sus necesidades y demandas de los usuarios pues es a partir de éste 
conocimiento que nos acercamos a la realidad y a partir de aquí podemos 
cr~ar opciones que superen los métodos de enseñanza 
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Es necesario que el psicólogo como profesionista de la salud mental y la vida 
emocional destaque en ésta sociedad en donde cada día se acrecentan más sus 
problemas por lo que hay una mayor exigencia en la calidad del servicio 
profesional de la salud. 

Haciendo una reflexión de los motivos por los que asiste la población, son 
problemas que requieren soluciones a corto plazo y que sean resueltas de 
manera efectiva e inmediata, son situaciones que en teorla deberlan de bailar 
respuestas en los profesionistas encargados de la salud, pero es paradójico que 
los usuarios busquen soluciones con gente que no es "preparada" 
profesionalmente siendo que se les considera como charlatanes, locos, o que 
sus métodos no sirven siendo que es ah! donde la gente encuentra de manera 
efectiva soluciones a sus problemas, convirtiéndose en un elemento que 
influye en un proceso de construcción social. 

Recurrir a ésta constante ayuda, ¿basta qué punto contribuye y basta qué 
punto limita al crecimiento humano? Ésta pregunta surge porque nos dimos 
cuenta de que la mayorla pregunta "¿dígame que hago para resolver esto, 
dígame qué hago para resolver aquello?", convirtiéndose esto en dependencia 
hacia el curandero, reflexionando de que vivimos en una sociedad en donde 
las personas no sabemos como vivir, no sabemos tomar decisiones y mucbo 
menos responsabilizarnos de ellas; somos personas que culturalmente vivimos 
relaciones de dependencia, estamos acostwnbrados a asumir, a ser guiados y a 
obedecer, ya que es más cómodo ser audítorio receptivo que a ser actores 
propios de nuestra vida, autónomos y analIticos de nuestra problemática. Esto 
lo podemos ver reflejado en todos los problemas que reportaron los usuarios 
en donde se muestra una total dependencia a un objeto o a una persona, 
descargando su responsabilidad en el curandero. 

Por lo que consideramos que es oecesario tener un proyecto de vida en donde 
nos planteemos objetivos y nos hagamos algunas preguntas ¿cómo quiero 
vivir?, ¿qué estoy haciendo para vivir mejor?, etc., es decir que no estamos 
acostwnbrados a planear en el plano espiritual, sino todo lo aterrizamos al 
plano terrenal, banal en donde todo lo enfocamos al consumismo creyendo 
que la mejor forma de vivir dentro de la sociedad ya que es más cómodo 
comprar las ideas y no reflexionar en mi propio porvenir y esto se da desde 
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que nacemos y lo vamos arrastrando a lo largo de nuestra vida, desde la 
familia hasta cuando somos adultos y dependemos de la sociedad y nuestros 
gobernantes; por eso se dice que padecemos de pereza mental, reflejándose 
esto en la ,ida profesional, en lugar de ser personas autónomas y criticas 
preferimos asumir lo que los maestros dicen. 

Es necesario que fomentemos una educación creativa empezando con los 
actuales profesionistas, para que seamos nosotros seres independientes, 
autónomos, criticos y capaces de pensar más allá de la razón para que así 
podamos fomentar en los nmos y "esas futuras generaciones" esa misma 
capacidad para elevar la calidad de vida comunitaria y de ésta manera renovar 
las instituciones de salud que no son funcionales. 

Creemos que los psicólogos debemos tomar en cuenta la vida psicológica de 
los pacientes, sus raíces, tradiciones, costumbres, forma de sentir de pensar, es 
decir, su historia personal que se ve reflejada en la calidad de vida de cada 
uno y no aislarlos de éste contexto que es lo que hemos hecho los psicólogos, 
no nos detenemos a reflexionar en el proceso de construcción de los 
individuos, sino que lo olvidamos y no lo tomamos en cuenta, ya que 
encasillamos a cada persona en una teoria o algún problema conductual, y no 
lo vemos como una persona que tiene una historia personal, una historia 
religiosa, familiar, moral y con esto hacemos caso omiso de la realidad, 
siendo que esto es una parte importante que influye en la conformación 
psicológica de los individuos, aspectos que toman en cuenta los curanderos 
para poder a}udar a resolver los problemas de los usuarios de forma 
Inmediata y no se encasillan en algo sino que toman en cuenta otras 
alternativas, siendo esto lo que no hacemos nosotros encasillándonos en 
diversas técnicas, métodos ierapéuticos queremos moldear y arreglar la 
realidad de una manera teórica es decir, queremos adaptar ai paciente a una 
teoría y no la teoría a los pacientes y esto cada vez se ve más reflejado en que 
no damos respuesta a las demandas de estos. 

Ante esta situación los psicologos tenemos mucho que hacer, acercarnos a 
nllevas alternativas que nos ayuden a mejorar la calidad de vida de cada uno y 
solo escuchando y aprendiendo de la vida real, que es donde podemos 
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encontrar una respuesta a las necesidades y es donde se podía dar respuesta a 
las demandas de los pacientes. 

Mucho nos hablan a lo largo de la carrera de la importancia que hay en 
establecer esa confianza entre nosotros (profesionistas de la salud) y paciente, 
pero ¿qué hemos hecho realmente para que esto se lleve a cabo? Por las 
respuestas que dieron los usuarios de los curanderos acerca del trato que han 
tenido con los psicólogos (en el caso de los que han solicitado sus servicios) 
nos damos cuenta de que no se tiene realmente consciencia del trabajo que 
debemos de realizar como responsables indirectos de la salud. 

La psicología no constituye, en este momento socio histórico, una alternativa 
real a las necesidades personales que se construyen al interior de esta 
megalópolis en tanto no han contnbuido. a crear formas de vivir que 
posibiliten mejorar la calidad de vida emocional y los niveles de salud mental 
de los individuos. Más que procurar la elevación de la condición humana, el 
entorno citadino la somete a un proceso de degradación constante lo que se 
materializa de modo directo en el surgímiento y proliferación de múltiples 
patologías psicológícas y orgánicas, así como de problemas concernientes a 
las esferas familiar, laboral, interpersonal, entre otras. 

Frente a esta situación los psicólogos y en general los profesionistas de la 
salud, tenemos mucha labor que realizar empezando por acercarnos al mundo 
cultural y tradicional que constituye la realidad del ser humano. El 
conocimiento de nuestra realidad y no tanto en la teoría, sino buscar en 
nuestras raíces y nuestro desarrollo histórico como pueblo e individuos, la 
cual nos permitirá una percepción más completa de nuestro pasado y nuestro 
presente, dándonos puntos de apoyo para visualizar y construir de forma más 
organizada el futuro, ayudando de ésta manera como psicólogos a elevar la 
calidad de vida al dar opciones de crecimiento espiritual y emocional que 
dignifiquen al ser humano. 

El sistema de salud tradicional, es un hecho social con una fuerte presencia en 
nuestra civilización. Por lo que el curanderismo en la cultura popular 
mexicana es una constante histórica, por éste motivo debe considerarse objeto 
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de estudio psicológico y no por el hecho de no ser cuantificable, racional y 
científico lo dejemos fuera de la investigación. 

Cabe mencionar que en Psicologia únicamente se ha llevado a cabo una tesis 
sobre motivos de carácter psicológico de los usuarios de los templos 
espiritualistas, que es con la cual se llevó a cabo la comparación de la 
presente investigación, sin embargo, en la Facultad de Ciencias Políticas, se 
realizó una tesis llamada "El curanderismo en el D. F." con la cual también se 
coincide que es de gran relevancia darle valor a la medicina tradicional pero 
no sólo en las comunidades o en provincia sino a nivel nacional; además de 
que también es importante implementar éstos conocimientos dentro del área 
médica. 

La relación que guarda esta investigación con la Psicología se vincula al 
trabajo de Carl Rogers66 en donde menciona que el terapeuta debe dejar a un 
lado su preocupación por el diagnóstico, debe de tratar de no hacer 
evaluaciones y encasillar ahí al "cliente", se debe concentrar más en 
proporcionar comprensión y aceptación de \as actitudes del, de darle 
confianza, de ver la realidad de acuerdo a como el mismo la vea y poco a 
poco ganarse el respeto de esa persona, dándose cuenta de la calidez 
emocional de la relación con el terapeuta en donde experimenta un 
sentimiento de seguridad pan! resolver su problema. Asi mismo comenta, 
"entre los psicólogos y psiquiatras hay algunos con opiniones similares cuya 
concepción del individuo es la de un objeto que debe ser disecado, 
diagnósticado, manipulado" sin tomar en cuenta que un individuo es un 
conjunto de ideas, no es una cosa fija e inmutable, es algo fluido que está en 
constante evolución. Esto no lo analiza en muchas ocasiones el psicólogo ya 
que el papel que asume es todo lo contrario incluso con su forma de trabajo en 
donde muchos "clientes" se desilusionan por esa actitud pasiva en donde sólo 
se concretan a escuchar y/o tomar una posición de imponer sus ideas sin darle 
la oportunidad éste de que él mismo tome las riendas de su problemática. 

Estos son aspectos importantes que debemos de tomar en cuenta como 
psicólogos y no desempeñar un papel pasivo, de oyentes, que algunas veces 
ayuda para que el usuario se desahogue, pero a la larga los resultados son 

~ Rogcrs. e {)p. Cil p.p 19-450. 
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mlmmos y es por ello que muchos usuarios abandonan la terapia 
desilusionados al no encontrar respuesta a su problema sintiendo que nada 
pudieron ofrecerles y lo que sí hicieron fue diagnosticar y clasificar a la gente 
poniéndole una etiqueta a su problema sin darse cuenta que con esto lo único 
que se hace es hundir más al usuario, y si esto lo acompañamos de lo costosas 
que son las terapias, pues más defrandados se sienten aun. 

La terapia centrada en el cliente es un culto o una filosofía especulativa, en la 
que determinado tipo de fe o creencia alcanza determinados resultados y en la 
cual la carencia de tal fe impide que esos resultados puedan producirse 
consideramos que esto sucede con los curanderos en donde se mueven por la 
fe que le tengan al curandero la mayoría de los usuarios. 

Finalmente consideramos que existe una gran gan¡a de posibilidades para 
explotar (hablando en el buen sentido) este tema abarcando más 
investigaciones. Creemos conveniente abordar más a fondo para una futura 
investigación las diferencias existentes entre los curanderos de la ciudad y los 
curanderos de las zonas indígenas para ver la variación en cuanto a 
cosmovisión y tratamientos y damos cuenta también si la población que más 
demanda el servicio de los curanderos es la femenina como sucedió en la 
presente investigación, y de no ser así, a qué se debe dicha diferencia. 

También consideramos necesario que las instituciones educativas, desde el 
nivel primaria, realicen un estudio más profundo del funcionamiento del 
cuerpo humano con el fin de que los niños vayan asimilando las causas de las 
enfermedades de una manera más alternativa y no tan científica. 
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CUESTIONARIO 

El presente cuestionario tiene como finalidad COnOcer los motivos y las causas 
de tipo psicológico por las cuales asisten, así como los resultados obtenidos al 
venir aquí. 

INSTRUCCIONES: Conteste de la manera más sincera posible. La 
información que nos proporcione será confidencial y anónima 

Sexo: Edad: Escolaridad: Ocupación: 
Edo. Civil: Nivel Socioeconómico: 

1.- En éste momento ¿por qué viene? ______________ _ 

2.- ¿Es la primera vez que viene? Si (pase a la pregunta 12) 
No (pase a la siguiente pregunta) 

3.- ¿Por qué causa vino la primera vez? _____________ _ 

4.- ¿Qué le recomendaron? __________________ _ 

5.- ¿Qué resultados obtuvo? ________________ _ 

6.- ¿Qué días son los que asiste y con qué frecuencia? ________ _ 

7.- ¿Por qué ha seguido asistiendo? _______________ _ 

8.- ¿Por qué motivos ha asistido? A)Pareja B)Farniliares C)SaJud 
D)Emocionales E)Otros (especifique), ________ _ 



9.- ¿Cuáleso _____________________ _ 

10.- ¿Qué le recomendaron? ________________ _ 

11.- ¿Qué resultados obtuvo? ________________ _ 

12.- ¿Asiste o asistió alguna vez a consulta con un Psicólogo? Si_ No 

13.- ¿Porqué motivoso ___________________ _ 

14.- ¿Qué tratamiento tuvo o tiene? _______________ _ 

15.- ¿Con qué resultados? _________________ _ 

GRACIAS POR SU COLABORACION 

PROBLEMAS DE TIPO EMOCIONAL MÁs FRECUENTES 

• Preocuparse constantemente por cosas que no tienen importancia 
• Tener repentino cambios de humor (de alegre a muy triste o molesto) 
* Encerarse en sí mismo y evitar a los demás 
• Sentirse atrapado por a1guna situación e incapaz de cambiarla 
* Temor de que algo malo puede pasar 
• Sentirse mal y sin esperanza de que las cosas cambien 
• Comportarse agresivamente 
* Quejarse de todo 
• Llorar frecuentemente 
• Tener arranques emotivos como gritar/enojarse por cualquier cosa 
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