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A Miguel:

>Yo no lo sé de cierto.

Yo no lo sé de cierto, pero supongo

Que una mujer y un hombre

Algun dia se quieren,

Se van quedando solos poco a poco,

Algo en su corazon les dice que estan solos,
Solos sobre la tierra se penetran.

Se van matando uno al otro.

Todo se hace en silencia. Como

Se hace la luz dentro del oj90.

El amor une cuemos.

En silencio se van llenando el uno al otro.

Cualquier dia despiertan, sobre brazos;
Piensan entonces que lo saben todo.
Se ven desnudos y lo saben tado.

{Yo no lo sé de cierto. Lo supongo.)
Jaime Sabines

A Jesus e Ignacia

Porla vida.



A Ameyalli.

....Y llegé el manantial
a regar los amores,
los colores,
los sabores,

la vida.

A Quetzalli.
La pequefia hermosa,
Viene volando como ave,

Se posa en los brazos,

Y reparte besos y abrazos.
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INTRODUCCION.

La educacion sexual se imparte siempre y en todo lugar, sin importar si se
as adolescente, nifio © bebé, ni si se esta en |a universidad, la calle, laiglesia o la
casa, de igual manera si se escucha radio, se ve televisidén o se platica con los
padres o los amigos. En las situaciones anteriores se habla de educacién sexual
informal, para la cual no se necesitan programas, materiales didacticos ni
propésitbs educativos sino unicamente nuestro bagaje cultural, el cual fo
constituyen entre ofros, creencias, mitos y fantasias que son trasmitidos por los
diversos canales de socializacidén los cuales continian reproduciéndose vy
desafortunadamente, en la mayoria de los casos es la Gnica cultura sexual con la
que se cuenta, Algunos ejemplos de la situacién anterior son los siguientes: los
nifios son mas inquietos que las nifas; solo los hombres tienen permitido el placer
sexual y la virginidad es el valor mas preciado en la mujer, entre otras muchas.
(CONAPO 1982 V.1)

Otra idea de esta educacion sexual es la batalla emprendida entre algunos
sectores de la iglesia catélica contra el uso del conddn, con la supuesta intencién

de evitar el contagio de SIDA, en nombre de la moral cristiana.

Lo importante es entender el porqué no se da educacion sexual formal. A
este respecto, son varios los aspectos a tratar, entre otros podemos mencionar
como importantes fos valores morales tan arraigados que se presentan en la

pobiacion, los cuales llevan a pensar, en una postura aparentemente cémoda y

represiva, que los nifios y jOvenes son seres asexuados, no existe sexualidad en

elios, y en consecuencia directa de lo anterior que en ellos no existen
pensamientos ni intereses sexuales; esto nos lleva a mantenerlos algjados de la
educacidn sexual formal, por el temor de despertar intereses, inquietudes o



respuestas sexuales que no tenian (Barragan, 1991); de igual manera se puede
hablar de la doble moral, donde ias normas son validas solo a nivel de discurso y
en la practica no se respetan. Qiro punto importante es la falta de interés de las
autoridades educativas, que se relaciona de manera directa con la falta de
capacitacién hacia los profesores, ademas de carecer en la mayoria de las

ocasiones de material didactico adecuado.

En lo que se refiere a educacion sexual formal, la cual se imparte en el
ambito educativo, por profesores, médicos, padres, psicélogos, etc., en la cual se
manejan programas con objetivos, temas y materiales adecuados, desde sus
origenes ha generado respuestas de oposicion en amplios sectores de la

poblacion.

El primer intento por implantar en nuestro pais este tipo de educacién de
manera oficial se dio en 1932, a partir de la experiencia del VI Congreso
Panamericano del nifio, efectuado en |a ciudad de Lima, Perd, en donde se sefald
que es la Secretaria de Educacién Publica quien debia establecer, los
lineamientos para impartir educacién sexual, a partir de tercer grado de primaria, y
1ambién responsabilizarse de los jdvenes que no asistieran a las escuelas en sus
diferentes niveles, ademas de tener la responsabilidad de capacitar tanto a

maestros y psicélogos. (Monroy, 1985, p.33)

El intento por llevar a cabo este programa, causé malestar en amplios
sectores de la poblacion y la respuesta ante él fue desmedida, pues ni siquiera
consideraron, posibles reformas y la daosificacién de los temas, en ese momento ia
sociedad mexicana se negaba toda poesibilidad de educacién sexual a sus futuras
generaciones. Es necesario comentar, que esta situacion ocasiond la renuncia del

C. Narciso Bassols, Secretario de Educacion Publica,



No fue sino hasta 1974, esto es cuatro décadas después, que el creado el
Consejo Nacional de Poblacion, como una respuesta a la politicas de poblacién
emanadas de la Organizacién de las Naciones Unidas, por ser México un pais con
sobrepablacidn actual y futura, dicha institucién surge con un planteamiento en el
que se privilegian ias medidas de educacién sexual, encaminadas principalmente
a la educacién reproductiva, y cen un proyecto de estudio de fa sexualidad al
interior de la sociedad mexicana que hasta el momento no existia, tratando a la

sexualidad de forma integrada, en sus aspectos social, biologico y psicoldgico.

A partir de este momento, se pretende reiniciar la- educacion sexual formal
en las escuelas primarias, iniciando con los grados de 5° y 6% abordando
basicamente los temas de reproduccién humana; sin embargo dichos temas no
eran impartidos en la practica real, pues los profesores no los valoraban de
manera adecuada, o les pfoduc:’a incomodidad ya que esto les remitia a tocar su
propia sexualidad, dejandolos desprotegidos al ser cuestionados por sus alumnos,

en relacion con sus actitudes, valores, sentimientos y experiencias.

Es preciso decir entonces que la educacidn sexual, no se da de manera
adecuada, ni en los lugares adecuados, los seres humanos aprendemos de
sexualidad (que no de sexo) en la practica, en la vida cotidiana, con los amigos,
desde el momento mismo del nacimiento, si el nuevo ser tiene un sexo u otro, sera
tratado de una manera marcadamente diferenciada. Todos los agentes
socializadores del entorno cumplen con su papel de educadores sexuales, sin
embargo, no siempre son lo idoneos, ni cumplen su funcién de una manera a los
requerimientos planeados por los sujetos en desarrollo. De entre tales agentes
cabe destacar a los medios de comunicacidén puesto que elaboran un discurso
orientado con fines mercantilistas, lo emiten sin importar quien o capte v no les
interesan los efectos que pueda tener en sus receptores.



Ahora bien, si fa educacién sexual en nifios y jovenes que no presentan
discapacidad es dificil de aceptar y flevar a cabo, los obstaculos que se
presentaban para educar sexualmente a nifios y jovenes con discapacidad
intelectual se multiplican, pues los mitos crecen, los padres y maestros pienéan
gue guienes presentan discapacidad intelectual son siempre nifios, no tienen
sexualidad, ni deseos sexuales, razon por la cual generalizan el razonamiento de
que los nifos discapacitados con justificada razon, no necesitan la instruccidn

sexual.

Sin' embargo, en la practica profesional se obhserva que esto no es asi, ya
que al igual que los bebés y nifios sin discapacidad, muestran inquietudes
sexuales, presentan masturbacion, inclusive con mayor frecuencia que los
considerados normales, manifiestan también conductas como las de frotamiento
con otros nifos, se dan besos, desean tener novio, llegar a casarse y, al igual que
los demas, tener hijos. Esta es una realidad que no podemos negar y si enfrentar,
con una adecuada educacion sexual que le permita realizarse como seres
humanos integrales. Hay gue mencionar que la gran mayoria de conductas
sexuales de los discapacitados, son consideradas fuera de la norma, lo que cabe
desatacar, es que posiblemente algunas noc se mantengan dentro de lo
socialmente aceptado, pero si esto es asi, es por fafta de conocimiento, de
experiencia en torno a la sexualidad.

[ a educacion sexual es un elemento importante en la formacion de los
seres humanos; es un medio de conccimiento persanal integral {fisico, psicoldgico,
social, etc.) que le permite a cada individuo mejorar su calidad de vida, al
relacionarse de manera diferente con quienes le rodean, en tanto que la
educacion sexual como tal, no debe restringirse en funcion de los elementos
meramente biologicos, sino contemplar también sus aspectos sociales y afectivos



Un aspecto importante de la educacion sexual, es ef de su caracter de
preventivo de abusos sexuales, de los cuales se quiere proteger a nifos y
personas con discapacidad, pero casi nunca se les proporcionan los elementos
para conocer cuando pueden estar en peligro y como pueden responder ante
estas situaciones, poniendose en evidencia un marcado nivel de sobreproteccion

por considerar a estos sujetos como asexuados.

iEs posible educar sexualmente a los discapacitados intelectuales?,
¢lograran comprender situaciones como embarazo parto, relaciones sexuales?
Definitivamente la respuesta es si, pero esto dependera de que, como, y cuando

se ensene,

Esta idea sobre la capacidad de aprendizaje de los nifios y jovenes con
discapacidad intelectual, se fundamenta, en las investigaciones realizadas por Not
(1976), Ingalls (1982}, Baldaro (1992), en fas que se argumenta que las personas
con discapacidad intelectual, poseen una sexualidad igual al resto de la
humanidad, presentan deseos sexuales, emociones y sentimientos, siendo
necesario propiciar la construccidon del conocimiento sexual para que puedan asi
enfrentar y resolver problemas cotidianos relacionadeos con su sexualidad,
permitiendo asi una mejor adaptacion social, pues muchas de las respuestas gque
presentan generalmente son por imitacién y falta de conocimiento.

Es importante cohsiderar que también la educacicén sexual se debe iniciar
de manera formal a temprana edad, de acuerdo a las necesidades e intereses de
fos nifios, las cuales varian de acuerdo a la edad, las experiencias y la
estimulacion ambiental, para que de esta manera puedan realmente construir su
conocimiento y no ser simples receptores de informacién, potenciando asi su
desarrollo integral, eliminando la falta de estimulacién que de acuerdo a Moreno
(1983), “se suma, de esta manera al déficit que ya poseen... Partimos de la

hipétesis de que precisamente por hallarse poco cultivadas las posibilidades



intelectuales de estos nifios, podian aumentar con un poco de ejercicio...”. ES
decir, tienen posibilidades-de aprender, siempre y cuando se les ensefe de

manera adecuada y con materiales que faciliten este aprendizaje.

De esta manera, el presente trabsjo tiene la finalidad elaborar material
didactico que propicie de manera efectiva la construccion del conocimiento en
niftos con discapacidad intelectual, esto ante la problematica que constituye la
falta de programas y materiales de apoyo dirigidos a la ensefianza de la

sexualidad en discapacidad intelectual.

El presente documento se encuentra dividido en cinco capitulos. El
primero de elios, se refiere a las caracteristicas de la discapacidad intelectual, en
donde se consideran las diferentes discapacidades, ast como las adecuaciones
curricutares. Un apartado importante es donde se mencionan las caracteristicas de
pensamiento, considerando la viscosidad genética y la heterocronia del desarrollo,
finalizando el primer apartado, sefialando como se da la elaboracién del

pensamiento en discapacidad intelectual.

El segundo capitulo sefiala algunas consideraciones sobre {a sexualidad
infantil, enmarcando un concepto de sexualidad que nos permita incluir no sélo el
aspecto biolégico, sino también el social, y psicolégico. La segunda parte
corresponde al desarmollo psicosexual caracteristico de fa infancia y [a

adolescencia.

El tercer capitulo contiene informacién sobre la sexualidad en el area de la
discapacidad intelectual, se abordan puntos relativos a las manifestaciones
sexuales, v a la familia como educador sexual, tomando en consideracion el

contexto social,



En el cuarto capitulo se presentan los contenidos tedricos de la educacion
sexual en discapacidad intelectual, manejando los antecedentes educativos de la
sexualidad en general y en particular los antecedentes de la sexualidad en
discapacidad intelectual en nuestro pais, y finalmente se exponen algunos
documentos internacionales que dan origen a una recrientacién educativa del

subsistema de educacion especial.

En el Ultimo apartado, se expone la propuesta de material didactico, la
cual se encuentra acompanada con las cartas descriptivas de un programa
susceptible de ser trabajado con nifos y jdvenes con discapacidad intelectual.

Es importante mencionar que es una propuesta de trabajo y como tal,
puede ser considerada para llevaria a la practica, constituye una altemativa viable
para brindar educacidn sexual a los sujetos con discapacidad intelectual, haciendo
a un lado actitudes de desconocimiento, sobreproteccidn, desdén y rechazo en la
que fos envuelven la familia y la escuela; para aceptar integralmente su
sexualidad, haciendo posible que en ellos se dé la elaboracidn de aprendizajes
relevantes y significativos en este campo, asi como la manifestacién de deseos,

intereses e inquietudes, y ia vivencia de experiencias placenteras y satisfactorias.



CAPITULO 1.

CARACTERISTICAS DE LA DISPACIDAD INTELECTUAL

Lo que hoy conocemos como discapacidad intelectual ha estado presente
en la humanidad desde los origenes de la misma. Este término ha evolucionado
desde las etiquetas peyorativas de idiota, imbécil, entre otras, pasando por el
termino de deficiente y de ahi al de discapacitado, el cual se considera que
contiene una menor carga de contenido estigmatizante, ya que con esta nueva
nomenclatura no se considera que ia problematica se encuentre centrada en el
individuo, sino que es la sociedad en su conjunto la que se halla incluida: *.. .se le
considera discapacitado porgue en el medio no existen las facilidades, que le
permiten estar en igualdad para acceder a las mismas oportunidades” {Programa

Nacional Para el Bienestar de las Personas con Discapacidad, 1995).

Los diferentes tipos de discapacidad se pueden clasificar dependiendo

del area que se encuentre afectada, entre ellas se encuentran:

Discapacidad auditiva: Es aquella en la que existe una disminucién o
pérdida auditiva que no le permite funcionar adecuadamente en su vida cotidiana,
ya que le impide escuchar y, en una proporcion elevada, comunicarse con

lenguaje oral.

Discapacidad Motora: Se presentan alteraciones en el sistema nervioso
central, las cuales se reflejan en capacidad de desplazamiento y/o movilidad de la
persona, esta alteraciéon puede afectar una © varias extremidades asi como la

sensibilidad y movimientos del tronco



Discapacidad visual: Se presenta por la disminucidn o falta de la vista,

repercutiendo en fas areas cognitivas, sociales y motoras.

Discapacidad Intelectual: Se caracteriza por una disminucién de las

habilidades intelectuales, acompafiada por limitaciones en [as destrezas sociales.

Las personas que presentan alguna discapacidad como fas mencionadas
anteriormente, tienen derecho a recibir una educacién basica, que cubra sus
necesidades educativas, como lo indica el mismo Programa Nacional para el
Bienestar de las Personas con Discapacidad, en caso necesario acuden a centros

educativos especializados.

Durante los afios de ejercicio profesional en el drea de discapacidad
intelectual, se ha observado que la poblacion que asiste a los actualmente
denominados Centros de Atencidn Multiple, esta conformada nifics y jovenes
educables, controlan esfinteres, presentan atencidon (con sus liritantes),
responden a estimulos visuales, auditivos, muestran interés por las actividades,
etc., y no se encuentran severamente dafiados en sus habilidades cognitivas; en
téerminos de coeficiente intelectual, su desempefio se ubica entre los 36 y 85
puntos. Aunado a lo anterior se tiene la experiencia de que son personas que
dentro de sus limitantes razonan, piensan, actian, y si se les dan las
oportunidades son capaces de construir sus propios conocimientos a partir de sus

intereses, experiencias y contacto con los otros.

En términos escolares, se considera que tienen necesidades educativas
especiales, porque presentan dificultades mayores que el resto de la poblacion
para acceder a los aprendizajes que se establecen en el curriculum oficial
correspondiente a su edad; esto se puede deber a diferentes causas, las cuales

pueden ser tanto internas, como externas, es decir, atribuibles a caracteristicas
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propias de fos nifios, o porque su medio escolar y familiar no les brinda las
oportunidades que requieren, por lo cual precisan apoyos especiﬁcos y
diferenciados, fos cuales pueden ser modificaciones en los planes y programas
para compensar dlchas difi cultades o bien adaptaciones fisicas en las
condiciones de acceso al curriculum. Al conjunto de estas modificaciones se e
conoce como adecuaciones curriculares, acerca de ias cuales se hablard a

continuacion.

ADECUACIONES DE ACCESO AL CURRICULUM:

ESPACIOS: Consiste en modificar las condiciones arquitectdnicas de las
instalaciones educativas, que permitan un acceso mas facii a las mismas, asi
como un mejor y mayor desplazamiento para alumnos con discapacidad motora,
pero también consiste en mejorar la luminosidad y la sonorizacién en los salones

para apoyar a quienes presentan discapacidad auditiva y visual.

MATERIALES: Consiste en |a adaptacién de materiales de uso comun, en
la elaboraciéon de otros afines, © en proveer a los centros educativos de
instrumentos especificos que puedan facilitar el procesc de ensefianza -

aprendizaje y compensar dificultades especificas.

COMUNICACION: Consiste en proporcionar un sistema de comunicacion
complementario, aumentativo ¢ alternative del lenguaje oral, debidoe a que
algunos alumnos no logran comunicarse de este modo y se les brinda como

herramienta fundamental para estimular sus capacidades de aprendizaje.
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MODIFICACIONES CURRICULARES:

Son los ca[pbios a realizar en la curricula basica, para que los alumnos
con necesidades educativas especiales, puedan acceder a ella, son ajustes que
se realizan en funcidén de cada alumne, con el fin de compensar las dificultades
de aprendizaje; dichos cambios pueden ser temporales o permanentes, y se van
regulando de acuerdo a las necesidades de cada alumno y los avances que este
presenta.

ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS:

Son los cambios que se realizan para todos los alumnos en un grado, o
para un alumno en particular, en los cuales se altera la presentacion, mas no los
objetivos, contenides © modos de evaluacion, y pueden ser los cambios en los
ejemplos que los maestros proponen a los alumnos, o las modificaciones en [as

practicas, no se presenta supresion de temas de conocimientos basicos.

ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS:

Este tipo de modificaciones son las que se realizan en educacién
especial, consisten en realizar cambios desde la programacién misma
(recordemos que se trabaja con la curricula oficial de primaria), e implican
modificar o eliminar algunos contenidos, objetivos y criterios de evaluacion, lo
anterior con el fin de que los alumnos puedan acceder a la mayor parte de la
curricula; por ejemplo, de acuerdo al grado escolar se puede manejar la
numeracidn natural y sus operaciones hasta el nimero 100 y no hasta el 1000,

sin que ello origine que el alumno repruebe el grade o que el resto de sus



comparieros |0 marginen y sea motivo de burlas.

Estas adaptacmnes de deben de realizar fanto en escuelas pnmanas
regulares, como en Ios Centros de Atencién Multiple, para favorecer la educacién
de las personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad intelectual que asisten a los Centros de
Atencién Multiple, son educables, y en lo que se refiere a los procesos cognitivos,
la psicologia evolutiva, nos proporciona elementos importantes para la

comprensién de las caracteristicas de sus procesos cognitivos.

Dentro de esta teoria Piaget, {(1985) estudia el desarrollo cognitivo, para
lo cual considera dos elementos que no van a variar, a los que ltamé
precisamente, invariantes funcionales: fa organizacién y la adaptacién, las cuales

son dos procesos complementarios de un mecanismo unico, /a infefligencia.

El fenémeno de la adaptacion intelectual, es un constante retorno al
equilibrio, se puede hablar de que existe adaptacién, cuando el organismo se
transforma en funcion del medio gue le rodea, y cuando este cambio, tiende a ser
favorable para su conservacién. En esta adaptacion, el medio también es
modificado. Entendiendo pues que la adaptacion no es un proceso pasivo, sino .
activo, en donde el organismo se adapta al medio que le rodea, modificAndose a
si mismo, pero también, modificando a! medio.

Este fendmeno de adaptacidn solo se puede realizar a través de dos
aspectos, que son inseparables la asimilacidn, que consiste, en la incorporacion
que el organismo hace del medio, la incorporacién de la realidad exterior, de la
accién del organismo sobre el medio, y la acomodacién, que no es ofra cosa,

sino la modificacion del organismo poer la influencia del medio.
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Delval (1996 p.122) puntualiza los aspectos de la adaptacion:

Adaptacioén: *Intercambio del organismo c¢on  su medib, con
modificaciones de ;mbos. para conséguir un equilibrio®.

Asimilacion: "Accion del organismo sobre el medio, con incorporacion
real o simbdlica de éste y modificacion del medio para poder incorporarlo”.

Acomodacién: “Modificacion del organismo, desencadenada por efectos
del medio, que tiene como fin incrementar la capacidad de asimilacién del

organismo y en definitiva de {a adaptacion”.

El término de organizacién se refiere, a la formacion de esquemas, en
donde pueda liegar la informacién del medio exterior. Piaget (1985), seflala, que
la adaptacién y la organizacién son dos aspectos inseparables del pensamiento ©
el pensamientc se organiza a si mismo adaptdndose a las cosas y es el
organizarse asi mismo como estructura las cosas”. (p.18), Esta organizacion se
da en |os esquemas, en donde cada uno se encuentra coordinado con todos los

demas esquemas, siendo una parte del todo, pero conservando sus diferencias.

La manera en la cual se presenta la organizacion es a través de
esquemas, a los cuales Delval (1896), define “como una sucesidén de acciones
{materiales o mentales) que tienen una organizacion y que son susceptibles de
repetirse en situaciones semejantes. Tienen un elemento desencadenante y un

elemento efector. Los esquemas se automatizan.” (p.125)

Un elemento importante en la produccién de cambios cognitivos, es el
principio de discrepancia, que consiste en la modificacion de los esquemas
previos, encontrandose que el nife, asimila su mundo actuando sobre él, en
tanto, presenta ciertos acomodos, produciendo nuevos esguemas por

diferenciacién o por combinacién de esquemas viejos; de esta manera, si el nifio
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se enfrenta a una situacién igual a otra anterior, por gjemplo, tomar su lapiz, fo
que hace, es aplicar los esquemas de que dispone de manera automatica.
Cuando el sujeto tiene que realizar una accidn diferente, inicia aplicando los
esquemas para situiaciones semejar;tes que posee, si la situacién es semejante a
otras, aplica esquemas previos, introduciendo una modificacién, enfrentando asi
ta parte novedosa de la misma; por ejemplo, si el nific necesita abrir una puerta
de un ropero pero este tiene llave en lugar de chapa, él intentara aplicar los
movimientos que realiza para abrir la chapa a ia llave, y quiza lo consiga. Este
nuevo esquema, en un futuro, le permitira abrir puertas con llave en un futuro.

Existe otra situacion, en la que las experiencias nuevas scn tan diferentes
de las conocidas, que lejos de o que se pudiera pensar, no se da ningun avance,
no se modifican los esquemas, simplemente, no se realizan; por ejemplo, cuando
el mismo nifio que ahera sabe abrir puertas con chapa y con llave, se enfrenta a
una situacidn totalmente novedosa, una puerta corrediza, para la cual, no habra
formacion de nuevos esquemas. Resumiendo, los nifios y jovenes aprenden,
cuando la situaciones nuevas son alge diferentes, y no se presenta aprendizaje,
cuando las situaciones son exactamente iguales a las anteriores, o cuanto son
situaciones totalmente novedosas, para las que no cuenta con esquemas
préximos.

Delval (1998), plantea, que el mayor progreso intelectual, se produce,
cuando la discrepancia enire las situaciones nuevas vy las conocidas, no es ni

muy chica, ni muy grande, sino un término medio.




Otros elementos importantes para el desarrollo cognitivo sefalados por
Piaget (1986) son:

. -
Maduracién: Esta relacionado al desarrollo que resulta de [os cambios

arganicos y bioldgicos en el nifo, solo depende de él.

Experiencia: Consiste en las interacciones que el sujeto tiene con ios
objetos para descubrir sus propiedades especificas, asi como para poder
desarrollar conceptos logicos de clasificacion, numero, cantidad, entre otros, la
cual proviene de ta observacion y de la interaccion directa con los objetos.

Interaccién social: Es el contacto que se da con los adultos y nifios que
rodean al sujeto, quienes son una fuente importante de informacién, que la

experiencia no puede praveer.

Equilibrio: Es el establecimiento del equilibrio entre las experiencias y su
estructura cognitiva. Los nifios experimentan un desequilibric cuando advierten
una discrepancia entre sus estructuras cognitivas y sus experiencias. (Ingalls,
1982)

Para estudiar el desarrollo cognitivo, Piaget (1980) lo divide en cuatro
periodos, en cada uno de ellos, se presentan los elementos mencionados
anteriormente, con diferente orden de complejidad, no perdiéndose lo adquirido
en el periodo anterior, sino integrandose a las adquisiciones recientes. Cabe
senalar que lo importante no es la edad en que se llegue a ellos, sino el orden
que guardan entre si y que no se puede saltar ninguno, iniciandose con ¢l
nacimiento mismo. A continuacidn se revisara a grandes rasgos, el proceso de

desarrollo.
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Inicialmente se mencionaran algunas caracteristicas del pensamiento del
primer periodo, llamado sensorio - motriz, el cual abarca del nacimiento a los dos
afios; durante el mi_;smo se manifiesta una inteligencia de tipo practico, previa a ia
aparicidn del lenguaje y a lo largo del cual se forman las cuairo categorias
fundamentales para la teoria de Piaget. objeto permanente, espacio, tiempo y
causalidad,

Ahora se mencionaran caracteristicas de pensamiento durante el pericdo
preoperacional, comprendido entre los 2 y los 6-7 afios. Piaget (1986), a través de
sus investigaciones, detecta que el pensamiento del nifo presenta tres ejes
fundamentales:

1° Egocentrismo: Consiste en una centracién en el propio punto de vista,
no existen para el otros puntos de vista diferentes al suyo, es incapaz de
considerarlos, y por lo mismo no cabe la posibilidad de que afecten sus propios
enfoques.

2° Irreversibilidad: Los sujetos no cuentan con [a capacidad de
representarse interiormente acciones opuestas a la realizada, por medio de la
cual los procesos pueden retornar al estado inicial.

3?2 Intuicidn: Los nifios centran su atencion en la apariencia de las cosas,
s6lo pueden atender a un aspecto de la situacion; por ejemplo, color, forma o

tamarno, pero no pueden considerar los tres atributos en forma simultanea.
Lo anterior tiene como consecuencia que sus juicios sean preldgicos, esto
es, ligados mas a las apariencias de los objetos y acontecimientos que a un

razonamiento propiamente logico.

Algunas caracteristicas del pensamiento de las operaciones concretas (7-
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11 afios) son las siguientes: En esta etapa, el niflo puede realizar operaciones
légicas con relacion a objetos particulares vistos 0 manejados en la préactica o en
el pensamiento. Para Piaget (1986), una operacion es "la accion mental que se
puede o compensar plenamente y que es completamente reversible”. EIl
pensamiento concreto maneja clases y relaciones de segundoc orden por ejemplo,
el nific con un pensamiento concreto, puede hacer teorias sobre la fiotacion de
objetos pequefios y el hundimiento de grandes, pero no lo puede explicar cuando
su teoria no funciona, por ejemplo un material pequefio pero pesado se hunde y

uno grande y ligero que flota.

Por ditimo, aparece el periodo de pensamiento formal, en donde se
presenta la capacidad de reflexionar, siendo un pensamiento de segundo orden,
el cual consiste en pensar sobre los pensamientos, sobre las ideas; aparece
también el egocentrismo intelectual, “ el cual se manifiesta a través de la reflexién
todopoderosa, como si el mundo tuviera que someterse a los sistemas y no los

sistemas, a la realidad.” (Piaget, 1986 pp. 43).

Ingalls (1982), sefala que todos los nifos incluyendo a los
discapacitados, cursan los mismos pericdos descritos por Piaget, que no los
saltan ni los invierten, y que lo importante a destacar es la velocidad en la que
son recorridos éstos, siendo mas lenta en los sujetos con necesidades educativas
especiales, sefala ademas, que el limite superior al cual llegan es variable y
ménciona que algunos de ellos no alcanzan plenamente ni sigquiera el
periodo operacional concreto (2-7 afios). Por su parte, Inhelder (mencionada
en Moreno, 1983) y Not (1883), indican que los discapacitados educables se
encuentran en alguno de estos periodos {preoperatorio o concretc), o que bien

pueden fluctuar entre ambos.
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1.1 VISCOSIDAD GENETICA.

En los trabajos de Ingalls (1982), realizados dentro del marco de la
psicologia genética se explica la discapacidad mental en términos de lia
viscosidad genética, |la cual es caracterizada por este autor precisamente por la
lentitud de razonamiento; ya que mientras gue en un nifio considerado normal, se
da una aceleracién progresiva del desarrolio, en el discapacitado se observa un

retraso gradual y en algunos casos, un estancamiento permanente del mismo.

Por otra parte, Not (1983), indica que en los nifios normales se da un
breve periodo de oscilacion del penéamiento, tras lo cual éste se separa de
formas anteriores para llegar finalmente a la siguiente etapa; en tanto que el nifio
con discapacidad intelectual... “conserva durante largo tiempo un razonamiento
que oscila entre dos niveles, incluso ese puede ser su estado permanente,
caracterizandose asi con la constante fluctuacion, presenta razonamientos
retrégrados que manifiestan un derrumbamiento, de las ideas que se creian ya
adquiridas pero de las que sélo se habian fijado la forma verbal” {Not, 1983) no

ocurriendo por consiguiente, una acomodacion real.

Por su parte Inhelder (citada en Moreno, 1983), observé gue en la
viscosidad de pensamiento se observa una “disminucién gradual del ritmo de
desarrollo, que desemboca en un estado estacionario... (el cual) parece llegar a
un falso equilibrio, en tanto que en los nifios normales los periodos se pasan mas
rapido hasta el final de a adolescencia®, lo cual esta dado por las habilidades del
pensamiento operatorio. Ahora bien, en los discapacitados se observa lo
contrario, un estancamiento mayor a medida que pasan los afios y se acerca la
adolescencia, esto es, el desarrolio es mas rapido hacia la primera infancia y mas

lento al acercarse la adolescencia.
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Esta autora hace énfasis en el nivel de desarrollo al sugerir que no todos
los discapacitados intelectuales ilegan al mismo nivel; aquellos que se encuentran
levemente afectados no llegan mas alla de ia etapa de |las operaciones concretas
y los moderadamente discapacitados no avanzan mas lejos de la etapa

preoperacional.

1.2 HETEROCRONIA DEL. DESARROLLO.

Es otra caracteristica de peﬁsamiento de los discapacitados intelectuales
y se refiere al hecho de que existe de una disparidad entre el desarrolio del
pensamiento y el desarrollo fisico, en la que el nivel de pensamiento se encuentra
retrasado, puesto que no se ha realizado al mismo ritmo que su desarrollo fisico,
de ello resulta un particular equilibrio, "pues el desarrollo psicomotor y el
intelectual, estaban en discordancia y desembocan en un tipo de comportamiento
que no pertenece a ninguna edad” (Zazzo, en Not, 1986). Es importante entender
bien este punto: se puede tener un cuerpo de adolescente, que funciona como tal
desde el punto de vista bioldgico, con un desarrollo hormonal adecuado a 1a edad
cronoldgica, pero con una edad mental de 6-7 afios, De aqui surgen interrogantes
acerca de su ubicacidon jhabrd que ponerlos con los nifios o con los

adolescentes?, ¢ Cudl sera su caracteristica predominante?.

A esle respecto, Zazzo,(citado en Not, 1986} Not(i988) e Ingalls(I982),
conciuyen que las personas con discapacdad intelectual, no deben ser tratadas
como nifios normales de igual edad mental, o como nifios mas jévenes, pues son
diametraimente diferentes, y sefiatan algunés diferencias; no pueden alcanzar el
mismo nivel con los mismos elementos, el nific de 10 anos de edad cronolégica y
6 de edad mental, dispone de habilidades fisicas generalmente més amplias, sus
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intereses son otros y su estilo de trabajo es diferente, por lo regular es mas lento
La edad mental permite fijar niveles y formas de las actividades, pero los
intereses desarrollados y ia materia propuesta dependen ante todo de la edad

real.

Cabe destacar que lo importante es tomar en cuenta estas diferencias y
entender la necesidad de tratar al discapacitado como se trata a |0s individuos de
igual edad cronoldgica a la suya, pero teniendo presente su forma particular de
funcionamiento intelectual. Es decir, en funcidn al tema gue nos ocupa, tenemos
la obligacion moral de tratar al joven de 13-14 afos como adolescente y darle la
informacién sexual, de acuerdo a sus intereses y necesidadesy no como se la
dariamos a un nifo de 5 o 6 afos de edad, que quizad pregunte para descartar
una hipotesis; en el casc de la adolescencia es diferente, ya que viven una
situacion diferente, producto del desarrollo corporal, hay que recordar, que esta
informacidén debe ser proporcionada con las adecuaciones necesarias para que la
incorporen a sus esquemas previos, con un lenguaje claro y sencillo, sin términos

cientificos o rebuscados.

Una caracteristica mas de los discapacitados es su relativa incompetencia
social, como resultado de su discapacidad intelectual, ya que en general no
cuentan con {as habilidades para responder a situaciones sociales a las que
deben adaptarse; sin embargo, es necesaric dejar en claro que esta
incompetencia no corresponde Unicamente al sujeto con necesidades educativas
especiales, sino a |la sociedad en su conjunto, ya que ésta no es sensible a dicha
problemética y no cuenta con ios recursos educativos y profesionales necesarios
para ofrecérselos y, en consecuencia, adaptarlos, pero no solo en una integracion
escolar sino social ya que al sujeto con discapacidad se le debe de preparar para
adaptarse a la vida y no exclusivamente a situaciones escolarizadas.




En consecuencia, es necesario dejar bien claro que los discapacitados
intelectuales, nc son inadaptados sociales, sino que esta incompetencia es
producto de la segregacidon y marginacién a la que se enfrentan como resultado
de la no-aceptacién familiar y social. El nifio con discapacidad intelectual, no
recibe la misma estimulacion que uno censiderado como “normal’, ya que se le
esconde y se le priva de estimulos, lo cual se suma a la discapacidad, lo cual trae
como consecuencia que esta parezca ser mayor, pues al enfrentar al nifio a
situaciones sociales desconocidas para él, no da la respuesta considerada
correcta por no contar con experiencias previas; 1o anterior sucede generalmente
cuande rechazan el contacto con los demas, o no conocen & manejo del dinero, o
cuando no saben elegir por ellos mismos un alimento, entre otras multiples

situaciones.

Al reconocer que estas dificultades no son propias de su discapacidad,
sino de la falta de estimulacion adecuada, se concluye en la necesidad de
prepararlos para adaptarse a la vida, tomando en consideracidn el nivel cognitivo
que tienen para no prasentar exigencias que, por un lade, no les hemos ensefiado
y por el otro, no pueden responder a ellas. Tomando esto como base, es esencial
que el educador no decida, con pretensiones paternalistas, cuales son las
situaciones que si puedan y deban ser solucionadas por los propios sujetos, pues
al realizar esto les obstaculiza su desarrollo, ya que les impide que pongan en
juego las habilidades que poseen para enfrentar su propia realidad y, como
consecuencia de esta interaccion, mejorar sus capacidades intelectuales, siendo
una mejor alternativa, el plantear situaciones que ie ocasionen un desedquilibrio
cognitivo, 0 mejor aun, responder a las interrogantes de los alumnos, no sin

antes, saber que es lo que ellos piensan.



Esta limitacién se presenta generalmente por el prejuicio, socialmente
difundido, de gue este tipo de personas no cuenta con razonamiento, ideas 6
intereses propios, sin embargo, [os tedricos han demostrado, que los personas
discapacitadas, son capaces de proceder logicamente, y aun de razonar,
ciertamente, como ya se expuso, de manera mas tardia que el promedio y
cicunscribiéndose a io que puede percibir y manejar en la practica, sin la

posibilidad de manejarse en el plano de la abstraccién.

1.3 ELABORACION DEL CONOCIMIENTO EN
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Hasta aqui se han expuesto caracteristicas importantes de pensamiento
gue ubican an a |a discapacidad intelectual en el marco de la psicologia genética,
la cual ha eveolucionado en la practica dirigida a la aplicacién en el érea educativa
al plantear situaciones especificas para comprender cuales son los elementos

que se involucran en la construccidn del conocimiento.

Como punto de partida se cuenta con la teoria propuesta por Piaget, la
cual sirve de base pues brinda elementos importantes para comprender el
desarrollo intelectual desde el nacimiento hasta la adolescencia, estos aportes
son retomados por varios estudiosos de la materia como: Moreno (1983), Sastre
{1983), Ingalls (1882), Inhelder (1982), Not {1986), Coll (1992), Palacios {1983),
Marchesi {1991), entre otros muchos. La evolucion de la psicologia genética, junto
con otros aportes de |a psicologia cognitiva ha derivado en el constructivismo, el

cual, analiza los elementos que se ponen én juego en el acto educativo al interior
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del aula. Par parte del alumno, permite comprender las estrategias de aprendizaje
gue utiliza en la construccion del conocimiento que le es significativo;, de parte del
maestro, permite ubicar las acciones pertinentes para elicitar este tipo de
conocimientos en sus alumnos e identificar o elaborar materiales didacticos

adecuados o acordes a Ia situacion

En este nuevo enfoque, se da un lugar importante a fos contenidos a
ensefiar, asi como a la interaccién que tiene lugar entre alumnos, maestros y
contenidos, ademas de considerar los elementos de influencia o de ayuda
pedagégica (Coll, 1992), que les permiten a los alumnos construir o actualizar sus
conacimientos. '

En términos generales el constructivismo se refiere a una serie de
posturas tedricas que comparten el principio de la importancia de la actividad del
sujeto para la construccion de su propio aprendizaje. Coll (1990}, indica que son
tres las ideas fundamentales de esta concepcién tedrica:

1).- El alumno es el responsable Ultimo de su proceso de aprendizaje. Es
€l quien construye 0 reconstruye los saberes de su grupo cultural, siendo asi, que
puede ser un sujeto realmente activo inclusive cuande lee o escucha la
exposicion de los otros.

El constructivismo reconoce la existencia y preponderancia de procesos
activos en la construccidon del conocimiento, situacion que el sujeto con
necesidades educativas especiales logra realizar, puesto que selecciona,
organiza y transforma la informacion que recibe y establece relaciones entre
dicha informacion y sus ideas o conocimientos previos. En esta concepcidn el
conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino la construccion que todo ser
humano realiza a partir de sus conocimientos previos o representaciones, y de la

actividad externa o interna que él realice.
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2).- La actividad mental constructivista del alumno se aplica a contenidos
que posee y a un grado considerable de elaboracidn; es decir, el alumno no tiene
que descubrir cada conocimiento particular para comprenderlo, sino gque

reconstruye un conocimiento preexistente apropiandoselo.

3).- La funcién de! docente es enlazar los pracesos de construccion del
alumno con el saber colectivo culturalmente organizado. El aprendizaje
significativo se produce si suministra una ayuda especifica a través de la
participacion del alumno en actividades intencionales, p.Ianiﬁcadas y sistematicas

que logren propiciar en él una actividad constructiva. (Coll, 1988)

Ademas de estos tres puntos basicos, se mencionan a continuacién

algunos principios de aprendizaje constructivista:
El aprendizaje es un proceso constructivo interno, autcestructurante.

El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo, por
ejemplo, no le pediremos a un nifio de 8 anos, que realice una regla de tres,
puesto gque su desarrollo cognitivo no es el suficiente para efectuar esta

operacién.

El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos,
que vienen a ser el cimiento y las paredes de nuestro edificio en construccion, los
nifios preguntan en funcién de lo que saben y quieren reafirmar, o dudan que su
idea sea del todo correcta, un nifio, no preguntara algo que para él es totalmente

desconocido
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El aprendizaje es un proceso de reconstruccion de saberes culturales.

El aprendizaje se facilita gracias a la mediacién o interaccion con los
otros, pues el conocimiento es social, se da en funcion de los otros, y es correcto

0 incorrecto en funcidén de los demas.

El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de los
esquemas, esto estd en relacidn con los conocimientos previos, pues si no
tenemos un esquema anterior que constituya la base del conocimiento, éste no
puede ser asimilado ni acomodado, y cuarido esto sucede, se modifican los

esquemas al cambiar la informacitn que ahora contienen,

El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya
sabe, con lo que deberia de saber (Diaz Barriga, 1997), es decir, cuando se

produce el conflicto cognitivo, sefialado anteriormente.

Basandose en lo que se ha venido desarrollando en el presente trabajo,
todos los principios constructivistas sefialados con anterioridad son aplicables a
la poblacion que asiste a los Centros de Atencidn Mudltiple que presenta
disca:pacidad intelectual, ya que no es algo fuera de su alcance, recordemos aqui

que presentan inclusive pensamiento ldgico concreto y razonan.

Esto nos hace pensar que la educacion de los discapacitados es en
principio andloga a ia de los demas nifos, siendo necesario realizar adaptaciones
curriculares que adecuen la situacion, programas y procesos de adguisicion; lo
anterior es sefalado por Not (1983), y si hacemos a un fado esta consideracion,

no es posible llevar a caboe la tarea educativa de los alumnos con discapacidad.



Sin embargo, debido a la dificultad que existe entre efios para aprender
los contenidos de 1as materias escotares, los educadores enfocan por lo general
la ensefianza, a desarroliar capacidades manuales, con 10 cual se aumenta su
déficit, pues no se estimulan adecuadamente todas sus areas de desarrollo, no se
estimula al maximo su potencial y el medio no le facilta el proceso de
construccion de aprendizajes significatives, todo lo cual se suma a la carencia
que ya posee, regresando al circulo vicioso, de: No hace porque no sabe, y no
sabe porgue no se le ha ensefado, y no se le ensefia porque se supone que no lo
va a poder hacer. Con lo anterior se cuestiona cual es el papel que la sociedad,
debiera tener respecto del alumno, el cual es un individuo que ciertamente tiene
limitaciones pero también tiene posibilidades y con seguridad aprendera a realizar
otras actividades si le ensefia y le facilita el contacto con elementos nuevos. En la
teoria que hemos venido revisando, se encuentran elementos importantes para
comprender que no todo lo que nifio hace o deja de hacer, se debe al dafio
organico que posee, sino generalmente a la falta de estimulacion el medio,
recordemos los cuatro elementos importantes que intervienen el este desarrollo
cognitivo: la maduracién, la experencia, la interaccién social y el equilibrio

cognitivo.

La experiencia nos indica que los puntos marcados por el constructivismo
son aplicables a los alumnos gue asisten a los centros de atencién mlltiple y que
presentan discapacidad intelectual, recuérdese que Inhelder (mencionada en
Moreno, 1983), sefiala que ellos tienen pensamiento ldgico concreto, y son
capaces de razonar. Es decir, los llamados discapacitados intelectuales, pueden

construir su propio conocimiento al igual gue todos los demas.

Consideramos importante mencionar algunos de los elementos que se

pueden tomar en cuenta en esta construccion del pensamiento en las personas
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con discapacidad intelectual:

Los aprendizajes previos que ellos tienen, formados con el contacto con
los demas, constituyen la base pare gue el alumno cree su propio conocimiento,
pues el anterior sirve para unirse a un nuevo contenido dandole asi, un
significado propio al elaborar una representacion personal (Mauri, 1993). Esta
unién no es gratuita, puesto que solo se puede realizar si el alumno es quien
participa de este proceso, si se le permite participar de manera activa en su
propio aprendizaje.

Al preguntarse si los alumnos con discapacidad son activos en este
sentido, la! respuesta es afirmativa, ya que cuando los maestros |o permiten, los
alumnos preguntan, observan atentamente, es decir, son activos cuando .
preguntan a ofros, cuando piden ayuda para que los guien o sirvan de modelo,
cuando utilizan este procesc para abordar nuevas situaciones de caracteristicas
parecidas; son activos cuando establecen relaciones entre objetos, esta actividad
es la que permite la construccidn del conocimiento, y los alumnos con

discapacidad intelectual la tienen, al igual que los conocimientos previes.

E! aprendizaje significative es otro puntc importante a considerar dentro
de la elaboracidn del conocimiento por parte de los alumnos con nee.
(necesidad educativa especial), este término indica que los conocimientos previos
disociados, se reelaboran y pasan a ser inportantes para el alumne, quien le da
significado a partir de su utilidad, importancia o entendimiento, como por ejemplo,
cuando un nifio entiende que dividir cuatro entre cuatro, es igual que repartir

cuatro dulces entre cuatro nifios, aqui es donde cobra sentido el término dividir.

En esta elaboracion del conocimiento un punto significativo es el de los

contenidos a aprender, qué es o que se aprende; en este sentido, Mauri (1993),
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sefiala que la adquisicidn de los contenidos escolares no es un fin en si mismo,

sino un medio para el cambio del mismo alumno.

Agui se hace importante mencionar, gue los alumnos con discapacidad
intelectuat que asisten a los Centros de Atencion Mditiple, llevan la curricula de
educacion basica al igual que el resto de los alumnos de primaria regular, pero se
le realizan adecuaciones que pueden ser curriculares ¢ de acceso, y significativas
para que puedan acceder a ella, y de esta manera se cubran sus necesidades

educativas basicas, ya que asistiendo a escuela regular no lo podrian realizar.

Otro aspecto importante en el constructivismo, es la relacion alumno -
maestro, la cual puede entorpecer ¢ favorecer el proceso de aprendizaje; esta
teoria propone que, el profesor brinde ayuda para que el alumno aprenda y lo
haga de la manera mas significativa posible, para lo cual es necesario que se
realice un ajuste de dicha ayuda. Coll (199l), plantea que la condicion
indispensable para que la ayuda al interior del aula sea eficaz y pueda realmente
ser tal, es necesario que se ajuste a la situacion y caracteristicas que en cada
momento se presentan, asi como tener en cuenta la actividad mental constructiva
del alumno, esto es conocido como andamiaje, que toma sus bases de la teoria
de Vygotsky (1978 en Carretero,1993) quien argumenta gque el conocimiento es
un producto de interaccion social y de la cultura y sefiala que el desarrolio del

nifio, primero se da en la escala social y posteriormente en la individual.

Vygotsky ha contribuido de manera significativa a la teoria constructivista,
precisamente al considerar que el aprendizaje no es una actividad individual sino
social; se ha comprobado que el alumno aprende de manera significativa cuando
lo hace en comntexto de colaboracidn e intercambio. Un elemento que los

constructivistas han retomado de Vygotsky, es el concepto de zona de desarrollo




préximo el cual: “no es ofra cosa que la distanc::a entre ef nivel real de desarrolio,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el
nivel de desarrolfo potencial, determinado a traves de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adufto en colaboracion con un comparilero mds
capaz... El estado de desarrolffo mental de un nifio puede determinarse
unicamente si se lleva a cabo una clasificacion de sus dos niveles: del nivel real de
desarrolio y de la zona de desarrollo potencial” (Carretero, 1978, pp.133-134)

Es necesario establecer una diferencia entre lo el alumno puede hacery
aprender por si solo y lo que es capaz de hacer y aprender con ayuda, con la
intervencién de oftras personas, observandclas, imitdndolas, siguiendo sus
instrucciones o simplemente colaborando con ellas. Coll (1995}, retoma la zona
de desarrolio proxime y sefiala, que la ensefanza adecuada, es la gue parte del
nive! de desarrollo del alumno, pero no para acomodarse a él, sino para hacerto
progresar, tomando como punto de partida su zona de desarrollo préximo, para
ampliarla, y si es posible crear nuevas zonas de desarrollo para que asi la ayuda

sea eficaz.
Son dos las caracteristicas importantes que debe contemplar dicha ayuda:

1).- Se deben considerar los esquemas de conocimiento previos de los

alumnos.

2).- Se debe cuestionar y provocar desafios y retos que favorezcan su
moadificacién; la educacion debe apuntar no a lo que alumno ya conoce, sinc a lo
que no conoce, exigir constantemente, pero acomparnar esta exigencia de apoyos
y soportes de todo tipo que posibiliten a los alumnos superar esas exigencias,

retos y desafios.
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La teoria constructivista, nos proporciona elementos suficientes, para
afirmar que los alumnos con discapacidad intelectual tienen la capacidad de
aprender y no solo eso, sino que lo realizan de la misma manera gue los alumnos
considerados normales; es cierto que con un ritmo mas lento, y si bien no logran

alcanzar los mismos niveles de desarrollo, si utilizan los mismos procesos.

A los profesionistas que nos relacionamos directamente con ellos este
conocimiento nos es de gran interés, pues de esta manera, podemos programar la
educacion de nuestros alumnos, no solo en el terreno académico, sino también en
el social, que incluye diversos aspectos, como lo son el moral y et sexual,
situacion que se analizard en el siguiente capitulo, pere de manera previa,
podemos adelantar que los alumnos con discapacidad intelectual no cuentan con
una educacion sexual por prejuicios existentes de que ellos no piensan; las bases
tedricas que hemos venido revisando, nos permiten sostener lo contrario, y para
avanzar en su desarrollo cognitivo necesitan de las mismas ayudas y apoyos que
les son proporcionadas a las demas personas.
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CAPITULO 2

CONSIDERACIONES SOBRE LA SEXUALIDAD INFANTIL.

Es conacido que el tema de la sexualidad se considara un taby en nuestra
sociedad y que trata de ocultarse a la poblacién en general, y causa méds impacto
cuando se maneja dentro del marco de la discapacidad intelectual; ambas
cuestiones se consideran dificiles, pues la discapacidad por si sola nos remite a
una serie de problematicas poco manejadas y resuelias a escala social, y si a
esto se le suma otro aspecto no aceptado del todo, como es el de la sexualidad,

se puede prever €l rechazo del tema de manera inmediata.

Existen aspectos importantes a destacar en el manejo de fa sexualidad,
de manera generalizada, el grueso de la poblacién niega la sexualidad de los
sujetos con discapacidad intelectual, ya que los consideran como eternos nifos vy,
en consecuencia, el mito mas comin que se maneja acerca de la sexualidad
infantil en este tipo de sujetos es la falta de intereses sexuales en este periodo de
" la vida. Sin embargo, la experiencia profesional nos muestra que al igual que el
resto de la poblacion, estos sujetos tienen sexualidad propia, presentando
cietamenie algunas dificultades en las formas de expresion de la misma, las
cuales se presentan por una deficiente socializacién y por las pocas
oportunidades que se les brinda de exteriorizar sus creencias, deseos e intereses

sexuales.

Por ofra parte, cabe preguntarse si el desarroilo sexual en esta poblacién
es igual al resto de las personas consideradas como normales, desde ios

fundamentos tedricos que orientan este trabajo la respuesta es afirmativa, el
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desarrollo psicosexual de los discapacitados intelectuales es analogo en todos

sus aspectos al del resto de los nifios y jovenes,

2.1 CONCEPTO DE SEXUALIDAD.

Antes de continuar, es pertinente plantear una definicion de sexualidad
que permita ubicar el marco tedrico a seguir en esie punto y de este modo

concretar ideas fundamentales para el desarrollo del presente trabajo.

Existen cientos de definiciones de sexualidad, sin embargo nes
inclinamos por las siguientes, por ser las que permiten desarrollar ia propuesta

que aqui se sustenta:

Baldaro {1893), menciona, "l.a sexualidad es algo mas amplio que la
simple gentilidad, incluyendo en ella el amor, la afectividad, la corporeidad y la
bisqueda del piacer, es lo que nos mueve a establecer relacion con los otros” (p.
34), definicidn con la estamos de acuerdo, debido a que la sexualidad engloba
todas las esferas de nuestra vida y como el lo sefiala, no se restringe solamente

al terreno biolégico.

El Consejo Nacional de Poblacion (1984.V 1) sefiala que la sexualidad es
el conjunto de manifestaciones y expresiones en los terrenos bioldgico,
psicoldgico y sociocultural que diferencian a los individuos como varén ¢ como
mujer, de acuerdo a su grupo social. La misma institucidn en 1994, propone que
la sexualidad se conforma por cuatro subsistemas: la reproduccion, el género el
erotismo y la vinculacidn afectiva, de este modo, la estructuracidn mental de la
sexualidad es el resultado de las construcciones que el individuo hace a partir de

las experiencias con las que cuente, desde temprana edad entre las que se
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puede encontrar, la de experimentar placer sexual y mantener vinculos

emocionales con otras personas

Estas definiciones, no circunscriben la sexualidad a ninguno de sus
componentes considerados de manera aislada, por el contrario, incluyen aspectos
sociales, culturales, psicoldgicos y bioldgicos, como determinantes de la
personalidad, en la cual influyen todas las relaciones gue se establecen, para lo
cual entran en juego los elementos cognitivos, sociales y afectivos de una
persona. (D.G.E.E./S.E.P. 19886).

Desde este punto de vista, partimos para dar un enfoque integral del ser
humano que tiene potencial para apropiarse de su realidad, a partir de si es
hombre o mujer; es decir, desde el sexo bioldgico con ef que nace y la cultura en
que se desarrolie, asimila valores, conocimientos, actitudes y normas,
dependiendo de la situacidn histarica que viva; esto es, la sexualidad aparece
como el eje coordinador de procesos y al mismo liempo como un producto
cultural, de este modo, presenciamos la construccion de la personalidad y la
formacién de sujetos que se manifiestan como seres sexuados, afectiva, cognitiva
y socialmente (D.G.E.E./S.E.P. ,19886).

Es pertinente sefialar que un elemento de fundamental importancia en el
terreno de la sexualidad es la socializacion de la misma; por ello, es de suma,
importancia dejar en claro que las personas con discapacidad intelectual son,
ante todo, seres humanos y, como tales, se les debe asignar un jugar en su medio
familiar y social para que puedan descubrir sus posibilidades de desarrallo, pues
de lo contrario, al negar a los nifos con discapacidad intelectual su lugar como
personas, se les esta negando implicitamente la estimulacién que requieren en
todos los aspectos, afectivo, social y cognitivo, limitandoles las posibilidades de

Pt
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aprendizaje, la socializacion, la farmacién de su personalidad y su desarrollo

psicosexual.

En este sentido, en el texto Educacidn Sexual en Preescolar y Primaria
Especial {1986), se retoman estas ideas fundamentales y se habla de que al
favorecer el desarrollo armonioso de las instancias: cognitiva, afectiva y social,
“se incidird en el desarrollo armenioso de [a sexualidad, al mismo tiempo que una
vida sexual libre de conflictos {internes) resultara en el mayor aprovechamiento
de las capacidades cognitivas, afectivas y sociales inherentes a cada sujeto,
liberandolo de otreo tipo de conflictos (externos) en las relaciones que establezca
con 10s otros a través del proceso exitoso de socializacién® (1986 p. 38). tsta
extensa cita, bien vale la pena, pues enmarca a la sexualidad en su desarrollo
general, ¢ al desarrollo general en la sexualidad, pues se encuentran mutuamente

determinados.

Se sefala que en la discapacidad intelectual, la sexualidad del mismo
modo que el resto de su desarrollo, no solo se ve afectada por los elementos
madurativos, es decir, los factores organicos que favorezcan o limiten las
condiciones para acceder a ciertos conocimientos (a [os que socialmente se les
da una gran importancia), sino que también existen otros factores igual o mas
importantes que el anterior, y que de igual manera pueden facilitar o entorpecer el
desarrollo integral de una persona, y estos son los aspectos afectivos y sociales,
que a su vez limitan o estimulan los procesos cognitivos, ya que este contacto con
los demas, a través de la sccializacidon proporcionaran elementos que permitan
ampliar los conocimientes, pues padrian funcionar como zonas de desarrollo

proximo para la construccién de nuevos conocimientos.

Asi pues podriamos hablar de elementos anfadidos a la propia

discapacidad, que como ya se menciond con anterioridad pueden privar de
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estimulacion muy importante, lo cual se da principalmente, por la falta de
aceptacién de la discapacidad al interior de |a familia y de la comunidad.

La no-aceptacion de la discapacidad intelectual es un tema relevante que
no sera tocado aqui con mayor profundidad para evitar la desviacién del iema
central, pero si se destacara que esta situacion determina la vida de tas personas
(afectiva, cognitiva y socialmente hablando), pues a partir de esto, se puede
*matar”, al nifo, al negarlo, no mostrarlo a los demas, para evitar burlas o
cuestionamientos incémodos, o bien caer en el extremo contrario, la
sobreproteccidn, en donde, de igual manera se le limita el desarrollo, el cual se ve
desfavorecido al no lograr realizar actividades por si solo, pues no se le permite,
con |a pretendida intencién de evitar que se “lastime” ¢ que “fracase”, por lo tanto,
tampoco se le otorga el derecho de tener deseos o intereses propios, ya que los
padres se apropian de ellos. De esta forma, se ejemplifica como se esta frenando
constantemente el desarrolfo, por vias sociales y afectivas, limitando aun mas las

posibilidades de esta poblacion.

Con lo anterior, se quiere dejar en claro la importancia de la estimulacion
para la configuracion de la sexualidad en todos los seres humanos y de manera
especial en las pe-sonas con discapacidad intelectual, pues de manera
generalizada se les ¢ -oporciona una menor posibilidad de socializarse y con ello
obtener nuevos y mejores conocimientos sobre el mundo que les rodea y asi

actuar en consecuencia.

2.2 DESARROLLO PSICOSEXUAL.

Es importante reflexionar sobre el desarrollo sexual de los sujetos con

discapacidad intelectual. Recordemos que presentan la discapacidad en el
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terreno cognitivo, si se trata de personas con discapacidad leve y superficial, en
tantc que el desarrollo de ias areas reslantes es analoga a los llamados
*normales”, es decir los aspectos emocionales y bioldgicos se desarrollan a la par
de su edad cronoldgica, es esto a lo que Ingalls (1984), llama heterocronia del

desarrollo.

La practica profesional, permite observar afinidades en las diferentes
etapas de desarrollo psicosexual entre fos nifios con discapacidad intelectuales y

el resto de la poblacion.

La Secretaria de Educacién Publica, a través de la Direccién General de
Educacion Especial, en 1984, plantea un programa de educacidn sexual, en
donde se maneja a la sexualidad dentro del marco tedrico del psicoandlisis, por
responder a sus necesidades, debido a que considera a la sexualidad como una
funcidon que si bien surge del sexo bioldgico con el que se nace, plantea
desprenderla del elemento puramente biolégico y reproductivo, al que siempre se
ha hecho alusion, Es de suma importancia sefalar que en este programa, se
consideran que las personas con discapacidad intelectual cursan, como las
personas “normales” un desarrollo cognitivo, a su propio ritmo, pero sin alterar los
pericdos, presentan un desarrollo psicosexual, el cual estaria marcade por fases
de desarrollo, que ne pueden ser saltadas, existiendo la diferencia del ritmo con
el cual 'son vividas. Por esa razon, se decidid, mencionar las diversas fases de
desarrollo psicosexual, asi como sus principales caracteristicas, y contextualizar

la propuesta educativa que se plantea.




2.2.1 CARACTERIZACION DE LA INFANCIA.

La infancia es una etapa importante de la vida, en ia cual se sientan las
bases de la personalidad y de la inteligencia del hombre; es fundamental para el
desarrollo future, ya que durante ella se construyen el sentir y pensar que van a
determinar al ser humanq, es cuando se forma el sujeto como tal, en su relacién
con la familia y sobre todo con el agente materno, el cual es de vital importancia;
ya que por medio de esta relacién el niflo se socializa y se apropia de los
simbolos, lenguajes y valores de la cultura que lo determinan como un ser social y

lo incorporan al mismo tiempo a la sociedad.
En este contexto, la familia realiza dos funciones primordiales:

a) La primera se refiere a la satisfaccidn de necesidades fisicas como lo
son la alimentacion, el abrigo y la proteccion, es decir, satisfacen las necesidades
materiales primarias del ser humano, sin las cuales no podria sobrevivir durante

los primeros afios de su vida.

b} La segunda se refiere a la constitucion del ser humano como tal, del
ser social, del ser cultural es decir, no sélo de mantenerio vivo, sinc de darle una
identidad individual, y famitiar, considerando la identidad como la referencia que
uno tiene de si mismo, en funcién de su cultura, de la relacion con los demas; en
otras palabras, lo que uno piensa y siente y con base a lo cual se comporta en la

sociedad de una forma particular y caracteristica. (D.G.E.E./ S.E.P. 1986)

|_a familia proveedora, protectora y moldeadora de! nuevo ser humano, al

socializarlo, le indica lo que debe y puede hacer, pero también ie marca lo que le




esta prohibido o penado y, en la medida en que éste acata tales senalamientos,

es valorado por lo demas, esto es, gana aceptacion en |a familia y en la sociedad.

En ocasiones, cuando se le niega al nifio con discapacidad intelectual su
lugar como persona o el hecho de déarselo de manera parcial, se le esta negando
también la estimulacidn social que viene aunada a ello, y que cualquier otro nifo
recibe, limitando asi las posibilidades de aprendizaje (cualesquiera que ellas
sean), es decir, el proceso de socializacidn que es tan importante para el
desarrollo en los niveles fisico, cognitivo y afectivo se ve sensiblemente alterado
(D.G.E.E./S.E.P. 1986).

En este orden de ideas, hay que sefalar que el desarrollo sexual esta
pautado por fases libidinales, entendiéndose por libido la fuerza que se origina en
fa vida psiquica y cuya tendencia es la obtencion del placer, {Laplanche, 1977), y
como fase libidinal, de acuerdo con este mismo autor, como una etapa de
desarrolfo, gque se caracteriza por una organizacién de la libido bajo la
supremacia de una zona erégena y por el predominio de un modo de relacion con.

el objeto.

De esta manera, las fases libidinales tienen una duracién, se ubican
temporalmente y limitan ciertos periodos de la vida sexual del nifio, ademas, al
encontrarse organizadas bajc el dominio de una zona erdgena, es en ciertas
partes del cuerpo que se centra el placer y é partir de eso, se organiza su
busqueda de manera mas propositiva. Las fases sefialadas en los programas de
educacion sexual de la Secretaria de Educacion Publica, son retomadas del
psicoanalisis y en este trabajo se sefalaran Unicamente sus principales

caracteristicas:
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Fase Oral.

Es la primera fase de organizacién de la vida sexual, se& considera como
pregenital y va del nacimiento a los 18 - 24 meses aproximadamente. La
actividad sexual se apuntala en las aclividades de la alimentacion, los labios se
constituyen en la zona erdgena, y el placer se relaciona con fa succion de los
labios 0 con el chupeteo repetido ritmicamente, el cual realiza aun sin tener pecho
o mamila, bien introduciéndose el dedo en la boca, e inclusive dormido, el placer
de la succién es independiente de las necesidades alimenticias vy se debe de

considerar como un placer autoerdtico. (Freud 1921)

En esta etapa, el nino aln no tiene claros limites de su propio cuerpo y el
mundo que le rodea, confunde el ser con el tener; durante ella la madre juega un
papel importante, ya que al atenderlo le brinda satisfaccidn a sus necesidades

biotégicas asi como un modelo de relacién afectiva. {Dolto, 1986)

A través de la boca el nifio conoce ef mundo, lo organiza a partir de las
sensaciones que obtiene, construye categorias: suave, duro, dulce, agrio,
z .2, nc - o~able, mordible, no mordible. Es el inicio de las relaciones con
su mundo, comiznza a conocerlo y relacionarse con quienes fe rodean. La actitud
de la madre ante el autoerctismo oral del nifio es importante, pues al permitirle
explorar su mundo y su cuerpo, sin temor y sin presiones, podra €l adquirir

confianza en si mismo y en &l mundo que o rodea. (D.G.E.E./ S.E.P. 1986).
Fase Anal:
Es la segunda fase libidinal. se inicia alrededor de los dos afios de vida y

se le considera como organizacion pregenital, ya que en este momento la zona de

los genitales no ha alcanzado aun ta relevancia maxima.




La madurez del sistema nervioso, e permite controlar a voluntad la
emision de la orina y de las heces fecales, convirtiéndose asi ahora la region

anal, en zona erégena de placer autoerético.

En esta fase se presenta un conflicto, pues al nifio le proporciona placer
expulsar y retener los excrementos con su propio ritmo y los adultos le solicitan
cierta frecuencia y horario, y si existe una respuesta favorable a este pedido sera
vivida por el niflo como una recompensa a ellos, de lo contrario, el rechazo serd
vivido como una manifestacidon de oposicion a los deseos de la madre. (Dolto,
1986).

La relacidn de aceptacion que se establezca con la madre-familia en esta
etapa serd fundamental, pues de ella dependera la relacidn del niffio con el
mundo, con los otros; esta es la puerta de entrada a una mayor socializacién a
partir de que é&! decide cambiar el placer corporal autoerdtico que le proporciona
la retencidn-expulsion por el reconocimiento y aceptacion amorosa por parte de
los adultos y la identificacion con ellos (S.E.P./D.G.E.E. 1985)

Fase Falica:

Esta tercera fase de organizacion de la libido es autoerdtica, se presenta
la masturbacion tanto en nifias como en nifics, el placer de la retencién y
expulsion de las heces de la etapa anterior, se desplaza ahora, como
consecuencia de la maduracidon neurologica, hacia los genitales, los cuales
poseen una gran cantidad de terminaciones nerviosas y pasan a primer término
como sede de excitaciones placenteras, lo cual favorece que el nifio cenlre de

manera especial su interés en este drgano.
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Es en esta edad, en donde de presentan los espontaneos ¢porqué? de
los nifios, acerca de la sexualidad; sus preguntas giran, en torno al origen y
nacimiento de fos bebés y a la diferencia sexual anatomica, pues hasta ahora,
sélo la ubican, a partir de los elementos exteriores. Los adultos generalmente
reaccionan de manera prohibitiva a las preguntas sobre la sexualidad, por 1o
comun no contestan o inventan historias, en relacion a la masturbacion pueden
responder con peguenos golpes en la mano o frases conocidas por todos, “ si te
lo tocas se te va a ir’, * si lo sigues tocando se te va a hacer chiguito”, etc., la
respuesta de los adultos le puede adjudicar una connotacion de malo o sucio a

los genitales, la cual podra permanecer para toda la vida ( Dolto, 1686)

En esta fase, se da la diferencia de los sexos, que antes solo se conocia
por su vestimenta o juegos. Se presenta el complejo de Edipo tanto en nifios
como en ninas, el cual incluye las relaciones tantc amorosas como hostiles entre

fos nifios de ambos sexos respecto a sus padres.
Periodo de Latencia:

Se presenta aproximadamente entre los 6 y 12 afnos, se caracteriza por la
disminucion drastica de intereses y manifestaciones sexuales; la libido se utiliza
para establecer nuevas relaciones sociales y para la adquisicion de nuevos
conocimientos, con lo que se presenta un enriguecimiento de la vida social y un

intenso ejercicio intelectual.

De acuerdo a Dolto (1986), el nifio se centra en conguistar el mundo
exterior, la sexualidad se descentra del propio cuerpo en gran medida, sus
manifestaciones genitales se han reducido, encontrando otras fuentes de placer y

satisfaccién fuera de si mismo.
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El placer se centra ahora, en relacién con las actividades escolares y al
aprendizaje; su asistencia a la escuela y su relacién con los comparieros. “La
sexualidad no disminuye, ni mucho menos desaparece, sino que se juega de
manera distinta, es decir, el nifio obtiene placer mediante la aceptacion y el carifio
de las personas importantes en su vida, padres, maestros, amigos, etc.
{S.E.P/D.G.E.E. 1986). '

2.3 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia se ubica dentro de la fase genital de desarrollo
psicosexual. En esta U(ltima fase, la sexualidad se centra nuevamente en los
genitales para la obtencion del placer, alrededor de los 10 0 12 afios, cuando se
presentan los cambios anatdmicos y fisioldgicos, conocidos como pubertad, y
concluye con la diferenciacion fisica cognitiva y social en adultos de sexos

diferenciados hombres y mujeres.

Serialaremos que los cambios puberales, no son solamente fisicos, ya

que vienen acompahnados de cambios sociales, afectives.

Este punto es importante pues de manera general, no se les explica a las
perscnas con discapacidad intelectual estos cambios que vivirdn. Es conocido
que a los "normales” les cuesta trabajo entender y asimilar que pasa con su
cuerpo y sus sentimientos, ;qué sucedera entonces con los plberes que liene
discapacidad intelectuat? Resulta mas dificil entender que les pasa, sobre todo,

porque nadie se toma la molestia de explicarselos.

El término de adolescencia, segun Peter Bioss (1988), ... se emplea para

calificar fos procesos psicologicos de adaptacidn a las condiciones de la




pubertad”; este autor le da una gran importancia a la pubertad, a los cambios
fisicos que se anteceden a la madurez sexual; como ya se menciono, estos
cambios en un prncipio son bioldgicos, y dan lugar a un procaso psicoldgico

especifico con respecto a las nuevas adquisiciones corporales.

La adolescencia, de acuerdo a la CONAPO (19886), es: "una etapa de
transicion de la vida, infantil a |a vida adulta, durante la cual el joven busca las
pautas de conducta que respondan al nuevo funcionamiento de su cuerpo y a los
reguerimientos socio-culturales de ese momento” .Se considera como un periodo
de adaptacion al nuevo cuerpo y a la sociedad, que le impondra o le exigira
nuevas tareas, sin embargo, ésta no le ofrece un estatus, un ro! propio, definido, y

en ocasiones se les trata como nifios y otras como adulto.

Aqui es importante anotar que al igual que el resto de los jovenes, a!
flegar ta pubertad, los chicos con discapacidad intelectual, leve o superficial,
presentan fos mismos cambios bioldgicos y psicolégicos; Baldaro (1993) sedala
que en ellos el desarrollo psicoldgico, es ligeramente atrasado, pero pasa por las
mismas fases; experimentan el incremento del impulso sexual, producido por las

alteraciones hormonales.

En todo casg, y con fundamento en el capitulo anterior, las diferencias en
los grupos de adolescentes "normales” y los que presentan discapacidad
intelectual, radica en el nivel cognitivo y el de socializacion, producto det rechazo
que experimentan; ya que también estos logran una identidad general adquiriendo

un rol femenino o masculino, respondiendo a los estereotipos sociales y

culturales.

Son ya conocidos cambios bioldgicos que se presentan en la pubertad,

por lo que no nos detendremos en ese aspecto; se sefalaran aqui las



alteraciones sociales y psicolégicas que pueden anteceder o acompadar a dichos

cambios fisicos.

Durante la etapa de adolescencia, la meta es encontrar el objeto amoroso
fuera de la familia; en este momento: “La sexualidad... {es) oblativa, es decir, que

rebasa la busqueda de satisfacciones narcisistas, sin negarlas...” (Dolto, 1986)

Hasta aqui, se plantea la leoria de desarrollo psicosexual durante {a
infancia y la adolescencia, siendo importante mencionar que la constitucion y el
desarrolio de la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual, es -
analega a la de las personas llamadas “normales”, “se constituye y desarrolla de
la misma forma planteada, al igual que la inteligencia, se rige por los mismos
principios” (Baldaro, 1983) pasa por las mismas fases y las diferencias que se
puedan encontrar no son, como se menciono antes, producto de la discapacidad,
sino de la socializacion de la que es objeto el nifio o adolescente, lo anterior, de
acuerdo a Morgenstern y Gordon (Mencionado en Andrade, 1992), que sefalan
que el desarrollo psicosexual de la persona con discapacidad leve o moderada
sigué las mismas pautas que el del sujgto “normal’, con la salvedad de que el
nifio con discapacidad intelectual, requiere de mas tiempo para avanzar de una a
otra fase; de acuerdo con estos autores, ello puede deberse, entre otras cosas, a

una pobre socializacion y al poco contacto con los objetos.

Finalmente sclo nos falta destacar la importancia del desarrollo
psicosexual, pues se habla de un desarrcllo integral, y a la sexualidad, se le ubica
como el eje integrador de la personalidad. (D.G.E.E./S.E.P., 1986).
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CAPITULO 3

LA SEXUALIDAD EN DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Hasta el momento se han descrito los aspectos cognitivos y de desarrollo
psicosexual, con el propdsito de ubicar algunas caracteristicas propias de la
discapacidad intelectual en el terreno del aprendizaje y de la construccion del

conocimiento, incluyendo la construccion de su sexualidad.

En este capitulo se abordard el tema de la sexualidad en los individuos
con discapacidad intelectual, sus manifestaciones y sus derechos, asi como la
respuesta que las manifestaciones de la misma producen en el resto de la

poblacion.

3.1. MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD:

La experiencia profesional nos ha permitido observar que a las personas
con discapacidad intelectual, les es negada la posibilidad de tener una sexualidad
propia, se les esconde, se les niega la informacién relacionada o se les falsea;
debido a que fa gran mayoria de padres y algunos maestros sostienen la falsa
idea de que son nifos, que eternamente seran nifos y que por lo tanto, no tienen
deseos ni intereses sexuales y, por consiguiente, no podran tener autonomia en
este terreno. Los padres consideran que sus hijos no tienen conocimientos
sexuales y que sus sentimientos van a ser siempre de amigo o de hermano hacia

los demas, esto es, los consideran seres asexuados.



Las personas con discapacidad, de igual manera que el resto de los
humancs, posee un cuerpo con un sexo, que al momento del nacimiento le
determina como hombre o como mujer, a partir de ello, recibird una educacion y
un trato, que esté de acuerde a su género, 1o que le permite incluirse en el terreno
afectivo y sexual. Asi pues, la dexualidad es una situacion que viven las personas
con discapacidad, al igual que cualquier otro ser humano, pues desde el momento
mismo de nacer poseen drganos sexuales, que los diferencian como hombres y

COmMO mujeres.

El sustrato bioldgico le permite tener sensaciones y cabe sefialar que el
desarrollo biologico generalmente es el menos afectado por la discapacidad
intelectual, el desarrolio sexual, desde del punto de vista fisiologico es el mas
similar al desarrolic de los llamados normales (Morgenstern 1976), asi pues,
poseen un cuerpe con un sexo biolégico que funciona adecuadamente y le
permite experimentar placer sexual; esto, si es que el grupo social en que se

desenvuelve esta de acuerdo.

Es conveniente citar nuevamente la definicion de sexualidad, propuesta
por Baldaro (1993); “La sexualidad, es algo mas amplio que la simple genitalidad,
incluyendo en ella, el amor, la afectividad, la corporeidad, la bisqueda del placer,
es lo que nos mueve a estar en relacidn con los otros™(p.34), asi pues, la
sexualidad es lo que da sentido, valor, unidad e integracion a la personalidad, no
podemos ignorar {as manifestaciones y expresiones bioldgicas, psicoldgicas y
socioculturales que diferencian a un hombre de una mujer en un determinado

grupo social.

Con lo anterior se desea dejar en claro que las manifestaciones de la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual, al igual que el resto de

la pablacién, son respuestas sociales, por lo tanto aprendidas y, en consecuencia,




47

son educables, es decir que podrian ser construidas por €l propio sujeto a partir

de sus intereses, experiencias y aprendizajes significativos.

:;Cuales con las experiencias de tipo sexual con que cuentan? No
pensemos de manera inmediata y necesariamente en un contacto sexual genital,
$ino en cualquier expresidn, desde el simple jugar con coches o mufiecas, hasta
ia preferencia sexual, heterosexual y homosexua! (que también se presenta en
ellos), las experiencias que se les permiten, son escasas, dificiimente tienen
amigos que les socialicen los conocimientos sexuales de adolescentes; inclusive
es poco frecuente que adn de nifios tengan amigos, y la idea de gque tengan

pareja, o que Hleguen a casarse esta excluida para quienes los educan.

Se insiste aquf que la sexualidad es un factor que se aprende como
comportamiento social, €l cual esta normado por la cultura, y se interioriza de
acuerdo a la sociedad en la que vivimos. Cuandoc nos referimos a las
manifestaciones de ella, las ubicamos generalmente como incorrectas, por que no
se les da a los individuos con discapacidad la opoertunidad de aprender, de
construir conocimientos en esta drea y por ello no logran manejarse
adecuadamente cuando estén en contacto con una situacién de este tipo, pues
para eltos es novedosa, {0 cual no significa que este comportamiento sea
irherente a la discapacidad, sino a la educacion y a las oportunidades que se les

den, asi como a sus posibilidades y las alternativas que se les proporcionen.

Estas posibles diferencias que existen entre el nifio llamado "normal’ y el
discapacitada intelectual, no son de fondo, sino de forma, como se menciond, son
alteraciones en la socializacion. (D.G.E.E./S.E.P, 1986)

A las personas con discapacidad intelectual se les permite asistir a la
escuela, pero se les trata siempre como nifos; los padres no aceptan los

cambios, por ejemplo cuando piberes, los cambios, son vividos con angustia por
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parte de la familia, Baldaro (1993), sefiala que este es un tema que inquieta de
manera particular, los padres se sienten desarmados, argumentan precisamente

sus temores ante la madurez sexual de sus hijos.

tn la practica profesional, se ha observado que generalmente las madres
se muestran preocupadas por {os cambios de caracter propios de esta edad y no
saben como podran explicarles a sus hijos temas como fa menstruacidn, el abuso
sexual, las violaciones, noviazgo, etc., los cuales no pueden evitar por la edad de
sus hijos. Eflas se muestran sumamente inquietas por la explicacién de esos
temas, y ademas, porque creen que no entenderan la informacion que les daran;
se preocupan, pero no’se ocupan, no educan, ni permiten que se formen un
conocimiento con relacién a los temas sexuales, de tal manera que cuando los
jévenes se enfrentan a situaciones de este tipo no saben como responder y
entonces, las jévenes pueden ser victima de algin abuso sexual, de un embarazo

no deseado o de una violacién sin siquiera comprender {0 sucedido.

Cuando se refiere a la conducta sexual de los discapacitados
intelectuales se cae en los extremos, se habla del etemo nifio, carente de
cualquier inquietud sexual, se le considera una persona completamente asexuada
o, por el contrario, se considera como un sujeto con grandes impulsos sexuales,
que no puede controlar. mo-i"andose obsesionado, ademas de ser promiscuo son
hipersexuales y presenta un inadecuado comportamiento (Baroff, 1974); sin
embargo, la realidad es otra, como ya se menciond, su desarrollo sexual es
analogo al de los demads y preocupa a los educadores cuando en los Centros de
Atencion Multiple (CAM) se presenta en los alumnos algun case de
masturbacién, conductas homosexuales, agresion sexual, exhibicionismo, entre
otros, y por lo regular exaltan tanto la situacion, que echan por tierra cualquier
otro avance de los ninos y jovenes con discapacidad intelectual; no se cae en la

cuenta de que estas situaciones se presentan a diario, en todos 105 centros
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educativos, y no se maximiza el asunto, asi pues, se considera que existen
diferencias en el comportamiento, lo cual es cierto, pero estas diferencias no
peftenecen a quien realiza la conducta sino a quien la observa, es desde la
propia conceptualizacidon que tenga del discapacitado, pues situaciones gue
podrian ser aceptable en los llamados “nomales”, son reprobables en ellos,
porque, no los creemos capacitados para tener impulso sexual y nos sorprende

cuando este se pone de manifiesto.

El trabajo directo con jGvenes con discapacidad nos ha permitido conocer
que tienen deseos e intereses sexuales propios y observar cuales son éstos en el

terreno sexual.

Sorprendera saber que tienen sentimientos y deseos sexuales como
cualguier otra persona. Narran sus anhelos de matrimonio, de casarse y tener
hijos, antes de esto, tener un novio que las lleve a fiestas o al cine, desean tener
fiesla de quince afos, los jévenes, quieren ganar dinero para comprarse ropa y
verse atractivos, desean invitar a salir a alguna chica, desean tener novia y de

igual manera, piensan en el matrimonio, como cualquier otra persona lo haria.

Las sefioritas se sienten atraidas por los jovenes, desean agradarles y, en
alguna época de su vida, a uno en especial, el que ha logrado despertar en ella
un sentimiento diferente al de la amistad; se emociona cuando lo ve, se sonroja,
se apena si sus companeras hacer comentarios sobre ambos, esto al igual que
cualquier otra adolescente enamorada.

Los adolescentes varones, igual que los llamados “normales”, al interior
de los C.A.M., se rednen en grupos a piropear a sus companeras, eligen pareja y
se estremecen, cuando se toman de la mano o se besan, esto como el resto de
los adolescentes; generalmente estas situaciones se dan de manera oculta, pues

los adultos no tes permiten manifestar este tipo de conductas.




También se pueden observar parejas fuera de la escuela al término de las
labores educativas, como en cualquier otra institucidon. Esta situacidn,
generalmente no es bien aceptada por los padres, sin embargo refuerza la
autoestima y seguridad de manera reciproca, ayudando a los jévenes a superar
algunas crisis de la adolescencia. (CONAP(,1984 VOL. 2) La situacion del
noviazgo no se les permite, pues los padres inmediatamente piensan en una
relacion genital, y los separan, limitando cualquier posibilidad de expresion sexual

y experiencia como la de amar y ser amados. (Baldaro, 1993).

En los muchachos y muchachas de 12-13 afos, se escuchan comentarios
de contraer matrimonio cuando sean mayores, la pareja es variable, desde un
compafiero de escuela, hasta un vecino, también, hablan de tener hijos y
cuidarios, saben cuales son los cuidados que requiere un bebé pues la mayoria
de ellos tiene otros familiares, ya sean hermanos o primos y se relacionan con

ellos.

Durante el tiempo en que se ha laborado en Educacién Especial, se ha
sabido de casos de varios ex alumnos y ex alumnas, que mantienen relaciones de
pareja, se han casado, o algunos viven en union libre y son responsables de esta
situacion, con todo lo que ello implica, inclusive en mas de un caso existen hijos.

Algunas manifestaciones de la sexualidad de los discapacitados,
incomodan francamente a padres, maestros y a la sociedad en general; una de
ellas es {a masturbacion en publico, en el saldn de clases, en los patios, en los
bafios, en la sala de la casa, sin el cuidado necesario para no ser cbservado por

los demas, esta situacion es comdn, inciusive en nifios preescolares.

Otra situacién frecuente, es el frotamiento de genitales con comparieros

de igual o diferente sexo, en situaciones que se consideran fuera de contexto.
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Una mas, es cuando se sorprende a dos muchachos en el bafio o en &l
salon 0 en los talleres, en algun tipo de relacién homosexual, y la reaccidon que
los educadores dan ante ella, generaimente, trastorna el servicio, pero debemos
de recordar que el alglin momento de la adolescencia este tipo de relaciones es
considerada como normal (Conapo, 1986), sin embargo, en lugar de tomarse

medidas preventivas, se toman medidas correctivas.

A este respecto, Not (1986), sefala que en el caso de los discapacitados
se necesita una mayor presencia de un sistema de referencia que e ayude a
discernir lo que esta permitido, de lo que no lo esta; lo que hay que hacer y lo que
no esta permitido hacerse en publico, nos recuerda que cuando existe algin acto
antisocial, cometidos por algunos discapacitados las victimas, son finalmente
ellos mismos, pues viviran el rechazo de los demas, pues la sociedad, los marca
aln mas, siendo ella misma la responsable de que sucedan estos hechos, pues

no proporciona los elementos necesarios para que no se presenten,

Se considera que con los elementos vertidos, se puede echar por tierra la
idea generalizada de que los discapacitados intelectuales, no presenten
intereses, deseos, ¢ impulso sexual; esto no es asi, ya se ha mencionado, que el
desarrollo fisico es practicamente igual a2 los demas, que lo que se encuentra

afectado el desarrollo cognitivo.

Asi pues, la heterocronia del desarrolle propuesta por Not (1986) e
Ingalls, (1982), nos habla de que a los 15 o 16 afios, un muchacho o muchacha,
tiene un cuerpo de casi adulto, con pulsiones, potencia y fuerza fisica que
corresponden a su edad cronoldgica, pera ¢con una inteligencia mas o menos
infantil, de igual manera, experimentan deseos e inclusive, son objeto de deseo

en la misma medida que sus contemporangos normales.




Se ha comentado en mas de una ccasion que existen diferencias y una de
ellas puede ser el contexio en el que el nifio © joven con discapacidad intelectual
maniftesta su sexualidad, mas no en la sexualidad misma, se habla por ejemplo
que fa masturbacion es frecuente, al igual que los juegos sexuales, tocan el
cuerpo de otro nifio o nifa; los nifos “normales”, también lo hacen, pero éstos,
han interiorizado las reglas sociales, saben donde esconderse para no ser
sorprendidos, a diferencia de los nifios con discapacidad que no lo hacen porgue
no se les ha socializado en estas conductas, su mundo es muy limitado; [o mismo
sucede con el exhibicionismo que pueden llegar a presentar, por esto es
necesario que se les permita construir sus propios conocimientos, en funcién de

las necesidades propias y las normas sociales vigentes.

Las personas con discapacidad intelectual, no cuentan con los niveles de
desamrollo normal del conocimiento sexual, cuando de manera aislada se les da
educacién sexual, se limita, al aspecto anatomico, y no se trabaja sobre el
significado y las consecuencias de determinadas conductas sexuales, como por
ejemplo una relacién sexual con la cual esté de acuerdo, o que se presente de

manera engafiosa, o violenta y sin su consentimiento.

La sexualidad es un conocimiento y comportamiento social, que sdlo se
puede aprender y meanifestar en contacto con los ofros, contacto, que
generalmente les es limitado tanto a nifos como jovenes con discapacidad, esta
situacion, puede llevarlos a centrar la sexualidad en su propia persona, ya que al
encontrarse limitados sus contactos sociales, no logran ponerla en funcion los
demas, no pueden descentrarla y esto puede originar que se presente con mayor
frecuencia ia masturbacién, siendo esta, genéralmente la Unica manifestacion
sexual que se les permite. Asi pues, mientras no se les conceda e! contacto con
los otros, como seres sexuados, las personas con discapacidad intelectual no

tendran elementos suficientes para comportarse de una manera adecuada en este




terrero, no tendran oportunidad de adquirir las experiencias necesarias para
construir su propio conocimiento en funcidn de su propia sexualidad, de la de los

demas y de la normas y valores existentes en la sociedad en que viven.

Fabian y Segundo (1992), senalan que ia respuesta generalizada tanto de
padres, maestros y sociedad en general, a la sexualidad de los discapacitados es
negativa, se presenta el rechazo, la prohibicién y la angustia, originados
basicamente por desinformacion y por los valores sociales y morales con los que
se les ha educado, ¥y que pueden responder incluso con violencia fisica ¢ verbal

ante alguna manifestacion de la sexualidad.

Es necesario mencianar, que si bien hasta el momento se han sefialado
manifestaciones sexuales que de alguna manera son aceptadas por la sociedad,
las personas con discapacidad intelectual también pueden presentar conductas
sexuales que se apartan de |a norma, como son, la homosexualidad, la zoofilia y

el exhibicionismo.

Bermejo y Verdugo (1993), sefalan que ciertamente, las personas con
discapacidad, presentan este tipo de conductas sexuales inadecuadas, siendo
esto por desconocimiento de la expresién aceptada de la sexualidad, mas que por
presentar realmente alguna de estas tendencias. Los discapacitados intelectuales
adquieren sus patrones sexuales de la observacion de las relaciones de los
demas, padres, maestros, vecinos, etc, y estas no necesariamente, son
“normales”. Para lo cual, los autores proponen se realicen programas educativos.

Todo esto nos lleva a entender porqué los discapacitados intelectuales,
presentan mas experiencias masturbatorias o fantasias que el resto de la
poblacion; es por la negacién de su sexualidad por parte de los demas, es la

limitacion a la socializacion y a la educacion, a sus posibilidades de expresién
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- sexual, restringiéndolo casi exclusivamente al plano autoerético, entorpectendo

asi el proceso de descentracion de su sexualidad

3.2 LA FAMILIA.

Al llegar a la adolescencia un joven con discapacidad intelectual. tiene
mucha menos informacion sexual que cualquiera de sus contemporaneos
normales, esto se debe a que en la escuela, la familia, los amigos y los vecinos, o
siguen reconociende y tratando como nifio, cerrando los ojos ante los cambios
propios de su edad, negandosele la informacion correspondiente a los mismos,
tanto la relativa a as'pectos biolégicos, como psicoldgicos y sociales, informacidn

-que él no puede obtener por si mismo, como lo haria cualquier otro adolescantes.

A su vez los padres, Se niegan a aceptar los cambios fisicos evidentes
que estan presentando. Podemos ver que en la familia, al igual que en la
sociedad, existen ritos de iniciacion, que se mezclan en ocasiones con la religién,
po zjemplo, bautizo, presentacion, comunién, 15 afios, etc., que indican cambios
de edad, cambios en el comportamiento, en las responsabilidades, en el trato, en
las posibilidades, en las oportunidades tanto en la casa, como en la escuela y en
la calle, estos ritos representan de manera simbodlica el paso de una estado a
otro, “permitiéndole a fa sociedad realizar cambios para evitar ansiedad” {(Baldaro
1993 p. 38).

Sin embargo, a las personas con discapacidad, no se les somete a esos
ritos de iniciacion, por el contrario, se trata de evitar o negar los cambios,
dejandole asi como un bebé o comeo un nifio, sin derecho a otras cosas. Baldaro

(1993), sefala que “quien noc ha side iniciado queda marginado. No esta ni




siquiera provisto de la naturaleza humana profana, ni siquiera es hombre. Esta es
la condicién de! discapacitado... no supera la iniciacion del nacimiento y le son
prohibidos también los otros ritos, no se le acepta su paso a la edad de la
pubertad con todos los problemas sexuales implicitos, ni les serd permitido

casarse y raramente podran trabajar” ( p. 38)

En esta cita queda claramente plasmado que las posibilidades, de una
iniciacién sexual no dependen exclusivamente de la persona, sino de la sociedad
en su conjunto, la cual las permitird o no. Este punto es importante a considerar,
pues reafirma el aspecto social de la sexualidad que afecta doblemente a los
diécapacitados intelectuales, por un lado por tener la discapacidad y por el otro, la

limitante social que le es impuesta al consideraric como eterno nifio.

Si bien es cierto que las manifestaciones sexuales de los hijos con
discapacidad intelectual le preocupan a su familia, inclusive mas que las de sus
otros hijos, existe una manifestacién que los preocupa de mangra especial, esta
es |a relacidn sexual, la cual {ratan de impedir a toda costa. Este es un punto
:ritico, es el centro del problema, la satisfaccidn erdtica, la consumacion de Ja
relacidn sexual. Los padres tratan de evitarla, no la aceptan, pues consideran que
sus hijos aun son nifios y a estos les esta prohibido el placer sexual. En las
familias con discapacitados intelectuales, al igual que en cualquier otra familia, se
manejan los géneros y €s mads aceptada una relacién sexual en un varén que en

una mujer, aun cuando {os dos tengan discapacidad.

Baldaro (1993) reporta la confesidn de una madre, encaminada a la
evitacion de la informacidn sexual: * He reprimido la experiencia sexual de mi hija,
sin hacérselo saber, la he distraido, he alejado de ella hechos e informaciones
que habrian podido confirmar estimular su impulso sexual. Me he comportado asi

con la conviccion de *salvar® a mi hija de las garras de la sociedad” {p.30). Asi




pues, las manifestaciones erdticas son percibidas como anormalidades que han
de ser curadas o bien son fuente de preocupacion y de alarma para los padres

que se llenan de ansiedad.

En contacto directo con madres de famitia, elias, manifiestan temor por el
despedar sexual de sus hijas (la preccupacion la muestran mas por las mujeres
que por los varones), por las posibles decepciones amorosas que pudieran sufrir,
Este es un buen argumento para no permitir Que |as sefioritas tengan relaciones
de noviazgo, “pues sclamente jugaran con ellas’, "no las tomaran en serio” y
comentan, que "solo podrian ser novias de uno igual que ellas”. Estas angustias
de los padres, pueden ser reales o imaginarias atendiendo a sus personales.
preocupaciones acerca de la sexualidad. Esta situacion, puede enmascarar la
preocupacion de fos padres de familia, con relacién a la posible reproduccion de
sus hijos e hijas, y frecuentemente toman decisiones que sdlo corresponderian a
los directamente involucrados, es decir a las personas con discapacidad, se
llegan a presentar situaciones como la administracion de anticonceptivos orales
sin su consentimiento y conocimiento, en algunos otros casos, les colocan el
dispositivo intrauterino, v en otros mas, se les realiza la salpingoclasia o la
vasectomia, generalmente, sin aviso ni permiso y bajo engarios, pues los operan

de la garganta, de acuerdo a los padres.

Al controlar la reproduccion de las personas con discapacidad intelectual,
ias autoridades, llamense, padres, medicos y maestros, piensan que toman la
mejor decision para ellos, pues no los consideran capaces de tomar sus propias
decisiones en este terreno (no se les ha ensefiado, ni se les permite), y la
decision gue se toma no es respondiendo a sus necesidades, sino a la de los

adultos.




Az(a (1993), sefala que la esterilizacion es un acto de violencia que se
realiza sin el consentimiento del directamente involucrads, realizandose, porque
ciertamente es mas practica, no se considera como alternativa la educacién
sexual, en donde se podrian incluir temas como la anticoncepcion, las
enfermedades de fransmision sexual, abuso sexual, elc. Zepeda (sin fecha)
considera que [as personas con discapacidad intelectual logran comprender ia
funcion vy uso de tos anticonceptivos, esto como alternativa a la cirugia de
esterilizacion, la cual de manera frecuente ocasiona depresion y autodevaluacién,
pues se realiza sin autorizacidn y bajo engafos. Por el contrario, los padres
consideran que este tipo de educacién es algo que sus hijos no podrian
comprender. '

Es necesaric pues, que la familia comprenda cuales son las necesidades
reales de su hijo, mas no del hijo ideal; asi pues, es indispensable que los padres
afronten 10s problemas de la sexualidad de su hijo, conforme a las necesidades
reales de él, y no conforme a sus ideas de lo que esté bien o mal, sino atendiendo
las necesidades concretas que manifiesta un hombre © una mujer, con
pensamientc de nifio y que manifiesta curiosidad por los asuntos sexuales, en

donde |a obligacion es suministrar los conocimientos adecuados.

La familia considera Unicamente algunos aspectos como importantes de
preccupacion y cree que es necesario atacarfos (mas no educarlos) antes de que
se conviertan en un problema mayor; estos se relacionan casi todos con la
reproduccion: la higiene y enfermedades de transmisién sexual, agresion y abuso
sexual, asi como embarazos no deseados. E| proceder de la familia, en la
educacion de la sexualidad de sus hijos con discapacidad intelectual no se da de
manera aislada, sino en un marco social, que es el que rige e impone las normas

dentro de las cuales se maneja.
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La familia considera los elementos culturales, valores, creencias,
conocimientos actitudes y normas vigentes en la sociedad (CONAPQ, 1986), que
estd por demas decir, se encuentran sujetos a cambios; estos son los elementos
de cultura que forman al sujeto y a los cuales hay que responder, son ios
parametros qQue manegja para saber si un comportamiento es adecuado; si la
persona se adapta al medio, en estas normas, se encuentra incluida la
sexualidad, y la educacion sexual de los discapacitados, lo que ayer se
consideraba normal en sexualidad, mafiana puede no serio, por eso la educacion
de fa sexualidad es social y no personal (CONAPQ, 1986 VOL. 1).

La ética sexual en nuestra sociedad se enmarca en un triple decreto:

1).- Prohibicién: “El impulso sexual es una energia mala que hay que
reprimir’ (CONAPO, 1986, VOL.1}). Es necesario detener el impulso sexual,
porque es el pecado de la carne, si no se hace, los individuos, tendrian

tentaciones (gozar del sexo) y esto atenta en contra del espiritu.

Esto es lo que da la connotacion de mala o pecaminosa a la sexualidad,
aceptandose unicamente dentro del matrimonio y con fines de reproduccién y no

de placer.

2).- Inexistencia: “Los nifos y los ancianos no tienen sexualidad”.
Se muestra indiferencia ante la sexualidad de [os nifios y se ignora a

propodsito la de los ancianos.

A los nifics se les ensefa a no tocarse los  genitales, menos adn en
presencia de los adultos, no se contesta a preguntas sexuales, se les dice "estas

muy pequeno para eso”; y al anciano, 10 opuesto, “ya estas muy viejo para el
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tema”. Asi, se resalta la idea de que la sexualidad, es solamente el acto sexual,

relaciondndose con la reproduccién. (ibidem)

En este apartado, se niega cualquier sexualidad que no este ligada a la

reproduccion, entre ellas, la de los discapaciitados intelectuales.
3),- Mutismo: “De lo sexual no se debe hablar”.

A la sexualidad se le asigna un sentido oculto, secreto, misterioso, de
pecado, atacando la pureza de las personas, abordandose con la mayor reserva
(ibidem). De esta manera, la sexualidad se enmarca dentro de una doble moral
sexual y no se aplica una moral sexual que sea la misma para todos. Esto es lo
que se conoce como doble moral sexual, en la cual se manejan de manera
diferente las reglas, dependiendo de si se es hombre o mujer, nifio o anciano; en
general, se trata de normas diferentes, mas permisivas hacia los hombres por

ejemplo, y mas punitivas hacia las mujeres y los nifios. (CONAPQ, 1994)

Este es un panorama general dentro del cual se desarrolla ia sexualidad
del discapacitado intelectual y es necesario remarcar que la ignorancia, la
negacidn, el mutismo y [a prohibicion de la sexualidad, no son las mejores
condiciones para ayudar al nifio o joven a tener un mejor desarrollo integral, sino
por el contrario, se favorece de alguna manera que sean victimas faciles de
abusos, enganos, explotacién o violacidn sexual, situaciones de las que

supuestamente se pretende alejarlos.

Con lo expuesto a lo largo del capitulo, se espera que haya quedada claro
que los discapacitados intelectuales, poseen sexualidad propia, y que ésta se

desarrolta igual gue en los llamados normales, pues el desarrcllo bioldgico, es el




menos afectado en la discapacidad intelectual leve y moderada, y este
companente biologico le permite sentir y experimentar deseo y placer sexual.
También esperamos haber puesto en evidencia que las “‘malas conductas”
sexuales que pueden manifestar los discapacitados intelectuales, no se presentan
por la discapacidad misma, sino por la deficiente socializacién de que ha sido
objeto, por fa poca informacion recibida con relacion a la, sexualidad, tas pocas
experiencias amorosas y sexuales asi como los nulos conocimientos tedricos,
bioldgicos y sociales; es decir, se encuentra supeditado a lo que su familia y la
sociedad les permita conocer, experimentar, pues como se mencicnd, los
consideran nifios y faltos de deseos sexuales, Sin embargo, al negarse estos
conocimientos y experiencias, estamos cerrando el circulo, donde se pretende
que |os discapacitados intelectuales cuenten con adecuada conducta sexual y no
les proporcionamos los elementos necesarios para ello. Una posible alternativa
consiste en permitir que estas personas, interactien con fas cosas, con las
personas asi como que conozcan los valores y normas bajo las cuales se
determinan las refaciones y las conductas, con estos elementos tendria un mayor

conocimiente del mundo y la problemética en el terreno sexual disminuiria.

Sefalamos nuevamente, los discapacitados, tienen sentimientos y deseos
diferentes a los de los nifios, viven la sexualidad como puberes, adolescentes y

adultos, si es que se les permite.

Finalmente, cabe recordar que los conocimientos sexuales, son eso,
conocimientos 'y por lo tanto se pueden construir y, como se menciond en el
primer capitulo, los discapacitados intelectuales pueden realizar la construccion
de su conccimiento y esto es lo que debemos rescatar, 1a sexualidad, puede ser
educable y es factible de se construida por todos y cada uno de los

discapacitados leves o moderados, si se les brindan los elementos para que lo
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hagan, si se permite que ellos se manejen de manera auténoma, conozcan las
reglas, los limites! asi como las opciones y dentro de una gama de posibilidades

reales, efijan. Esto seria educar la sexualidad, no reprimirla u omitira.

i Por qué se da tanta importancia a la sexualidad?, se menciono en el
capitulo anterior que la sexualidad da valor, unidad e integracién a la
personalidad de cada individuo, “se ubica como eje coordinador, de Ila
construccion de la personalidad, la formacién de un sujeto que se manifiesta
como un ser sexuado, afectiva, cognitiva y socialmente. “Asi pues tenemos que la
- sexualidad {0 mas bien el desarrollo psicosexual) puede concebirse como el
producto de tas relaciones que se establecen entre los elementos cognitivos
sociales y afectivos que se juzgan en la vida de una persconal” (S.E.P./D.G.E.E.
1986).

La informacién vertida, echa por tierra las premisas de la inexistencia de
la sexualidad, en las personas con discapacidad intelectual, no son [os eternos
nifios que se creia, no son seres asexuados, ni tampoce son los morbosos que
todo el dia piensan en tener relaciones sexuales; son perscnas gue cuentan con
una sexualidad propia, con deseos e intereses propios generalmente de acuerdo

a su edad cronclogica.

Por esto, se reitera la necesidad y el derecho de los sujetos con
discapacidad intelectual a recibir informacién sexual, al igual que cualquier otra
persona, para evitar problemas de abuso relacionado con la sexualidad. Situacién ‘
que se presenta por la falta de informacion, por desconocer como  seria un
comportamiento adecuado para relacionarse con los demas, pues de manera
generalizada se presenta en ellos un afan por agradar y ser aceptado por ios

otros.




Con lo vertido en el presente capitulo, se reconoce que en esta poblacion
se expresan manifestaciones se la sexualidad fuera de contexto, pero también
gue ello es debido a la falta de socializacion de la misma. y al parecer no son los
discapacitados intelectuales quienes estan mas necesitados de una educacidn
sexual, sino el resto de la poblaciéon que les niega el derecho de ejercér su
sexualidad, se requiere tolerancia y sensibilidad para aceptar las diferencias y la

manifestacion de la sexualidad.

Lo anterior no es falso, ciertamente es preciso crear conciencia en el
resto de la pobiacién, sin embargo hace falta enfocar la atencion en 1a necesidad
de que los discapacitados intelectuales, tengan la oportunidad de construir su
conocimiento también en los temas sexuales, expresar sus deseos y permitirles .
tomar sus decisiones a este respecto, con el apoyo respetucso de sus padres y

maestros.

Asi pues, se plantea la zalternativa de educar sexualmente a esta
poblacién, dejando atras la sobreproteccion o el rechazo, asi como ia ignorancia,
en la que se sumergen por parte de la familia, reconociendo su sexualidad,
permitiéndoles (y por que no) ayudandoles a expresar sus deseos, intereses e
inquietudes. Recordemos pues que tanto el conocimiento como comportamiento
sexual, se construyen y en esa construccion, les padres y maestros pueden

participar de manera favorable.




CAPITULO 4

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

En este capitulo se expondran elementos correspondientes a la
educacion sexual, desde el marco tedrico del constructivismo, en el campo de la
discapacidad intelectual, se hablard acerca de sus ventajas, desventajas y de las
posibilidades de llevarla a cabo, enmarcada en una politica de integracién
educativa de los alumnos con necesidades educativas especiales. Para ello, es
necesario revisar algunos antecedentes educativos en el tereno de ia sexualidad,

realizados para la poblacién denominada normal.

4.1 ANTECEDENTES EDUCATIVOS DE LA SEXUALIDAD.

Se dara inicio al apartado, exponiendo el concepto de educacion afin al
marco tedrico manejado hasta el momento el cual considera que la educacion “es
el proceso por el cual todo ser humano se incorpora al patrimonio cultural de [a
comunidad en {a que va desarrollando su existencia, su tiempo que se integra en
el grupo social y se diferencia como un individuo singular” (Santillana, Vol I,
1985). Kamii (sin fecha) afirma que *el fin Gltimo de la educacion es construir un

sujeto autdnomo, tanto en le moral como en lo intelectual”,

Los antecedentes de ia educacién formal de la sexualidad en el mundo,

se remontan al siglo XV1ll, se pretendia impartir educacion sexual con el objetivo




de evitar el mal comportamiento de los jovenes y decrementar o desaparecer la
masturbacién. Van Ussel (1974) menciona que dos autores de ese sigio
(Vaillaumel, 1787 y Salzmann 1790), sugerian que [a masturbacién creciente se
daba por la falta de informacion y asi mismo, que la informacidon de tipo sexual,

combatiria el onanismeo.

Al igual que en nuestra época, los educadores de ese tiempo, se
encontraban divididos en dos posturas, los que se pronunciaban a favor de la

educacion sexual, argumentando:

1}.- Que era necesario impartirla, para explicar a los jovenes que la
masturbacion era ilicita y perjudicial.

2).- Era necesaria ademas para gue los jévenes supieran cual es la
finalidad correcta de la sexualidad y el uso licito de los genitales.

3).- Estaban convencidos de que [a falta de educacién sexual es més
negativa que la informacidén misma, pues no darla, podria producir ideas eréneas

acerca de la misma. La educacién sexual era planteada como preventiva.

Los opositores, al igual que hoy, consideraban que el saber y el actuar
son lo mismo, es decir, si se les informaba se daria luz verde a los jovenes para
actuar sexualmente, y por esta razdn el sifencio o la ignorancia, eran la mejor

solucidn para proteger ta castidad. (Van Ussel, 1974)

No fue sino hasta la segunda mitad del siglo XIX cuando surgieron
nuevamente las propuestas educativas en el terreno de la sexualidad, siendo sus
destinatarios, los sacerdotes, los adultos y los matrimonios. Dicha educacién
consistia en la publicacion de libros en donde se atacaba a la masturbacién y se

preparaba a la pareja para el matrimonio y la vida sexual sana.
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Persisten durante esa época las posiciones que solicitan el silencio en
torno ala educacion sexual, los gue encabezaban este movimiento, eran {a iglesia
aunada al estado (se podria decir que en casi todos los paises) y logran que fos

jovenes, sean educados en un ambiente asexual {(Aries y Dubby, 1992a).

En Europa se acepta |a educacién sexual con relativa rapidez y facilidad,

para 1942 se hace obligatoria dicha educacién en Francia y Suecia.

En Meéxico, el desarrollo social es diferente. Enire los aztecas, se
manejaba educacion sexual, existia una escuela exclusiva para nifias en donde
se ensefiaban actividades propias de su sexo y otra exclusiva para varones. La
infidelidad se pagaba con la vida, pues apedreaban a los infieles. No existian las

enfermedades de transmision sexual.

A la llegada de los espafioles, impusieron su cultura judeo-cristiana, la
cual se mezcla con las ideas existentes, dando lugar a una nueva y paricular
cultura mexicana, con valores, mitos y creencias y tradiciones propias. (Ldpez
{985).

En nuestro pais el debate sobre la educacion sexual ha estado presente
desde los afios veinte. El modelo desarrollado por pocos afios en el sureste del
pais, en los estados de Tabasco y Yucatén, provocd airadas reacciones de
diversos sectores sociales, principalmente de la iglesia, guienes se opusieron a

cualquier intento de impartir educacién sexual en las escuelas o fuera de ellas.

El primer intento por impartir a escala nacional la educacion sexual formal
de manera oficial, se dio en 1933, a partir de {a experiencia del V1 Congresoc

Panamericano del Nifo, efectuado en 1930, algunos de cuyos resolutivos




contenidos en e documente no. 17, se mencionan a continuacidn, por

considerarias importantes:

10.- “La Secretaria de Educacién Publica debe establecer, organizar y
dirigir la educacion sexuat en nuestro medio y asumir la responsabilidad de ella”.

20.- *La educacion sexual debe impartirse concretamente desde el tercer
ciclo de [a escuela primaria y en algunos grados de la escuela secundaria™.

8o.- "El departamento de psicopedagogia e higiene se encargara también
cenjuntamente con el de primaria y normal, con el de ensefianza secundaria y el
de ensefanza técnica, de organizar conferencias sobre educacion sexual, para
los padres de familia y para muchachos de uno y otro sexo, que no asistan a fas
escuelas”.

90.- “El propio departamento se encargara de dar preparacion a los
maestros y psicélogos, fines, métodos y programas y la interpretacién y alcances

de dichos programas” (Monroy, 1985).

En las escuelas primarias y secundarias oficiales, se tocarian temas

sexuales.

El intento por llevar acabo este programa causd malestar en amplios
sectores de la poblacién, los padres de famiﬁa, apoyados por la iglesia y la
prensa, defendian el derecho exclusivo de hacerse cargo de la educacion sexual
de sus hijos. La respuesta al programa fue desmedida, no se considerd que era
un primer intento, que era un proyecto factible de reformar; ademas, se hablaba
de una aplicacion progresiva y dosificada: deberia de ser un proceso gradual de
informacion que se iniciara en 1° de primaria y se desenvolviera a lo largo de 6
afos y tampoco se destacaria de manera artificial, no seria una asignatura aparte,

ni objeto de un cursa.(Maonroy, 985).
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En tanto, sus detractores no logran exponer razones, solamente se
negaban apoyandose fundamentalmente en prejuicios religiosos y falsa moral,

que se basa en la ighorancia, el temor y |a supersticion (Monroy, 1985).

Los responsables del proyecto planteaban reflexiones, que hasta el

momento se consideran como validas;

“La escuela debera dar, a su hora y en la justa medida,... una nocién
cientifica de ¢omo nacen y se reproducen los seres vivos. El tabl de la
reproduccion es un refugio de las supersticiones mds primitivas, y mientras la
escuela no llegue a vencerlos no habré logrado eficazmente, construir la mente
de las generaciones una nocidn racional y verdadera, por lo tanto sana y moral de

la vida.”

Cuestionan fa postura de los enemigos de la educacién sexual, que en
ese momento mediante el escéndalo y la agitacién logré suprimirla, pero que
nada habrédn ganado, pues los problemas, seguirdn vigentes, ya que la

ignorancia, produce seres enfermos, infelices y con una falsa moral.

Finalizan comentando: ..." insisté en que no puede resolver la dificultad
ocultandola, tratando de suprimir con el silencio, sino que hay que atacar la

cuestion, examinarla ampliamente...”. (Monroy, 1985)

Es necesario comentar, que la agitacion de la iglesia, los padres de
familia y la prensa, ocasiond la renuncia del C. Narciso Bassols, como Secretario

de Educacién Publica en 1934 y la suspension del proyecto.

En 1974, esto es cualro décadas después, es creado el Consejo Nacional

de Poblacién, como una respuesta a las politicas de educacidén sexual de la
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Organizacién de las Naciones Unidas, por ser México, un pais con actual y futura

sobrepoblacion.

Los planes de educacion sexual con que inicia este Consejo, estdn
encaminados a bajar la tasa de nacimientos, a introducir [a aceptacién del control
familiar mediante el uso de anticonceptivos, por lo que se implantd la campana de

planificacién familiar, con el apoyo de las instituciones de salud (Rodriguez, 1989)

El Consejo reconcce el valor de la sexualidad y su educacion “para lograr
objetivos de igualdad, justicia y bienestar que generan para toda ia poblacién”,
(CONAPO, 1986).

Se plantea un proyecto de estudio de la sexualidad al interior de la
sociedad mexicana, que hasta el momenio no existia y, 1o mas importante, trata a
la sexualidad de una manera integrada, considerdndola en sus aspectos,

bioldgice, social y psicolégico.

A partir de este momento, la creacién del Consejo y con la promulgacion
de la nueva Ley Federal de Educacidn, se pretende reiniciar la educacidn sexual
formal en las escuelas primarias y secundarias, iniciandose en primaria en los
grados de 5° y 8° en donde como novedad aparece en los libros de ciencias
naturales {1974), el tema de la reproduccién humana, desatando nuevamente la
protesta de los padres de familia, contra los libros, por considerarios

“pomograficos® (Vargas y Roman, 1996).

Es conocido que inclusive en la actualidad, los temas de sexualidad, no
son impartidos en la practica real, pues los profesores, al igual que en 1974, no
los valoran de manera adecuada, o les produce incomodidad, ya que esto les

remite a su propia sexualidad y les deja desprotegidos, al ser interrogados por sus
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alumnos, con relacion a sus propias actitudes, valores, sentimientos y

experiencias.

Es obvio que ia educacion sexual ha sido objeto de fuertes debates, la
mayoria de estos, se basan en elementos ideolégicos o politicos y no a los

madelos y métodos de ensefianza.

En la actualidad, existen de manera generalizada varios mitos sobre la

educacion sexual:

1).- Se tiene la idea de que la mejor educacion es la que no se da (igual
que en el siglo XIX).

2).- La educacion sexual promueve la conducta sexual, en particular la
exploracién sexual en nifios y las relaciones premaritales entre jévenes, y por ello,
es necesario evitar impartirla.

3).-Otra idea es la de suponer gue no existe la sexualidad tanto en nifios y
jovenes y por lo tanto, los nifios y jévenes no piensan ni hablan del tema, y los
adultos menos (Barragan, 1991).

4) -A los anteriores mitos se puede afadir el de que los sujetos con
discapacidad intelectual, come ya se ha visto, no poseen sexualidad genital, pues

son unos considerados como eternos nifos.

Se precisa comentar que quienes estan de acuerdo con estas ideas,
seguramente no tienen hijos, pero ademas, estan aislados de la realidad, pues
existen problemas importantes; a manera de ejemplo, los embarazos en
adolescentes, aportan el 15% de 10s nacimientos en México, esto sin considerar,
los abortos clandestinos que se realizan, y las muertes de las madres ocasionado
por la misma causa, ademas, se incluye el matrimonio “obligado”, y la transmisidn

de enfermedades sexuales por desconocimiento (incluido el SIDA).
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Algunos sectores de la iglesia han emprendide campanias en contra de la
informacion y uso del condén, como un método preventivo del contagio del virus
del SIDA, argumentando que el uso del conddn, fomentara la actividad sexual, y
que daria la posibilidad de que jovenes gue no han tenido contacto, lo

mantengan, pues se les instigaria de alguna manera a ello.

Sin embargo, no se puede ser tan negativo, existe otra posicion, gue
acepta la idea de impartir la educacion sexual, limitandose a ensefar los temas
relacionados a ia reproduccidon humana, inclusive, englobar ia reproduccion de
plantas y animales, sugiriendo que la informacion sexual, es necesaria para
prevenir los peligros que pueden conllevar el compdrtamiento sexual, dicha
informacion deberd ser cientifica y objetiva. (Vargas y Roman,1996), esto es, la
sexualidad compete a las ciencias naturales y en ella no estan incluidas las

emociones, los sentimientos o el erotismo.

A partir de ia fundacion del Consejo Nacional de Poblacién, existe un
tercer enfoque que propone impartir la educacién sexual en una forma mas
amplia, no limitandose sdlo a los contenidos de la reproduccion, y pretendiendo
tener un mayor alcance en cuante a la poblacién destinataria. Este enfoque se
dio, de manera inicial, en ta planificacion de la familia, con temas de fisiologia del
aparato reproductor y temas de anliconcepcién. La educacion sexual, va
encaminada a transformar los patrones de fecundidad, apoyado en primera
instancia por grupos independientes y asociaciones no gubernamentales ligadas

a la salud.

Una concepcién de la educacion sexual centrada en los aspectos
reproductivos y demograficos se difundié en las instituciones de salud vy
ensefianza formal, se tuvo acceso a métodos anticonceptivos e inforrmacion

elemental del funcionamiento del cuerpo en su funcién reproductora. La radio, la
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television y la prensa, contribuian con cautela, enviande mensajes de

planificacion familiar, mas promocionales que informativos (Rodriguez, 1983).

Esta politica contd por supuesto con la reaccién negativa de ciertos
grupos conservadores, entre ellos se encontraba, y se encuentra adn, la igfesia,

negandose al uso de metodos de control natal que no fueran naturales.

En la actualidad, CONAPQ, continia su iabor educativa en torno a la
sexualidad, superando su etapa de control natal, reconoce la importancia de la
sexualidad y trabaja temas como la paternidad responsable, la igualdad de los
géneros, se incorporan los elementos sociales y psicolégicos a los bioldgicos,
ademas, de los culturales, morales y afectivos.

Esta educacion sexual, es un trabajo arduo, pues se realiza de manera
aislada, se imparten cursos a profesores de ensefianza primaria y secundaria, asi
como adultos que puedan funcionar como monitores. Tiene apoyo econdmico de

instituciones gubemamentales y organismos de ia ONU

A pesar de los esfuerzos de CONAPQ, en México, es casi nula la
presencia masiva de programas, cursos y materiales didacticos, revistas etc., que

se refieran a la educacion sexual formal.

Existen asociaciones como e! Desarrollo Integral de la Familia y la
Secretaria de Educacion Publica, que en acuerdo con el Consejo Nacional de
Poblacidn, realizan programas de capacitacion a maestros de primaria y
secundaria, a fin de que estos impartan la educacién sexual formal en sus
escuelas, pero se cae en la misma situacion, los profescres, en muchas de las
ocasiones, no se sienten capacitados para impartir educacién sexual, puesto que

ellos mismos, no han superado sus propios mitos y tabites,




Este es, a grandes rasgos, el panorama de la educacion sexual formal en
nuestro pais, sin embargo, la educacion informal, la que da valor a la sexualidad,
la que determina si es *buena” o “mala’, “correcto o “incorrecta”, “moral” o
“inmoral”, tiene un amplio y extenso pancrama, pues la imparte todo el grupo
social, y se trasmite basicamente por la familia; ahi es donde el nifo vy {a nifa
aprenden las actitudes y comportamientos sexualmente admitidos, asi como los

modelos a seguir.

Este proceso de ensefianza, se realiza de manera inconsciente, y también
participan los maestros, los amigos, la escuela, la iglesia, en fin, todos los
involucrados en una séciedad. y nc se puede dejar de mencionar, a fos medios
masivos de comunicacion, que desempefan un papel muy importante en este tipo
de ensenanza informal de |la sexualidad, pues envian un doble mensaje para la
formacién de aprendizajes en este aspecto, lo cual dificulta aln mas que los nifios
y adolescentes se ubiquen en su contexto socio-sexual, pues una parte de los
medios refuerza los valores sociales, morales, culturales, y por otra parte, se
utiliza a la sexualidad en forma explicita 0 de manera ocuita, para vender tal o

cual producto (Rodriguez, 1989).

Los valores, tradiciones, normas y leyes, son manejados de manera
cotidiana, ejerciendo su influencia y control constantemente, limitando y guiando a
la poblacidn, hacia lo que se considera adecuado, dande ciertamente valores de
bueno y malo y marcando consecuencias a los actos. Todo esto, de forma
heteronoma, sin permitir que jos sujetos piensen criticamente o cuestionen ningdn
proceder sexual de los adultos que detentan el poder, o el suyo propio, con la
intencion de que simplemente actuen. Como se espera de ellos {Consejo
Nacional de Poblacion, 1986).
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42 ANTECEDENTES EDUCATIVOS DE LA SEXUALIDAD EN
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Las ideas generalizadas en {a poblacién acerca de las manifestaciones de
la sexualidad en los sujetos con discapacidad intelectual, mencionadas con
anterioridad, constituyen un doble obstaculo para la realizacion y puesta en
marcha de programas de educacién sexual; por un lado el considerarseles como
nifos y por otro, la creencia de que no deben tener informacién alguna en
relacion con estos temas, pues deben seguir siendo inocentes; esta posicion se

presenta inclusive para los nifios lamados normales.

Por ofra parte y quiza la mas importante, es que presentan discapacidad

intelectual, y esta situacion los margina atn mas que el solo hecho de ser nifios.

Al educar sexualmente, se ensena al nifio las maravillas de [a vida
humana, con naturalidad y sinceridad, respetando su edad y madurez. Una vida
de principios éticos y morales que no se pueden ofrecer Ginicamente con palabras,
consejos o férmulas, que necesitan también de los actos de la vida diaria, del
amor, del respeto las solidaridad y la verdad. (Estrella y Flores, 1995)

Pocos materiales se han encontrado a este respecto: algunas tesis de
licenciatura, entre ellas, las de Cruz {1986), en donde sefala la necesidad de que
las personas con necesidades educativas especiales, reciban informacion sexual,
{a investigacion es tedrica y se enfoca a adolescentes con discapacidad

intelectual superficial.

Fabian y Segundo (1992), elaboran y aplican un programa de educacién

sexual, dirigido a adolescentes, concluyendo que la informacion que se les
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proporcione, no debe limitarse a los aspectos biolégicos. sine que debe
contemplarse de igual manera importante, la informacion que les permita
enfrentarse a la vida diaria, siendo necesario considerar a la educacién sexual
como un elemento importante para mejorar la adaptacion social del individuo y

senalan la carencia de material didactico para ello.

Otros trabajos son los de Flores (1985) y Andrade (1992), quienes
realizan una investigacion de tipo tedrico y proponen algunas alternativas y
sugerencias para disefar programas de educacidn sexual con sujetos que
presentan retarde en el desarrollo, concretandose a la revisidn critica de la
bibliografia existente, argumentando la necesidad de contar con programas

basades en los lineamientos que proponen.

Existe también el manual elaborado por Estrella y Flores {1995), dirigido a
padres de familia con hijos que tienen retardo en el desarrolio, con dibujos como

material de apoyo.

Benitez y Espejel (1996), elaboran y aplican un programa para evitar el
abuso - <«:al en nifos con retraso en el desarrollo, encontrando que los mencres
eran capaces de dar la respuesta adecuada, alejarse y platicario a un adulto en el

que confiaran, después de un entrenamiento conductual adecuado.

A escala nacional se encuentran los programas de Educacion Sexual en
Preescolar y Primaria Especial (1988), Educacion Sexual en los Centros de
Capacitacion de Educacién Especial (1985), ambos basados en los lineamientos
generales del La Educacién Sexual en Educacién Especial. Formacion basica

para maestros (1984).




En estos programas, se contempia la necesidad de educar sexualmente a
las personas con necesidades educativas especiales, considerando que dicha
educacion no tiene que ser diferente a la que se imparte al resto de la poblacién
llamada normal, ya que (recordemos) el desarrollo de estos, presentan ios
mismos procesos, son  analogos al resto de la poblacidon y todos, nos

encontramos sometidos al mismo marco normativo (S.E.P./D.G.EE. 1984).

Al respecto, Baidaro (1993) comenta gue loa educacidn sexual que se ha
de proporcionar a los nifios y muchachos discapacitados intelectualmente, se
realizara considerando los mismos criterios que se proponen para todos los
demas: proporcionar informacion y conocimientos adecuados a fa capacidad de
comprensién de cada uno; dar respuesias pertinentes a todas las preguntas,

siempre con la verdad.

Los programas, planteados por 1a §.E.P., con apoyo y capacitacién a su
personal de CONAPOQ y de la Asociacidn Mexicana Para la Educacion Sexual,
son el primer intento formal de educar la sexualidad en el terrero de |a. educacion

especial.
Su objetivo general es:

“Propiciar en el alumno la autodeterminacién consciente y responsable de
su sexualidad en funcién de sus posibilidades a través de la educacion.”

(S.E.P./D.G.EE., 1984, P_89)

*Los fines de la educacion sexual en educacion especial no difieren de jos
fines propuestos para la educacién regular, expuestos en el articulo 3o.

constitucional, en el que se expone que la educacidén tiende a desarrollar
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armonicamente las facultades del ser humano a través de un proceso dinamico
integral”. (S.E.P./D.G.E.E_, 1984),

* La educacion sexual es un proceso que promueve en 1os individuos un
sentido de responsabilidad y el establecimiento de un compromiso social en el
que lambién la misma sociedad se compromete a responder a las necesidades
del individuo® (S.E.P./D.G.E.E.,1984)

Tiene como objetivos particulares:

a).- Identificar la dimensién real de |a sexualidad.

b}.- reconocer el concepto integral de la educacién sexual.

¢).- Obtener la informacion sobre aspectos bioldgicos, psicoldgicos y

d).- Distinguir las posibilidades con las que cuentan los alumnos con
discapacidad intelectual! para decidir responsablemente en cuanto a su
sexualidad.

e).- Reconocer los elementos gue inciden en el desarrollo psicosexual de
ias personas con necesidades educativas especiales.

f).- Analizar fa socializacton de la sexualidad.

Con este modelo de educacion sexual se desea promover el desarrollo de
la a..10mia, reconociendo la sexualidad como una base para que
posteriormente, cuando sea adolescente y adulto, comprenda lo fundamental de
las relaciones humanas, de forma contraria a ia educacion sexual tradicional, en
donde se impone un control sobre el comportamiento basado en el castigo y

premio, reforzando asi la heteronomia moral.

Se reitera que su principal interés es fomentar el desarrollo de la
autonomia en el terrenc moral y cognitivo, descubriendo que ia mejor manera de

hacerlo es €l contacto con los objetos de cocimiento que le ofrece el mundo.
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Que el nifio construya normas y valores que rijan su vida sexual, que le
permitan actuar, sentir y pensar, con respecto & su conducta sexual, de acuerdo

al grupo social al que pertenece.

Es necesario promover la contratacidn de sus ideas, con los objetos de

conocimiento y ias ideas de otros.

Con estas ideas fundamentales se realizaban cursos de capacitacion a
maestros, instructores de talles y equipos de apoyo técnico, psicologos y
trabajadores sociales, los cuales deberian de trabajar al interior de sus centros

educativos con esta propuesta, de manera cotidiana.

Es importante rescatar y valorar el modelo de educacidn sexual propuesto
por la Direccién General de Educacion Especial, en donde se manejan postuladcs
bdsicos de la pedagogia operatoria, 1a cual permitird que el alumnc con
discapacidad intelectual (con el apoyo de padres y maestros), logre la
autodeterminacidon  consciente y responsable de su vida sexual
(S.E.P/D.G.E.E.,1984), para lograr esta autonomia, es necesario que se propicie

- 1ifio o joven encuentre fas respuestas a sus propias preguntas a través de

la confrontacion de diferentes ideas con compaferos y maestros.

Asi pues, es necesaric ayudar al nifc a que logre una descentracion de
su pensamiento, para que lo manifieste y se ponga en contacto con los otros,
ayudarle a socializarse, situacion que permitird la construccion de valores

morales, que estén relacionados con el comportamiento socio-sexual.

Recordemos que la construccion del conocimiento también es realizada

por nifics y jovenes con discapacidad intelectual, inclusive en el terrenc ético que




se podria pensar que resultaria mdas dificil, sin embarge se encuentra
directamente relacionado con la estimulacion que se le proporcione al nifo, con la
posibilidad de interactuar, con los objetos, las personas y los valores vigentes en

la sociedad.

Esta situacidn se puede lograr perfectamente con una educacion sexual,
en donde los profesores, que se encarguen de ella, cuenten con los siguientes
caracteristicas, esto de acuerdo al modelo propuesto por Direccidn General de

Educacién Especial:

-Haber asumido su propia sexualidad.
-Contar con informacidn tedrica adecuada y suficiente sobre el tema.
-Asumir su responsabilidad como educador sexual formal.
-Tener una actitud de apertura que permita tratar temas sexuales con
sus alumnos.
-Motivar a sus alumnos para que manifiesten dudas e inquietudes sobre la
sexuatlidad.
-Disposicion para crientar a los padres de familia sobre ta sexualidad de

sus hijos.

Este modelo de educacidn sexual, surge a partir de la creacidn de la
Direccion General de Educacion Especial en 1971, que de manera conjunta con
la Ley Federal de Educacién Especial, reconoce el derecho del sujeto con
necesidades educativas especiales a recibir una educacidn adecuada sus
necesidades. Con la puesta en marcha de este programa en 1984, se responde a
las recomendaciones internacionales sobre el derecho a la educacion
normalizada de las persconas con discapacidad intelectual, y se ha reconocido la
importancia de la educacién sexual como parte de una educacién integral, y del

proceso de normalizacion en la educacién especial. (S.E.P./D.G.E.E. 1984)




ESTA TESIS NO OEBE »
SAR BE LA BILIGTECA

Actualmente en el pais se vive una reorientacion educativa, en el
subsistema de educacién especial, con estos cambios, se pretende gue los nifios
con necesidades educativas especiales, asistan a recibir su educacién basica en
escuelas regulares, y los que no puedan asistir a estas por cuestiones de su
propia discapacidad, cursen su educaciédn basica en los Centros de Atencion
Multiple. En ambos casos, se pueden realizar adecuaciones de acceso o
adecuaciones curriculares; esto encaminade a la igualdad de oportunidades
escolares, orientado a terminar con la marginacion de algunos sectores -
educativos. Esta situacion se da como respuesta del gobierno mexicano a la
politicas educativas mundiales propuestas por fa Qrganizacidén de la Naciones
Unidas. '

Algunas de estas propuestas, se manejan en la Declaracidén Mundial
sobre educacion para todos y el Marco de Accion, para satisfacer las necesidades
basicas de aprendizaje, realizadas en Jomtien, Tailandia, en 1980, cuyo objetivo
es satisfacer las necesidades bésicas de aprendizaje de los nifos, jdvenes y
adultos, promoviendo el acceso universal a la educacion primaria y mejoramiento

de los resultados del aprendizaje.

En México, son retomados por el gobierno los postulados basicos de esta
declaracién, que trae como consecuencia el Acuerdo Nacional para la
Modemizacidén de la Educacién Basica. {1992), que propone ampliar |a cobertura
nacional al 100% en educacidon primaria, y que fa educacién basica sea para
todos, sin importar zona geografica, etnia, género, edad, clase social © necesidad

educaliva especial, se promueve |a atencién a la diversidad.

Para realizar el Acuerdo de Modernizacion, fue necesario reformar las

leyes que enmarcan la educacion, entre ellos el articulo 3°. Constitucional:
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“El estado esta obligado a prestar servicios educativos para que toda la
poblacién pueda cursar la educacién preescolar, la primaria y la secundaria.
Estos servicios se prestaran en el marco del federalismo y la concurrencia
previstos en la Constitucidon Politica de los Estados Unidos Mexicanos y conforme

a la distribucién de la funcion social educativa establecida en la presente ley”.

En esta modificacidon, se contemplan las diversas necesidades
educativas, atendiendo asi a la diversidad de personas; situacion que se reafirma,
en 1993, con la reforma a la Ley Federal de Educacién en sus articulos 39 y 41,

que plantean lo siguiente:

Articulo 39°" En el sistema educativoe nacional queda comprendida la
educacion inicial, la educacion especial y 1a educacion para adultos, De acuerdo
con las necesidades educativas especiales de la poblacién, también podra
impartirse educacién con programas o contenidos particulares para atender
dichas necesidades” ( 1993)

Como se puede observar, se realizan los cambios necesarios para la
nueva politica educativa, contemplando la realizacidon de adecuaciones

curriculares, que cubran la ensefianza en las diferentes necesidades educativas,

Articulo 41°. “La educacion especial estd destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquelios con aptitudes
sobresalientes. Procurara atender a los educandos de manera adecuada a sus
propias condiciones con equidad social. Tratandose de menores de edad con
discapacidades, eta educacion propiciard su integracion a los planteles de
educacion regular. Para quienes no logren ea integracion, esta educacion
procurara la satisfaccién de necesidades bésicas de aprendizaje para la

autonoma convivencia social y productiva.
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Esta educacidn incluye orientacién a los padres o tutores, asi como
también a los maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que

integre alumnos con necesidades especiales de educacion” (1993}

Los puntos medulares, contindan siendo la disposicidon a brindar
educacion a quien la requiera, sin importar la discapacidad que pueda tener, asi
como la integracidn educativa de los alumnos de los Centros de Atencidn Multiple

a las escuelas regulares.

En Salamanca, Espafa en 1994 se llevd a cabo una conferencia enfocada
hacia la educacién especial. Se deslacéd la necesidad y urgencia de facilitar el
acceso a la educacién a todas fas personas con necesidades educativas
especiales, se argumentd que cada nifio y nifia tiene el derecho a la educacién.
En ella se sigue reconociendo la diversidad, se deja claro que todos los nifios,
tienen caracteristicas, intereses, habilidades y necesidades de aprendizaje
tnicos, y de esta manera, ei sistema educativo se debera disefar para dar cabida

a los nifos que presenten necesidades diferentes a los demas.

Estos postulados se retornan en el pais, en el Programa de Desarrollo
educativo 1995-2000, resaltando la equidad educativa, realizando acciones para
corregir desigualdades educativas, a través de programas compensatorios para
grupos vulnerables: indigenas, mujeres, menores con discapacidad etc. Se
considera la flexibilidad de la curricula basica, la cuat se hace énfasis, sera unica

para todo el pais.

Existe otro documento: El Programa Nacional de Accién en favor de la
infancia 19952000, en donde se da brinda un gran espacio al tema de la
educacidn especial y particularmente a la equidad educativa. Plantea gue “el

menor discapacitado es aquel que por razones fisicas, psicologicas y sociales,




requiere apoyo para interactuar con su medio y de no proporcionarse vivira por

debajo de su nivel potencial®.

Tiene por objetivo promover la atencidn integral a los menores con

discapacidad.

Finalmente, en este mismo marco de integracion educativa, se encuentra
el “Programa para el Bienestar y la Incorporacién al Desarrollo de las personas
con discapacidad”, en donde se mansja una definicibn semejante de
discapacidad, en funcion de sus necesidades educativas: “Se considera que una
persona es discapacitada porque en el medio no existen las facilidades que le
permiten estar en igualdad para acceder a las mismas oportunidades que tienen

los demas”.

Su objetivo es promover la integracién de los menores con discapacidad a
la escuela regular y a la cultura de respeto a la dignidad y los derechos humanos,

politicos y sociales de las personas con discapacidad.

Esto es a grandes rasgos, la politica educativa actual, que enmarca la

educacion especial.




CAPITULO 5

PROPUESTA DE PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL.

En el capitulo anterior se hizo mencién de algunos trabajos que se
ocupan del tema de la educacion sexual en el drea de la discapacidad intelectual
los cuales constituyen una primera aproximacion a este tema en nuestro medio.
En fa mayoria de los casos se trata de revisiones tedricas de la situacién, dos de
ellas proponen pautas para llevar a cabo un programa a futuro; sin embargo, cabe
sefialar. No constituyen una propuesta educativa formal y sistematica para dar

educacién sexual en el ambito escolar.

Por ofra parte, desde el marco tedrico usado come referencia en este
trabajo se puede apreciar que dichas propuestas presentan algunas limitaciones:
Estan centrados en la transmisidn unilateral del conocimiento hacia el nifo, por lo
que no rescatan las posibilidades que tiene éste de participar de manera activa en
la construccién de sus propios aprendizajes, no se destaca, y por consiguiente no

se posibilita, la socializacidon del conocimiento con personas de su misma edad.

En este capitulo se expondra la alternativa educativa formal que se ha
elaborado para trabajar temas de interés en educacién sexual en el contexto

educativo escolar en el area de discapacidad intelectual.

En primer término, es necesario retomar algunos elementos vertidos a lo
largo del trabajo, de manera especial en relacion con la construccion del
conocimiento, recordando que los nifos y jovenes con discapacidad intelectual
tienen posibilidad de aprender y razonar de manera ldgica, alcanzando inclusive
un nivel de pensamiento que se podria ubicar en el periodo operacional concreto,

de acuerdo con los hallazgos de la psicologia evolutiva, siendo capaz de construir




sus propios conocimientos por medio de diversas estrategias de aprendizaje, lo

que da pie a la modificacion de esquemas previos.

Se vio también que durante el desarrollo de los sujetos con discapacidad
intelectual se presenta la viscosidad genética, la cual se caracteriza por la
disminucién gradual del ritmo de desarrollo que desemboca en un estado
estacionario, llegando a un falso equilibrio en los procesos de pensamiento.

(capitulo 1},

La heterccronia del desarrollo aparece como otra caracteristica del
pensamiento y funcionamiento de estas perscnas, al existir un desfase entre el
desarrollo intelectual y el desarrollo fisico, es decir, generalmente cuando se
presenta la discapacidad intelectual leve, el desarrolio bioldgico se da a |la par de
la edad cronoldgica, no asi el desarrcllo cognitivo, podemos encontrar jovenes de
12-14 anos, con un desarrolio hormonal considerado normal y con una edad
mental de 8-9 ahos (ver capitulo 1) Se sefala también que los alumnos con
discapacidad intelectual pueden hacerse responsables de su propio proceso de
aprendizaje, ya que son ellos quienes construyen © reconstruyen los
conocimie =3 22t jruoc rultural, los organizan y sobre todo, eligen y seleccionan

los que scn de su interés, de acuerdo a su experiencia y conocimientos previos.

De acuerdo con los planteamientos constructivistas, no solo es importante
el sujeto que recibe la informacion, sino también aquel que la pone a su alcance,
en este caso, el docente, pues es él quien enlaza al alumno con el saber
colectivo, ayudandole a través de actividades intencionales, planificadas vy
sisternaticas, que logren propiciar en el alumno una actitud de construccién de

pensamiento (Coll, 1988).




Es de vital importancia considerar estos elementos para la educacion
sexual de las personas con discapacidad intelectual, la cual no tiene por que ser
diferente a la que se imparta al resto de la poblacién “normal®, pues ambas
poblaciones tienen un desarrollo semejante, se presentan I0s mismos procesos y
se encuentran bajo la misma normatividad cultural imperante en su medio
(S.E.P./D.G.EE. 1984, Baldaro, 1893).

Asi pues, es importante considerar que si la sexualidad no es distinta en
esta poblacidn, tampoco tienen que cambiar los objetivos educativos en esta area,
pero si es preciso modificar la metodologia de ensefianza para adecuarla a las

caracteristicas de pensamiento que les son propias.

Aceptar que las personas con discapacidad intelectual tienen sexualidad
propia, es un elemento importante para el establecimiento de programas
educativos de la misma, en donde se promueva el desarrollo de la autonomia
(S.E.P./D.GEE. 1984) La educacidén sexual debe formar parte integral de la
educacion y con ello se hace posible la elaboracion, por parte de los alumnos, de
herramientas sociales Utiles para enfrentar y resolver problemas cotidianos en

este campo.

Not (1986) sefiala "que no se irata de adaptar al alumno a la escuela, sino
a la vida® {p.23), ubicando a los sujetos con discapacidad intelectual en su justa
dimensidn, como personas que viven, y no solo que estudian, por lo tanto hay que
propiciar que su conocimiento del mundo se amplie y que se desarrcllen de una

manera independiente y auténoma.

Como parte de este desarrollo autdnomo, se debe permitir a ta persona
con discapacidad intelectual fa toma de sus propias decisiones dentro de un

numero de opciones o posibilidades reales y a partir de esto, asumir que €&l tiene
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la responsabilidad de sus actos, pues nadie eligié por él. En consecuencia, se
trata de que aprenda a actuar sabiendo lo que hace y por qué lo hace, dandole
libertad para que escoja, para lo cua! es necesario que conozca las diferentes
posibilidades {(Moreno, 1986).

Con relacidn al tema que nos ocupa, hay que hacer notar que si 1os nifos
y jdvenes con discapacidad intelectual no conocen los temas sexuales, no podran
tener una respuesta adecuada, con lo cual se les etiquetard como personas que
no pueden responder adecuadamente en la esfera de la sexualidad, cayendo en

el circulo vicioso del que se habld antes.

Estos puntos son importantes y nos proporcionan los elementos
necesarios para afirmar que el nifio con discapacidad intelectual puede y debe
construir sus propios conocimientos y asi,modificar las relaciones que establece

con los objetos y las personas que le rodean,

Es una necesidad que el nifio construya sus conocimientos, permitirle que
realice un proceso en el cual adquiera conocimientos nuevos que él mismo ha
construido. Esta situacion, podria parecer una pérdida de tiempo, puesto que fos
conocimientos se le pueden proporcionar ya elaborados, simplemente para que
los acumule; sin embargo, de esta manera no le permitimos la reflexion, la
asimilacidbn y acomodacién de los nuevos elementos en los esquemas
previamente formados, que le permitirian asi una modificacidn en los mismos
(Moreno, 1986).

En el terrenc sexual, Barragan (1991) menciona que al igual que en
cualquier otra educacién, para la sexual, no es conveniente explicar a los nifos
los conceptos en un primer momento, pues que lo que se logra al proceder de

esta manera es pegar a sus ideas las nuestras, logrando asi la yuxtaposicion; es
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decir, a sus ideas originales se ensamblan ¢ sobreponen las ideas que se le
proporcionan sin que se dé una modificacion de las primeras; esto ocurre porque
no se permite que la informacion sea incorporada correctamente, no se favorece
la reflexidn. Para salvar esta situacid, 1a informacién se puede proporcionar en un
momento posterior, cuando ya se han expuesto sus ideas, lo cual se realiza con el
objetivo de confrontar algunas ideas menos elaboradas entre los mismos

companeros del saldn de clase.

Recordemos que el nifio va a interpretar la realidad de acuerdo a sus
estructuras cognitivas, pero estas estructuras, se van modificando para lograr una
mejor adaptacion a la realidad y estas modificaciones se realizan cuando se
favorecen los conflictos cognitivos, se establecen confrontaciones entre los
hechos externos y las ideas que ellos tienen sobre las diferentes situaciones.
Estas modificaciones se presentan en todos los aspectos, culturales, morales,

sociales, cognitivos, sexuales, etc. (Barragan 1991).

Asi pues, si las estructuras cognitivas se maodifican en funcién de los
estimulos con los cuales interactia el nifio, esto reafirma ia necesidad de
proporcionar educacion sexua!l a las personas que presentan discapacidad
intelectual, pues es necesario gque cuenten con informacion que les facilite la
creacion de ideas autdnomas y que estas puedan evolucionar progresivamente;
es decir, la construccidn de estas nociones auténomas no es un proceso simple ni
autematico, puesto que no se logran sustituyendo ideas previas por otras que
consideremos adecuadas, sino que son necesarias la reflexion, la confrontacién
con los ofros puntos de visla, los cuales pueden ser dados por los companeros de
la clase, el uso de material didactico adecuado, y la intervencidn del docente
como organizador de experiencias de aprendizaje significativas, como elementos

fundamentales.
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'5.1.FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA.

A continuacidon se mencionan algunas de las razones que hacen
necesario el desarrollo de una propuesta educativa para trabajar los temas de
sexualidad al interior del aula, aclarando que se puede usar practicamente para
cualquier tema, grado y sistema educativo, realizando las adecuaciones gue sean

pertinentes.

La psicologia genética plantea que la intervencion activa del sujeto sobre
su realidad social y material constituye la base de toda adquisicion significativa de
conocimientos; sin embargo, durante la revisién bibliografica realizada para el
presente trabajo, destaca la carencia de una propuesta de educacidn sexual que
involucre a los alumnos con discapacidad intelectual de manera directa, que sean
participes de la construccién de su conocimiento y gue englobe los aspectos
fisicos, sociales y emocionales. Ante esta problematica y considerando que estas
personas son capaces de construir su propio conocimiento en todas las areas,
incluida la sexual, a partir de sus experiencias y conocimientos previos, se
desarrolla 1a presente propuesta .educativa en el area de la sexualidad para los
alumnos con discapacidad intelectual, retomando elementos del constructivismo y
basandose en la propuesta de educacion sexual en educacién especial de la
Secretaria de Educacion Publica(1986), con el objetivo de promover en los
discapacitados intelecluales una actitud responsable y respetuosa de su

sexualidad y de quienes los rodean, de acuerdo a sus posibilidades.

Asi también se propone un modelo educativo flexible, en el cual existe un
margen de libertad para el maestro, se le permite al nifo o joven construir su

conocimiento y no ser dnicamente un receptor de informacidn; lo que demanda
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que el profesor modifique su actitud de conocerlo todo y se muestre sensible a las

inquietudes sexuales de los alumnos (Barragan, 1991, S.E.P/D.G.E.E.1985)

Es necesario considerar la pertinencia de que los programas de
educacion sexual se lleven a cabo también en fas escuelas y no exclusivamente
en casa, pues tanto los comparnieras como los maestros le ofrecen al nifio o joven
la posibilidad diaria de confrontar sus ideas. asimismo, le proporcionan
experiencias, temas de aprendizaje sexual, y la oportunidad de poner en juego
sus conocimientos, ideas e intereses sobre temas sexuales, situacién que

dificilmente se presenta en casa.

Para realizar esta propuesta de educacion sexual, fue necesario tomar en
cuenta algunas consideraciones metodolégicas, a partir de las cuales la
educacion es entendida como un proceso de construccion de diferentes nociones

sexuales y no como una mera acumulacion de informacion:

a).- Es necesario incorporar los intereses sexuales infantiles y juveniles a
la clase cotidiana.

b). —Es preciso contar con una programacién, pero que esta sea lo
suficientemente abierta y flexible, para poder abordar las necesidades educativas
que se presenten en cada grupo.

¢).- Se requiere promover los aprendizajes significativos y que €stos sean
aplicados en situaciones nuevas.

d).- Las estrategias de ensefanza deben posibilitar en los alumnes la
toma de conciencia de los temas planteados.

e).- Se precisa diversificar las fuentes de informacién. a través del
contacto con los compaferos, companeras, profesores, padres de familia,

materiales, videos, libros, etc.




f).- Los materiales didacticas empleados deben de favorecer Ila
construccion del conocimiento, por lo que es conveniente que desencadenen una
reflexian critica a partir de la informacién que aporten, planteen contradicciones y
posibilien la elaboracion de nuevas explicaciones.

0).-E! papel del profescr en esta propuesta es coordinar las actividades al
interior de la clase, promoviendo los intereses y temas de aprendizaje, creando
situaciones de conflicto cognitivo, facilitando el acceso a la informacion y
regulandc el aprendizaje de los alumnos.

h}.- Los alumnos no seran receptores pasivos de informaciéon o de
actividades, sino los constructores activos y autdnomos de sus conocimientos.
{Barragan, 1991, Mauri, 1993, D.G.E.E.,1984,1985)

Con base a estos elementos se elabora una propuesta de educacidn
sexual gue permita planear el trabajo en funcion de fas necesidades especificas
que a este respecto presentan los alumnos, desprendiéndose de estas los
objetivos particulares, centrando la evaluacion en los procesos de adguisicion,
més que en sus productos, para asegurarse de las posibilidades de
generalizacion hacia situaciones comunes de la vida diaria (S.E.P./ D.G.E.E.,,
. 1985).

Tomande en cuenta lo anterior, la metodologia que se propone en el
presente trabajo para la ensefianza de la sexualidad de una manera formal, es la

siguiente:

A.- iIDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES:
incorporacién de los intereses de los alumnos.

Seleccion de los temas de aprendizaje.
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B8.- PROGRAMACION:
Objetivos.
Contenidos.

Subtemas (en funcidn el punto A).

C.- DESARROLLO DE LOS TEMAS:
Identificacién del problema.
Desarrallo de las ideas previas
Busqueda de informacion.
Intento de solucién.
Contrastacion de Jas ideas.

Generalizacién.

D.- EVALUACION:
Inicial,
Formativa.

Sumativa.

Estos son los puntos a considerar para la elaboracién de un modelo

constructivista de educacion sexual.

La farma en la cual se puede trabajar al interior del grupo, fue planteada
en las propuestas de Educacion Sexual en Educacion Especial (1984,1985,1988),
la cual también tiene bases constructivistas en su metodclogia. En dicha

propuesta se consideran cuatro momentos:

A - ASAMBLEA:
Constituye el primer momento, en el cual se da una discusién o platica en

donde surgen inquietudes, problemas, opiniones. Es el momento para elegir el




tema, el cual puede ser planteado por los alumnos o inclusive, por el maestro
mismo, dependiendo de las necesidades de! grupo. Se obtienen al mismo tiempo
propuestas para desarrollar el terma. Esto favorece la participacién de los alumnos
en el planteamiento de las hipdtesis. En la propuesta de educacién sexual, ésta
se realiza al principio, para determinar los temas mas importantes, o el tema con
el que iniciara el curso o taller, por ejemplo, el grupo tiene intereses en los temas
de noviazgo, menstruacién y embarazo, los alumnos discutiran cual es el primer
tema y por que, el profesor puede contribuir poniendo orden con sus preguntas,

para que se centren en algin tema y los concreten por medio de fa votacion.

B.-EXPERIENCIA CLAVE:

Esta se desprende de la asambléa, puede ser la experimentacién o la
investigacién del tema. En ella se contrastan las ideas propias, se propicia el
contacto de los alumnos con el entorno que les rodea y les permite valorar y
aceptar ofras ideas. La metodofogia parte del principio de que los alumnos tienen
que construir sus propios conocimientos y valores, intercambiando puntos de
vista, reﬂexiohando, analizando e investigando. Este punte se realiza a lo largo de
todas las actividades, cuando el profesor favorece la contrastaciéon de sus ideas,

para favorecer que se dé la descentracion del pensamiento.

C.- EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE:

En ellas se retoma la experiencia clave para favorecer la reflexidn, Este
punto es muy importante y se puede reafirmar, a través de material didactico
adecuado para ello, pues manejario concretamente, les ayudard a realizar la
medificacion de sus estructuras mentales. Esta experiencia, de igual manera se
realiza a lo largo de la propuesta, cuando los alumnos estan en contacto con
materiales didacticos necesarios para reforzar su aprendizaje.

Se trata de favorecer la reflexion, la expresidn y la discusién, asi como el

poder coordinar puntos de vista diferentes al propio.




D.- REUNION FINAL:
Es importante para la revision del trabajo el dia y determinar el del dia
siguiente. En ella se favorece la formacién de normas de convivencia vy

peneanencia al grupo.

La revision bibliografica y la experiencia sefalan temas basicos que se
podrian utilizar en un programa de educacién sexual para discapacidad

intelectual.

Es importante recordar que los temas surgen de las necesidades y los
intereses de los alumnos, conciliando los diferentes puntos de vista, pero es
conveniente considerar gue existen alguncs temas gue por su importancia para la

comunidad, se deben incluir en un programa de educacion sexual.

En la presente propuesta las estrategias que se proponen son para
llevarse acabo con alumnos de discapacidad intelectual a partir de los 9 afios de
edad. A medida que avancen los grados, se puede incrementar la profundidad del
tema, del analisis, de la reflexion y la toma de decisiones. La propuesta de
educacion sexual, se realizd para nifios a partir de 9 afos, en funcién de las
caracteristicas de pensamiento, que le posibilitan tener habilidades de expresién
verbal y motoras, necesarias, que le permiten descentrarse y comprender los
temas. No se debe perder de vista que el conocimiento del grupo es fundamental
en cuanto a nivel de pensamiento, caracieristicas de pensamiento y sus interés
inquietudes sexuales, son importantes para contextualizar al profesor y que este

pueda realizar algunas modificaciones a la propuesta.

Cabe hacer la aclaracion, que si se desea aplicarla antes de [a edad
estimada, es necesario realizar adecuaciones a la misma, por ejemplo, la

amplitud, profundidad de los temas, las estrategias de aprendizaje, considerando
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gue posiblemente no se abordarian todos los temas, se podria centrar en la
identidad sexual, familia, relaciones, autoestima, es decir, se iniciaria por la
formacion de identidad sexual, para en cursos posteriores, abordar con mas
elementos los aspectos sociales. Es conveniente sefialar que la duracion de ios
temas y subtemas, al igual que la complejidad de los mismos, son flexibles y se
adaptan en funcidon de los intereses del grupo, de la dificultad que e tema
ofrezca, de la disposicion al trabajo, del cambio de intereses, y no
necesariamente del tiempo del maestro, es necesario recordar que se avanza a
medida que los alumnos van construyendo su conocimiento en el terreno de lo
sexual, y no es obligatorio que se aplique la totalidad de la propuesta en un ciclo
escolar, se pueden trabajar ciertos temas y continuar con los restantes el
siguiente curso, ademas es deseable gue se retomen algunos de ellos para dar

contexto a los alumnos.

En relacién con la programacion de la propuesta, esta se puede llevar a
cabo desde el plan y programas de estudios, ubicandose dentro de todas las
asignaturas, mediante el uso de objetivos tranversales es decir, un mismo objetivo

manejado desde todas las greas y trabajandolo de forma integrada.

Asi mismo es importante sefialar que el profesor debe buscar la
participacion de todos los alumnos, realizando preguntas directas, en el caso de
no obtener respuesta, se reformulara la pregunta para su mejor comprension, se
podra ampliar la informacién y preguntar nuevamente al mismo alumno o pedir
que alguien ' mas conteste, en esta situacidn, se deberd tener presente la
evaluacion inicial o formativa, dependiendo del momento del proceso y detectar

cual es la situacion gue se presenta:




a). No quiere contestar.
b). No entiende la pregunta.

c). No conoce la respuesta.

En los tres casos la respuesta del profesor es diferente, en [a primera se
instiga al alumno para que conteste, situacion que generalmente es adecuada. En
el segundo caso, se replantea la pregunta y se dan mas pistas conceptuales para
ubicar al alumno. Finalmente, en la Gltima situacion, se retomara a los alumnos
que no hayan comprendido el tema y se ampliard la informacién del tema o
subtema, o se le presentan mas actividades que propicien la adquisicion de los

conocimientos.
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Aspectos generales de la propuesta de educacién sexual:

‘La presente propuesta, engloba los aspectos sociales, afectivos,
familiares y bioldgicos de la sexualidad del discapacitado intelectual.

“La presente propuesta se puede adaptar a cualquier edad, realizando las
adecuaciones necesarias en los temas.

* Es importante que al iniciar el tema se insista en conocer las hipdtesis
de los alumnos, pues es el puntc de partida del tema y ademas, sirve como
evaluacion inicial, cual es nivel y los conocimientos que tienen.

*Se utiliza el métado clinico: A una pregunta planteada, se contesta con
otra pregunta, para conocer que es lo que quiere saber el alumno, también se
pide que el resto del grupo conteste.

*Para generar conflicto cognitivo es necesario que se confronte la
informacidn de os alumnos con la informacidn del grupo y la informacién de las
diferentes fuentes, establecer semefanza y deferencias de la informacion,
favoreciendo la reflexidn y de esta manera construyen sus propios conocimientos.

*No se determina un tiempo, se puede utilizar el que $&a necesario para
lograr el aprendizaje en los alumnos.

*Los temas pueden ser mas o menos extensos, de acuerdo a las
necesidades del grupo.

*Es necesario resaltar la importancia de la participacién del alumno. El
profesor funciona como guia, centra preguntas, cuestiona, ayuda a aclarar
algunas situaciones.

*Se debe mencionar que si bien los temas son producto de los intereses
de! alumno, existen algunos que se deben incluir aunque ellos no los soliciten.
Puede ser el caso de los temas de embarazo y métodos anticonceptivos.

*La evaluacion del alumno se realiza a lo largo del proceso, en cada

tema, aclarando que la evaluacidn en este modelo constructivista presenta dos
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objetivos,- permite ajustar la ayuda pedagbgica a los alumnos y determinar si se

han alcanzado o no y hasta que punto los objetivos educativos,

Se manejan tres momentos evaluativos: inicial, en donde lo que se
pretende ubicar son los niveles de conocimiento, en nuestro caso lo logramos a
través de la expresion de sus hipétesis sobre l0s temas nuevos, la evaluacion
formativa, que se realiza para conocer el avance, fos estancamientos y las
dificultades, y se lleva a cabo mediante 1a observacion sistematica del proceso, y
el registro e interpretacion de las hipétesis, ademas de la realizacion de
actividades en donde se ponen en juego los temas antes revisados, y finalmente,
la evaluacién sumativa, gue es la que informa del grado de aprendizaje, se realiza
al final de! tema y se puede realizar mediante la observacion de las respuestas y
comportamientc ante las preguntas en las discusiones grupales, en la
contrastacion de las ideas con los compafneros, ¢ en la elaboracion de las
conclusior'ues; también se puede evaluar cuando se pide que se nombren
funciones, aparatos, érganos, o expongan algin punto ante el grupa. Asi pues, no
s& considera necesario manejar de manera independiente la evaluacion, puesto
que es continua y basta que el profesor se encuentre atento y dispuesto a evaluar
a sus alumnos, sin la concepcidn tradicional del examen que puede ser una

actividad diferente de las que se realizan cotidianamente durante la propuesta.

A manera de ejemplo, en el tema de identidad sexual, la evaluacion inicial
se da cuando el alumno realiza el dibujo de la figura humana con genitales, con
este, el profesor evalia los conocimientos previos de cada alumno y sabe de
donde es necesario partir. Después de fa experiencia de aprendizaje, se aplica la
evaluacion formativa, en este caso se solicita a los alumnos sefalar y nombrar los
genitales, observando si existe algun avance en la construccién de conocimiento

de los alumnos, y finalmente la evaluacion sumativa en donde se evaila si se
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cubrio el objetivo, en nuestro caso, si l0os alumnos se reconocen como Seres

sexuados, pertenecientes a un género, con ciertas caracteristicas y actitudes.

A continuacién se presentan las cartas descriptivas de |a propuesta de

educacién sexual en el area de discapacidad intelectual.
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EDUCACION PARA LA VIDA.

UNA PROPUESTA DE EDUCACION SEXUAL.
En discapacidad intelectual.



Q[ N
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Objetivo General:

Que los alumnos con discapacidad intelectual, participen en fa construccién del conocimiento sexual para promover una

EDUCACION PARA LA VIDA

actitud responsable y respetuosa de su sexualidad y la de quienes los rodean, de acuerdo a sus posibilidades.

il ,Tema y. ) .', :|‘ Objetivos o |; ;‘i' hed g 'Actwldades del Profesor‘.‘- . Actividades del Alumno Técnica | Recursos Evaluacién".
 Subtemas |- -+ FHi '|| A A el b | v ‘ Py
Pizarrén.
Encuadre | Establecer las normas Presentacion de! tafler, Escuchard la exposicion. Exposicién. | Gis.
det curso, necesarias para el desarrollo de . .
las actividades del taller y Solicitard manifiesten sus Participaré con sus Liuvia de
conocer las expectativas dudas, expectativas, ideas, ¢ | Comentarios, dudas & ideas,
grupales con relacion al mismo. | intereses en relacion at tailer. | intereses.
Elaboracién del reglamento de Participara en la elaboracién | Discusion
trabajo. del reglamento de trabajo con | dirigida.

ideas.

11




Que los alumnos se reconozcan e identifiqguen como seres sexuados, con cambios fisicos y emocionales
importantes, con caracteristicas propias, que los determinan como hombre o mujer, y que conozcan los elementos
que los diferencian, y de igual manera reconozcan a los géneros como complementarios.

dentidad
sexual,

|‘r||'Tema‘.y
[Subfein

I hObjetlvosIll'“

Que los alumnos se reconozcan
como seres sexuados, con una
historia personal y familiar,

Evaluar los conocimientos con
los que cuenta el alumno al inicio
del tema.

; ...Actwldfdes del _Profesor

Dard la
elaboracién de un dibujo del

instruccion para la

cuerpo
correspondiente al mismo sexo
del alumno, y terminado este,

desnudo,

solicitar el del sexo opuesto,
poniendo énfasis en que se
dibuje desnudo.

Al finalizar preguntard si falta
alguna parte, el nombre de
cada una y cual es su
funcionamiento, poniendo
énfasis en los genitales.

Retomard la  Informacion,
proporcionada por los alumnos,
nombrard y localizard los
genitales, con dibujo elaborado
en el pizarrén o lamina impresa
de genitales, preguntard a fos
slumnos y responderd a sus
dudas, no sin antes invitar al
grupo a contestar.

laminas, planteara sus dudas
propondra respuestas a las
de sus compaiieros.

| 1 Actividades del Alumno Técnica | Recursos Evaluacién.‘
S i B v e I I T

Escuchard las instrucciones | Exposicién. | Pizarron. Inicial.

para la realizacion del dibujo. Gis.

Elaborard los dibujos de Hojas

figura humana, de manera blancas,

individual. lapices de

colores,

Responderéd a las preguntas Pizarrén.

formuladas y plantear sus Gis.

dudas, con relacidn a los

genitales.

Escuchard fla informacién, | Exposicién | Lamina

participara durante la|con impresa con

exposicién, observard  las|preguntas. | genitates.

12




' Actl‘vlldades del Profesor. . -Actlwdades del _Alumno Técnica Recursos Evaluaclén b
[ Ii:”'li” :I| i J” [R5 il II """lill | |Il I|!§!;=I|"! |‘ '! 1 h ' i' ! l h 8 li I! a I L : Cand, l1|‘||1|“|| Ihn nlliil

Objetivos. i | 1
D et

L

Favorecerd la identificacién de | Identificard los genitales del
los genilales del propio sexo, a | propio sexo,

través de cueslionamientos y
Evaluar los avances presentados (ejemplos de hombres vy
por el grupo con relacién a su|mujeres y los genitales que les
Identidad sexual, asi mismo se |comresponden & cada uno.

evaluaran las estrategias

empleadas. Solicitard a algunos alumncs |Pasard al frente a sefalar y [ Preguntas Formativa.
que pasen al frente a sefialar y [ nombrar las diferentes partes | dirigidas.
nombrar los genitales, |del cuerpo, contestard las

correspondientes al sexo de | prequntas elaboradas por sus
cada uno, Proporcionard pistas | compafieros o por el profesor.
conceptuales.

Elaborard las conclusiones | Colaborara con el profesor en | Plenaria.
conjuntamente con los|la formulacibn de las
alumnos, retroalimentande su | conclusiones en las
participacién. Se consideraran | diferencias bioldgicas.
las diferencias biolégicas para
{a asignacién del género.
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(Tema | | ,|y ! EW i ' I ‘ Actividades del Profesor:i\
Slibtem ml 0 e R Tl B
1.1 .Conoce Que Ios alumnos conozcan
tu cuarpo, identifiquen y ubiquen los

diferentes aparatos del cuerpe
asi como sus funciones.

Evaluar los conocimientos con
los que cuenta el alurmno al inicio
del tema.

Evaluard |05 conocimlentos
previos de los alumnos
mediante preguntas sobre los
diferentes aparatos ¥
funciones.

Retomara las diferentes ideas,
de los alumnos contrastandolas
entre ellas y la informacion
complementaria de las fuentes,
aclarara dudas de los alumnos,
planteard preguntas, mostrara
los esquemas de los eparatos
del cuerpo humano.

Por equipo proporcionard el
material impreso de la mufieca
con los diferentes aparatos
corporales, dando |3 instruccién
de observar y colocarlos en su
sitio, nombrartos y describir
bravemente su funclenamiento.

(i

Evaluacibn

aparatos,

|Actlvldades del Alumno.. | Técnica Recursos
[T i . o N “ i
iﬂll\llh\hll IHJuli "1:' 'i’.' ISTRI :‘...‘.' { i llh |\\ E|}|”_ﬂ
Inicial.
Contestarda a ias preguntas | Preguntas
elaboradas por el profesor, | dirigidas,
proporcionando 5us ideas.
Contrastara la informacion | Exposicion, | Pizarrén.
vertida por ellos, con la|Con Gis.
proporcionada por el profesor | preguntas. |Laminas de
y patticipara elaborando vy aparatos
resolviendo dudas. reproducto-
res.
Manipulara el material, | Corrillos, Mufieca
observara, . nombrara y impresa con
describird brevemente  fos diferentes
aparatos y funciones.

II”|
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se confrasiaran los diferentes

trabajos, se raalizardn
preguntas acerca de la
colocacién, nombre y

funcionamiento de los aparatos
previamente vistos.

los dibujos, contrastari sus
ideas con las de sus
compaieros.

Tema '\ .y |Objetivos. | .| Activide 'ofesor ‘ Actividadeé del Alumnc | Técnica |Recursos Evaluacié.n‘.,
Subtelﬁas Mo ;!}:I' \!|;"':, S ‘H: i lIJ ih 'I‘! il ! l*m: o H| ‘-"{F i : . ||‘ || [1‘ !
Supervisi. .mullo de la | Contratard a sus compaﬁeros Murfieca
gclividad, psioode  a  los|y contestard dudas si existen, impresa,
equipos y escuchard las |al interior del equipo ademas
descripciones o preguntard, en/de las contradicciones que
Su caso  contrastard  la|realice el profesor.
informacién, para generar
discusién y que sea
resuelta al interior del equipo.
Recogera los materiales
impresos.
Dibujarda el contorno de un
Evaluar et grado de avance en el | DistribuirA en  equipo el |compaiiero, recortard  y|Corrillos. Papel kraft, |Formativa.
reconocimiento de los diferentes { material para la realizacién de | pegara los diferentes Marcadores
aparatos corporales, asi como sujla silueta, con la consigna de |aparatos en el silio de agua.
funcionamiento. que realicen el contorno de uno | correspondienta. tmpresos de
de sus compafieros y peguen aparatos,
en el sitio correspondiente los Tijeras.
diferentes aparatos que deben Pegamento
de recortar,
Al finalizar de manera grupal, [ Realizard comentarios sobre | Plenaria.
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T".’“a. fi:;ii:!‘y etivos:; 1li ) et b Ly ” Actividades de| Profesor, Actlvidades del Alumno Técnica |Recursos |Evaluaciénii
Subt ol iI.!I\li R |Hi|h|i il A ||' Mll AL e I e il LA ' SR R R ~I|i|'
1.2, Conoce Que 105 alumnos conozcan Sus
tu historla. |cambios fisicos, afectivos e
Intelectuales mas  evidentes,
desde bebés y hasla su edad
actual.
Bebés.
Nifios.
Paberes. Evaluar los conocimientos que el |Realizard preguntas al grupo, | Expresard sus ideas entorno | Lluvia  de|Pizarron. Inlcial.
Adolescen |alumno tiene con relacién al|con relacidn a los cambios que | A los cambios presentados de | ideas. Gis.
tes. tema, han tenido en los dltimos anos: |bebé a nifio, Escribird o Cellage. Recorles de
(Existe algin cambio de|colocard recortes en la Revistas.
cuando naciste a la fecha? | cartulina, indicando los Cartulinas,
(Qué cambios son  mAas | cambios mencionados. marcadores.
notorios, los fisicos o los
emocionales?  JPor  qué?
4COmo se sentian mejor antes
o ahora? Pedird que escriban o
peguen su raspuesla.
Contrastard las  diferentes | Inlervendrd en la | Pregunias Pizarrdn.
respuestas del grupo con la|contrastacion, planteando sus | dirigidas. Gis.
informacién documental, |ideas o respondiendo dudas
solicitaré a los alumnos aclaren {de sus compafieros o
dudas o preguntas que pueden [ formulando preguntas.
surgir.
Solicitard a los alumnos que |Escuchard con atencién las|Mesa
narren momentos importantes, | narraciones de sus | redonda,

caracterizados por algin
cambio fIslco 0 emocional,

compafieros, colaborard con
sus ejermplos.
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Temaq” .,y- Objetivos, h.lu" i |l "EP* i"’;’t.‘ i-‘il Actlvidadps de| Profesor;fl Actividades del Alumno Técnica Recursos EvaIuaclén L
Stibtamas. i H!i e bl P i ) g R R A SRR itk
Evaluar, la construccién de los | RepartirdA el malerial para la [Elaborard al interior del | Corrilios. Fotografias. | Formativa.
contenidos por parte de los|elaboracion de wun Aalbum |equipo un album fotografico, Cartoncillo.
alumnos. fologréfico, que se expondra al |con los cambios de cada Pegamento,
final de la sesién, acompaiiado | integrante y paricipard en la Pizarrdn.
de una breve explicacién de |exposicién del mismo. Gis.
porque lo realizaron con esas Marcadores-
caracteristicas ¥ una
explicacidn de los cambios mas
importantes de la etapa.
Serd cuidadoso en rescatar
elementos importanies en los
aspectos fisicos, emocionales y
familiares, cambios en sus
padres, niimero de integrantes
en las famllias, nacimientos,
muertes, matrimonios, Eic.
Conjuntamente con los | Participard en Ja elaboracion | Plenaria. Album
alumnos elaborara las | de las conclusiones, fotografico.
conclusiones de! tema, aportando  sus dudas y
comentarios.
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|" - ' “| ||y
Subtemas|

1.3- Los
Géneros.

El mundo es
de las
mujeres, ©
de los
hombres,
LEl mundo
es de los
dos?

y las mujeres en que? L Somos
enemigos? ¢(Tenemos c¢osas

semejantes o
complementarias?

Utitizard  grabaciones  de
peliculas, telenovelas,

comerciales, etc.

Objetivosr il l' BT b Actividades del Profesor ; | Actividades del Alumno | Técnica Recursos Evaluaclénii
SR IM" i ||!|‘ ||=.'..|=i, e T el S ||.n.n| W R b e | e TR R e L
Que los alumnos Identlﬂquen los
géneros femenino y masculino,
sus principales diferencias y su
complermentarieded.
Evaluar los  conocimientos |Abordard ias ideas de los|Participard expresando sus|Liuvia  de|Pizarron. Inicial.
iniclales que el alumno tiene|alumnos sobre los hombres, las | conocimientos  sobre  los | Ideas. Gis,
sobre los géneros. mujeres y sus relaciones, para | hombres y las mujeres. Podra Revistas,
lo cual les solicitard que |usar fotos o recorles para tljeras,
describan como se comportan | ilustrar. fotonovelas.
los hombres y las mujeres en la TV.
calle, en la escuela, en las
peliculas o telenovelas, en la
casa efc.
Contrastara las diferentes ideas | Participara en la | Plenaria. Pizarmén  y
de los alumnos, confrontard la | contrastacién de la ais.
informacién del grupo, con |informacion, contestando Folos,
ejemplos, fotos, revistas, etc.fdudas o formulando las libros,
Ampliara la informacidn. propias. Buscara los ejemplos revistas, etc.
solicitados, en revistas.
Al finalizar dara instrucciones | Discutird y tomard acuerdos | Rejilla. Pizarron vy
para organizarse en equipos y|en el equipo contestando las gis,
trabajar las preguntas eje: preguntas y pondrd ejemplos Televisién
¢Todas  las  mujeres  sefdel tema. Observard y reproductora
comportan igual? 2Los | comentara los videos. de
hombres son slempre fuentes? cassettes.
¢ Somos diferentes los hombres Videos.
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Tema 'y 0bjetivos= .,‘ .‘.} A -Actlyidades del Profesor-i- Actividades del Alumno . | Técnica Recursos Evaluaclén‘.
‘Subtemas | v 1) |..!|‘.|, ln‘l"l\ L i\‘|"‘ R L A B R AR AR : , RO L M 1
Retomara la informacion para | Colaborard en la | Plenaria, Pizarrén y
anglizarla en el grupo, | confrontacidn de la gis, revistas,
generando una discusion | informacién, en la discusidn fotos, T.V.
colectiva, se aclarardn las|grupal. Podrd aclarar dudas
dudas con ayuda de los|propias o de sus compaferos
alumnos.
Exposicion. | Pizarrén vy
Ampllaré el tema  con|Paricipara con la elaboracion gis, revistas,
informacion documental, | de dudas o comentarios sobre libros, T.V.,
relomando la informacidn de | el tema. videos.
los alumnos.
Evaluar el grado de comprension | Sclicitard la participacién del | Participara en el debate, y ia| Debate, Pizarréon Formativa.
en la identificacion de los grupo dividido en dos equipos | elaboracién del listado con tas y gis.
géneros y Su { para debatir  sobre las | caracteristicas femeninas vy T.V. videos,
complementariedad, caracteristicas mas | masculinas.
importantes, de los géneros,
con las cuales el profesor
elaborard un listado de
caracteristicas femeninas vy
masculinas, remarcando el
sentido de complementariedad
en los géneros. Usara apoyos.
Complementard la informacion | Participara en la | Discusién Pizarrén  y
del debate, y resolver& dudas, | confrontacidn y ampliacién de | dirigida. gis.
informacion, elaborando
dudas.
Conciuird con syuda de 10s|Colaborara en la elaboracin | Mesa
alumnos, resaltando laide las conclusiones | redonda.
complementariedad de  los | conjuntamente con el
sexos y no el dominioc de uno | profesor.

sobre otro, las relaciones
armdnlcas, la ayuda y el apoyo
de uno para el oiro. Tratara de
cuestionar mitos y prejuicios.
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Tema . iy Ob]atwos| Ll

Lt

e 'Actiwdades del. Profesor : Actmdades del Alumno Técnica . |Recursos |Evaluacién
‘Subtemas 1| ol .ml!.-]

Ll b g ek l‘!l";liﬂﬂ“hll" it ,|,[l'|.=ﬂ,,‘. B o o et
El grupe en equipo de hombres | En equipo anahzara, discutira | Debate, Pizarron vy

y mujeres, discutirdn vy |y tomara acuerdos sobre las gis.

analizaran ventajas y | ventajas y desventajas de las

desventajas de ser hombre y|actividades de! hombre y la
mujer, con relacibn a sus|mujer,

obligaciones y
responsabilidades, asl como
las allernativas. Orientard la
discusibn  en el  equipo,
anexando {as sigulentes
Preguntas  ejes:  ¢Podrian
cambiar de actividades los
hombres y las mujeres?

LQué trabajo es mas facil o
mejor, por qQue? 4Que
sucederd si  se cambian
aclividades por un dia?

Organizara la confrontacién de [ Expondrd los acuerdos al|Debate. Pizarron vy
los puntos de vista de los|interior del equipo formulara y gis.
equipos. contestara dudas.
Dara instrucciones para que &l
‘ grupo en su totalidad elabore | Participara exponiendo sus | Discusion Papel y
un pequefio guidn teatral de |ideas para la obra de teatro. | grupal. lapiz.
cambio de roles,
Ropa y | Formativa.
Evaluar los avances en la|Colaborard en la | Participara en la obra teatral. accesorios
construccién de contenidos y|representacién  teatral de para la obra,
acliludes sobre los roles|cambio de roles, Ptenaria,
sexuales. Formulard conjuntamente con|Efaborard  de manera

el grupo las conclusiones tanto | conjunta con el profesor las
de ia representacléon como del | conclusiones  contranstando
tema, elaborard un nuevo |las ideas de la obra de teatro
listado de actividades que |y el listado original.
consideren exclusivas para
cada género.
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1 4.Los
hombres,
¢No  deben
llorar?

Que los alumnos identifiquen los
sentimlentos como
manifestaciones humanas y no

como exclusivas de algun
género.
Evaluar los conocimientos y

actitudes con las que cuentas tos
alumnos acerca de la
manifestacién de sentimientos.

Actwndades del Prlcafesorl.i h
; 1“”'4\ I” I

Actividades det Alumno
I TR e Y

Técnica

[

by gy e

Recursos .

N ey

Evaluacuén

et i

Dara instrucciones de formar
equipos para discutir y analizar
las preguntas eje:

¢Por qué lloran las mujeres?
¢TO has visto llorar a un
hombre, por que? iEn tu casa
quien es carifioso? TG tienes
sentimnientos, como los
manifiestas? gLos hombres
que manifiestan sus
sentimientos s0n menos
hombres? ¢sPor qué se
comportan més sentimentales
las mujeres?

Una vez concluida la discusién,
confrontard la informacion de
los equipos, rescatando la
guatdad de hombre y mujer en
lo~ sentimientos, y como la
educacion, obstaculiza a los
harmbres manifestar sus
sentintientos.

Solicitara a los alumnos,
enriquezean g informacién con
narracicnes personales donde
hayan manifestado sus
sentimientos.

Participard en la discusién y
anélisis de las ideas del
equipo, aportara ejemplos.

En su momente participara
sus respuestas a todo el
grupe y las contrastard, vy
formularé dudas.

Participara con SUs
experlencias  emocionales,
narrandolas a! grupo.

Corrillos. ,

Mesa
redonda.

Exposicidn.

Pizarrdn.
Gis.

Fotos,
Fotonovelas

Inicial.




Tema | .y Objotlvos| S X Activndades del Profesor. | Actividades del Alumno [técnica  [Recursos |Evaluacién .
Subtemas-.|- / ;. ik - ; S i E T e PO NI I : L ' . . . L
Evaluar, el cambio de actllud Formaré Ios equlpos dard el |Participara activamente  al | Collage. Papel bond. | Formativa.
que presenta el grupo en|materdal y las instrucclones |interior del equipo, en la Pegamento.
refacidn  las  manifestaciones |para la elaboracién de un|elaboracidn del collage, y en Tijeras.
emocionales. collage, en donde se ta realizacidn de comentarios Revistas
muestren las principales (y sugerencias al interior del
caracteristicas emocionales de | mismo.
los hombres y mujeres, como
prototipos y también aparezcan
modelos de hombres que se
permitan manlifestar SUS
sentimientos. El profesor
rondard para escuchar los
comentarios y confrontar en su
caso, apoyar o correglr.
Organizara la exposicidn de los | Cooperard con el equipo | Exposicién. | Collage.
trabajos, el equipo describird |durante la explicacién de su
brevemente su contenido vy |trabajo.
caracteristicas.
Contrastard la informacién de | Contribuird en la discusién de | Mesa
los diferentes equipos. lalideas con  comentarios, [ redonda.

ampliard, panicipard en la
soluclén de dudas y obtendra
conclusiones con la ayuda de
los alumnos.

En este punio es pecesario que
el profesor plantee 1a refiexién
acerca de la necesidad de
terminar con los estereotipos
de hombre y mujer, con
elemplos cotidianos, como
puede ser un nacimiento, la
muerte, un éxito, el fracaso etc.
y {a imposibilidad de demostrar
los sentimientos.

contestando dudas de otros
compaferos y apoyara al
profesor en la elaboracidn de
las conclusiones.
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[ Activldades del Profesor i Activldades del Alumno técnica . |Recursos Evaluaclén .
S ma ‘ ;

'“I#E"flﬂrlll“ A A lhllln..li LY e T I D e P R A

, Objeti vos'

_,l__n i

Evaiuar la construccion de|Daré la Instruccidn para que|Participard  realizando el Hojas Sumativa.
conocimientos, con relacién a su|de manera individual elaboren {folleto en donde sefale su blancas,

identidad sexual, los cambios|un folleto que contenga unjidentidad sexual, algunos lapices,

fisicos que ha presentado, |dibujc o recorte de! mismo | aparatos del cuerpo humano, Revistas

aceptarse como  ser  ¢on|[sexo, dibujo de los diferentes|algunas caracteristicas de los para

sexuslidad, y el camblo de|aparatos, incluido el | géneros y la manifestacion de recortar.

actitud hacia los estereotipos |reproductor y los genitales, | sentimientos, aclarando que Tijeras.

sexuales conocidos, ademés se le solicitard que(si no puede escribir, lo

maneje Informacién minima | elaboraré con recortes.
sobre identidad sexual; que
actividades le corresponden
por su sexo, como maniflesta
sus sentimiento, etc..

El profesor prestard syuda
resolviendo dudas y apoyando
a los alumnos. Actarando que
puede ser realizado con
dibujos, recortes o redactado

Una vez concluido el folleto se | Participara en la exposicidon o | Mesa Foltetos.
pediré la exposicién del mismo, | comentarios de los folleios, | redonda.
se pedird a los alumnos que [analizando la informacién
aclaren dudas o realicenjvertida y brindando sus
comentarios al respecto. | opiniones, acerce de las de
Poniendo especial énfasis en |sus compaileros.

los cambios de aclitud y en la
L terminacién de ideas arcalcas. -




Que los alumnos analicen y reflexionen sobre la importancia que tienen como personas, dignas de ser tomada en
cuenta, con respato en cualquier aAmbito en el que se desempeile.

’ ! IY
Subtem

Objetivos q, i e
R T e A

Autoesttma

Que los alumnos aprecien su
valor como persona, que se
reconozcan como parte
importante de su familia y su
comunidad.

Evaluar el concepto que tienen
de su propia persona,

Evaluaclén
i ‘II‘HI Al H|

Actividades. del ?rofesor . Actividades del Alumno | Técnica  (Recursos
i e i b it il e [
Hojas Inicial.
Dard instrucciones para la|Realizard la  descripcién blancas.
elaboracién de una descripcidn | personal, tratando de analizar Lapices.
personal, con preguntas eje:|su papel como hijo, hermano, .
&Quién soy? ¢ Como soy? | alumno, amigo, etc.
iCudles son mis virtudes?
¢Cuéles son mis defectos?
Puede ser escrito o verbal.
Canas.

Terminada la actividad, les|Paricipard comentando su | Discusidn Pizarrén
pedirda que comenten su|descripcidn, y  en  la|dirigida, Gis.
descripcion personal contrastacién de las de sus

amigos, para iniciar con la
El profesor participara de igual | valoracién de personal.
manera que 105 alumnos con
su descripcion.
Dar4 lectura a la carta de cada | Reflexionard ~ sobre el |Mesa Cartas.
paticipante resaltando sus|conlenido de la carta, | redonda.
valores. Contrastando ahora su |Expresard sus ideas al
descripelén con el contenido. respecto,

de la carta.
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Tema .. y|O
Subtemasl

||le IIIF \" Wl || !|'4||' n

i _-_Ij Activldades dellProfesor.. '
‘ Eiil‘il' Al Ilu !HH:I' " b el

Actw;dades del Alumno

Téenica

Recursos

a

Evaluaclon |

ot ".,'I\'u“l.‘lilill‘

Evaluar si existe algun cambio
de actitud relacionades con la
autoestima de los alumnos.

Evaluar, si los alumnos pueden
mantener su nivel de autoestima,
en situaciones conflictivas,

Complementara la informacién,
con ejemplos de 'a comunidad,
de personas conocidas, su
importancia para los demas.

Propiciard la refiexién grupal
sohre el valor de cada perscna
por el sclo hecho de ser
humano, de ser igual de
Imporantes y vatiosos que los
demads, sin importar nuestras
limitaciones.

RepartirA las catas vy
comentard que pueden realizar
modificaciones a Su
descripcién, a quien lo realice,
se le se solicllars pase al frente
del grupo.

Retomara los elementos
veridos, para generalizar la
autoestima a otros medios, por
ejemplo, |a casa, los amigos, la
calle, en situaciones
conflictivas, por ejemplo una
pelea con compaieros, o
disgusto en casa. Esto se
realizara con un soclodrama.

Guiard para ls realizecién de
las conclusiones a los alumnos,
resallando el valor intrinseco
de cada uno por ser seres
humanos, reforzando ja
autoestima de los alumnos.

Participard en la reflexion
sobre el valor que tiene en {a
familia y Ia comunidad, y
como estoc  afecta su
autoestima.

Modificard su descripcién, en
caso de consideraro
necesario.

Séguiré las instrucciones del
prefesor para realizar el
sociodrama de autoestima.

Participard en la realizacién
de las conclusiones
conjuntamente con el
profesor.

Exposicidn
con
preguntas,

Soctodrama.

Plenaria.

Formmativa.

Formativa.
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2.1. Tus
declsicnes
son
importantes

Toma de
decisiones,

Que los alumnos valoren |a

en aspectos relevantes de su

consecuencias que esto tiene
para si mismo y para los demaés.

Evaluar, si sabe lo que es toma
de decisiones y en que momento
se emplea.

importancia de tomar decisiones

vida y, ademds que aceplen las

ejemplos claros y sencillos;
decision sobre la ropa que se
usa, {os alimentos que se
consumen, 105 amigos que se
tienen, e Manejande la
responsabilidad y las
consecuencias, que se deben
asumir, pues eflos tomaron la

decisibn y no los demés.

solucibn a las de

compafieros,

sus

LAC tlvigades del Profesor, . Actwidades del Alumno . | Técnica |Recursos  |Evaluacion,,
T linhlllhlﬂ ll.'liln\llWlIﬁi i I N I  EESCE e R e s l|il\’ll'|l !“
El profesor planteara preguntas | Participard en la plenaria, | Plenaria. Pizarrén  y|inicial.

ejes: iqué es una decisién? | aportando y contrastando sus gis.

A has tomado alguna,|ideas con las de sus

cuando, cudl? ¢gle gqustaria | compafieros.

tomar decisiones, por que?

Contrastara las diferentes ideas

sobre el tema, que aporen los

alumnaos.

Leerd la historia de “Don|Paricipard en la elaboracién | Andlisis de| Tarjeta *don
Dependiente”, dara laide comentarios acerca de la| caso. Dependiente

instruccidn de que al finalizarjlectura, contestara las )

comenten la lectura ¥ | preguntas y pondra gjemplos,

contesten las preguntas que

ahi se encuentra.

Expondra informacién | Participara con la elaboracién { Exposicidn | Pizarron.

complementaria sobre la toma (de preguntas dudas, | con Gis,

de decisiones, manejando]comentarios, ejemplos o la{preguntas.
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Responsa
bilidad,

Pedird al grupo que confronte
las ideas de sus companeros,
que ellos consideren no son
correclas

Ampliara el tema, considerando
los aspectos imporiantes en la
toma de decisiones, como
serian, {as consecuencias, vy la

responsabilidad que  esto
implica, refiriéndose a los
ejemplos que los alumnos
daran.

consecuencias,

Escuchard con atencion lo
expuesto por el profesor y
participard si tiene dudas o
comentarios,

Exposicion
con
pregunta.

Tema, Y. Objetlvos i I‘.': Actlvldades‘ dellPr(afesc:rI . Actlv!dades del Alumno |Técnica. |Recursos |Evaluacién.
Subfemas | i {0t 8 R B T K W ABRTE ETR R R AR SR RL ) 3
Evaluar sl el alumne ha|Formard equipos, y trabajaran | Trabajard al interior det|Corrilios. Formativa.
construldo |a nocidn de toma de | preguntas ejes: jconsideran|equipo, contestando  las
decisiones y su responsabilidad | importante 1a  toma  de|preguntas y padicipar en la
en las consecuencias. decistones? 2cudles son los| confrontacion de las ideas del
elementos  importantes,  a|equipo con el resto del grupo.
considerar antes de tomar la
decisién? gpor qué no tomo
decisiones?, ¢quién toma las
decisiones por mi? Al finalizar
de manera grupal confrontaran
la informacién.
Solicitard que cada alumno de | Colaborard realizando  ios | Plenaria. Pizarrén.
un ejemplo de una decisién que | gjemplos solicitados y Gis.
haya tomado, asi como las|reflexionando sobre la
consecuencias que se | posibilidad de tomar
presentaron. decisiones y sus
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Evaluar e! manejo que hacen los | Planteara situaciones en las |Particlpard en la toma de|Mesa Formativa.
alumnos de su toma de|que los alumnos temen una|decisiones en los ejemplos | redonda.
decisiones. declsién, expliquen porque | que se tengan.
tomaron esa decislon y cuales ’
seran sus consecuencias.
Se proyectardn algunos videos | Observard y comentard los|Mesa TV.
con toma de decisiones|ejemplos que aparezcan en|redonda. Videos,
inadecuada y adecuada, los videos.
Evaluar ia asimilacion de la toma | SolicitarA a los alumnos que | Elaborara las conclusiones en | Plenaria. Formativa.

de decisiones y como esta
influye en su autoestima.

elaboren las  conclusiones,
considerando las
consecuencias que puede tener
una decisién mal tomada, asi
como la importancia de que
aprendan a decidir por ellos
mismos, recordando el wvalor
que tienen como personas y el
dereche a decldir por ellos
mismos,

base a la informacidn e ideas
del grupc y a sus propias
experiencias.
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Tema': Y Objehvos i g o fl Actividades del Profesor~- Act!vidades del Alumno .| Técnica Recursos’ Evaluaclén
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2.2 Tus|Que los alumnos conozcan e
amlgos y los | identifiquen las diferentes
demés retaciones humanas: amistad,
noviazge, hermandad, filiacidn,
Tipos de | conozcan Sus principales
relaciones | caracteristicas, fas
humanas: responsabilidades y trato
reciproco que ellas implican.
De
parentesco.
Amistosas. [Evaluar los  conocimientos |Conocerd las ideas previas|Paricipard en la lluvia de|Ltluvia de | Pizarrdn . nicial.
Amorosas. |previos que tiene el alumno en|gque tienen los alumnos en|ideas, manifestando  sus|ideas. Gis.
acerca de las diferentes |relacién con el tema mediante | conocimientos y experiencias
relacionas hurmanas. fluvia de ideas, con las|sobre ‘las diferentes
preguntas: ¢conoces relaciones | relaciones humanas.
de noviazgo, de matrimonio, de
amistad, de hermanos? ¢cémo
son? JPor qué son diferentes?
2Cuéles saon las retaciones gue
tu has tenido?
Solicitard al grupo dividirse en|En  equipo comentara las | Corrillos. Carlulina.
equipos pedird que comenten|principales caracteristicas | Plenaris. Papel, lapiz,
en forme més amplia las|que definen a cada relacion Revistas,
principales caracteristicas de {a | ilustrando cada una de eltas tijeras,
relacién asignada o elegida. con recortes y expondran sus pegamento,

Preguntas eje:

LComo sabemos que dos
personas son amigas? ¢Todos
los amigos se comportan igual?
&Qué situaciones terminarian
con la amistad? ;Todas las
relaciones terminan? Jcémo
son tus relaciones de..?

conclusiones en plenaria.
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Temal“.h Y Objetwos L ! i'..‘-‘ Cow Acti\ndadqs del Profesor .Actilvidadles.dal Alumno |Técnica Recursos Evaluacxén
‘Subtemas., | - il Ml |"|= il I“!hjl;"dlllhfl!”ii A -'|]||Illfll!*=ii‘|i il i et ' AR SR D
JLas relaciones entre padres e
hijos y entre l0os hermanos
terminan? Las preguntas se
adaplan para cada relacidn,
salvo las dos Gltimas.
Al finalizar la discusién, pedira | Establecera semejanzas y |Plenaria, Pizarron-
que Contrasten los diferentes [deferencias de sus propias Gis.
‘puntos de vista de los equipos, |ideas y las de sus Revistas,
se ilustrard con fotos, recones | compafieros TV.
o videos relacionados al tema, Videos.
Respeto  e|Que los alumnos conozcan e |Introducira el tema del respeto | Ejemplificarad de acuerdo a lo | Exposicion | Pizarrén.
lgualdad en |identifiqguen  las  relaciones |y la igualdad en las relaciones | solicitado por el profesor, las | con Gis.
tas igualitarias. interpersonales, cualquiera que | caracteristicas de sus | preguntas, | T.V., videos.
relaciones. esta sea, con ejemplos |relaciones con respeto e
sencillos y cotidianos, se puede | igualdad entre las personas.
hacer uso de imigenes de tv.
Solicitarda que los alumnos
expongan sus ejemplos,
escuchard las dudas,
solicitando que atgin alumno
las conteste.
Evaluar Ja comprensién de la|Solicilarda que de manera|Expondrd y ejemplificard las | Mesa Pizarrén, Formativa.
igueldad y el respeto al interior | Individual, reflexionen sobre |relaciones personales que |redonda. Gis.

de las relaciones humanas.

sus Felaciones y que analicen si
50n respetuosas e igualitarias
es decir, si  tienen una
reciprocidad en la relacién, en
la cudl podria presentarse
abuso por parie de los otros o
por él mismo. Solicitara
expongan sus ejemplos.

considera de respeto e
igualdad, asi ¢como aquelias
en donde no lo hay.
Escuchard con atencién vy
respeto la participacién de
sus companeros.
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por {os alumnos y destacara los
eglementos de  autoestima,

respeto y reciprocidad.

Tarjelas de
casos.

‘Tema iy Obj ivos *""' L piy [ N Actlvidades del Profesor'ii';:Actwldades delA!umno Técnica Recursos |Evaluacién
LSubtemasl 'ilr||i;;l|hl e |i "L |11E 4 .le.llil" ”llll !Ii Illn .Ilhuili ﬂi'l 1| :3"”!4' | “|| u..“l"*! Phanlidae s v A AT ' . |'.'.| . ;""
Sedalando que si no es
igualitaria, la puede mejorar o
terminar.
Evaluar la comprension que|leerad tarjetas con andlisis de|Escuchara los casos, | Corriflos. Pizarrdn, Formativa.
{lenen los alumnos acerca de|caso, pedird que en equipo|cooperard al interior del Gis.
reciprocidad en las relaciones|contesten a las preguntas y aljequipo al contestar Ias Tarjetas con
que le rodean. terminar expongan sus | preguntas, participara . en la casos,
conclusiones al grupo y|conlrastacién de las ideas,
contrasten las diferentes Ideas, |formulard preguntas o
aclarando dudas o formulando |aclarard dudas de sus
preguntas. comparneros.
Evaluar si los conocimientos han [ Mediante preguntas guiard a|Participard en la elaboracion | Discusion Pizarrén, Formativa.
sido acomodados de manera|los alumnos para que elaboren|de las conclusiones de | Dirigida. Gis.
correcla, por parle de los|las conclusiones del tema,|manera conjunta con el Tarjetas con
alumnos. puede retomar las tarjetas de |profesor, CAasos.
caso.
Evaluar que la construccién de | Dara instrucciones para que los {Describira las  relaciones | Mesa Pizarrén. Sumativa.
conocimientos haya sido la|alumnos describan su relacién | considerando su auloestima y | redonda, Gis.
adecuada para el tema. mds armoniosa y en la que|la capacidad que tienen para
consideren que existe menos |tomar decisiones, también en
reciprocidad, recordando que|ias relaciones  humanas.
es necesario valerarse como |Participard en la exposicién
personas, que pueden tomar;de sus ideas,
decisiones en su trato con los
demés y que es necesario
terminar alguna relacion si esta
los dafia o también las pueden
moedificar para que sean
reciprocas Discusidn Pizarron.
Retomara las ideas expuestas grupal.. Gis,
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Que los alumnos conozcan los cambios fisicos que vivirdn durante la pubertad, y los entiendan como aspectos naturales en la
vida de los humanos.

Joema,  y Objetwos‘ |+ Hiviege iy Actividades del Profes .| Actividades del Alumno |Técnica  |Recursos |Evaluacién
.Subtamas Ay ||1|I I :i|wl II |" | i Ei'.n it ”! "" TR 1 |F- S lE :!I |. s B vt ' i |"”'
ENZ) cuerpotQue el alumno conozca los
cambia. cambios corporales que ocumren

durante las diferentes etapas de

la vida,
Bebés,
Nifios. Evaluar el conocimiento previo|Daré la instruccién de la|Tomara el silio y posicion|Preguntas [ Una pelota. |lInicial.
Piberes, de los alumnos sobre los|dindmica navio  cargado, | para participar en el juego del | dirigidas.
Adultos. cambios fisicos. sondeari las ideas previas|Navio cargado, contesiando a

sobre el tema, a fratar,jla pregunta al caer en sus

preguntard, (Qué cambios has
tenido durante los (ltimos
afos?, o en su defecte
preguntard Jqué  cambios
presentards en el futuro?.
Depende del desarrollo del
nilo, Con el juego del Navio
cargado.

plernas la  pelota,
funciona como navio.

que
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conclusiones del tema.

Tema ' .‘.'Y Objetwos ' ““ l ‘ Actwidades del Profesor«-.‘, Actmdades deIAIumno Técnica Recursos |Evaluacién i
Sllbtama[s“ Jl”[ "Ii!II ” “ lh‘ ]” i lll ix"i ||1‘||Iilwll|||!u'l‘ |||] H”:H I|HH iml |\|||HEII i |||IM!I.[I: iln !| ,ﬁ]:ju F'! L |!i wl l: !., S e 'a e . R ” l-.lllI "r'lﬁl ‘]
a1, -1Que los alumnos identifiquen los
Infancia. cambios fislcos que ocurren de
bebé a Infante.
Evaluar las ideas previas con las | Solicitard a los alumnos que | Participard en la lluvia de |Lluvia de | Pizarrén. Inicial,
que cuentan los alumnos sobre | participen con comentarios |ideas  grupalt, con los | ideas. Gis,
los cambios fisicos de bebes a|sobre los camblos que han(comentarios sobre cambios Fotos.
niflos. vivido de bebés a infantes. vividos en la primera infancia. Revistas.,
Comentara las diferentes ideas | Comentard a sus acuerdos y T.V., videos,
expresadas sobre los cambios. | desacuerdos con la
Ampliard la informacién con {informacién vertida por Ilos
fotos, recortes, t.v, y videos. demas.
Evaluar la asimilacion de los|Dividird a! grupo en equipos, |Colaborard al inferior del|Corrillos y|Revistas Formativa.
cambios fisicos presentados. para que expresen sus ideas, y | equipo en la discusidn y toma | collage. para
sefialen los principales {de acuerdos sobre oS recorar
cambios, caracteristicas vy | cambios fisicos, Hojas de
posibilidades de bebé a niflo, | Identificard las ilustraciones rotafolio,
con este resultado, elaboraran [ necesarias para la secuencla Pegamento.
una secuencia de cambios|o realizara los dibujos con las Tijeras.
fisicos, puede ser con dibujos, | caracteristicas necesarias. Pizarron.
recortes o escrito. Gis.
Terminada la  secuencia, { Terminada  la actividad | Plenaria. Collages.
solicitard y  organizard |8 [paricipard en la plenaria, Pizarrdn.
exposicibn grupal de los|exponiendo sus resultados Gis.
cambios fisicos. para su andlisis y discusion.
Comentara las diferentes ideas
de los alumnos al exponerias al
grupo, en caso nhecesario
ampliarg y corregira.
Elaborara las conclusiones con | Colaboraré con el profesor en | Mesa Pizarrén.
la participacidn de los alurnnos. |la elaboracién  de  las | redonda. Gis.
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elaboren una lista con estos
cambios

de sus compafieros.

Jema iy Obj etwos o | Activ Idades del Profesor. ,'Actividades del Alumno | Técnica Recursos Evaluacion
Subtemas 1| 4 u'li Ml |l|]|i ‘I|| i) Iii ||'I| || |3 Sl Tl el Ihull*h;uiil'lu.!n. 'lih“' Bk i WL et o R I
3.2, -|Que los alumnos Identifi iquen {os
Pubertad. principales cambios anatémico -
fisicldgicos que ocurren durante
la pubertad, asi como sus
consecuencias.
Caracteristic | Evaluar las ideas previas que los | Solicitara la elaboracién de dos | Elaborard  los dibujos de Hojas  de | Inicial.
as alumnas tienen al respecto dibujos del cuerpe humano | figura humana desnudos, con papel.
femeninas. desnudo, uno con genliales, [ genitales masculinos y Lépices de
Caracteristic femeninos y otro con genitales | femeninos asi como los colores.
as masculinps  ilustrando  los | cambios  fisicos de la
masculinas. cambios  fisicos que  se|pubertad,
presentan en la pubertad,
Ayudaré a contrastar las ideas |Contrastard [as ideas del|Discusidn Léaminas con
del grupo utilizando los dibujos, [ grupo, con {as  propias, | dirigida, cambios
solicitard & los  alumnos | expondrd dudas, comentarios fisicos ¥
comentarios y dudas, asi como [y respuesta a las preguntas dibujos de
las respuestas a las planteadas | de sus compaiieros. los alumnos.
por sus compafieros.
Solicitard busquen informacién |Buscard  la  informacidn Libros.
sobre el tema, en libros, |documental sobre los Revistas.
revistas o con sus familiares. |camblos fisicos de |la
Para la siguiente sesién, pubertad.
Organizara al  grupo  en{Expondra los cambios fisicos | Corrillos. Laminas de
equipos para que expongan laly elaborard un listado con cambios
informacidn obtenida sobre los|ellos, Contrastard las ideas, fisicos.
cambios fisicos en el hombre y | propias con las del grupo a Pizarron.
en la mujer, durante la|través de dudas, comenlarios Gis.
pubertad, schicitard que (o contestando las preguntas
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JTema .y, Objativos;-'.;“‘ cil ;,;i,‘-‘_; ‘-:L,;;;. Actividades. del, Profesorl Actwndades del Alumno | Técnica |Recursos Evaluacnd:n
B : N i ) . i
Su temas A et i; ] W .'|s !l.,lr i n]H“I"I‘:I Lot i) w' Sty Lo ‘!{
Guiard para establecer una|Esiablecera comparacién ; Plenaria, Laminas con
comparacion de la informacién | enire las diferentes Cambios
obtenida en la busqueda, con |informacicnes, en la plenaria. fisicos,
la vertida en las ideas previas. dibujos
realizado
por los
alumnos.
Complementara la informacidn | Participara con ta formulacidn | Exposicién | Impresos
documentada por los alumnos, |de sus dudas y podrd  dar|con con cambios
resolverd dudas. y realizarérespuestas a las de sus|preguntas. | fisicos.
pregunias a los mismaos acerca | compaiieros.
de su informacion.
Presentara el material impreso
con los cambios fisicos
correspondienties a cada sexo.
Evaluar, si los atumnos estdn|Organizard equipos, con la|Realizara los dibujos con los | Corrilles, Hojas  de|Formativa.
acomodando la informacién del |instrucclon de realizar dos|cambios  fisicos de la papel.
tema. dibujos, en donde se | pubertad. Lapices de
representen 10s cambios fisicos colores,
tanto femeninos como
rmasculinos.
Obtendrd ias conclusiones en|Colaborara con el profesor | Mesa Pizarrén.
colaboracién con los alumnos, j para oblener las conclusiones | redenda. Gis,
a8 patir de los dibujos!deltema. Dibujos  del
realizados y de las dudas que cuerpo
pudieran surgir. humano,
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Tema ! ’ ;"y‘ Objetwos R r N i Actividades del Profesor Actw:dades del Alumno | Técnica Recursos Evalualcrén
\ i . 1, [F
Subtemas, | il ) l||| |Ml|.nHII Iull’[ilﬂ?i"lléiu B I ’I"J bl Is‘il' g, R A B IS L ”MH
3241, Que los alumnos conozcan el
El Proceso |aparato reproductor femenino y
de la|el proceso @ importancta de la
menstruacié | menstruacién,
n.
Evaluar las ideas previas de los | Solicitard que expongan sus|Participard en la lluvia de|Lluvia de | Pizarrdn Inicial.
alumnos a la respecto de la(ldeas y conocimientos sobre el|ldeas plateada por  el|ideas, Gis.
menstryacién. tema con preguntas generales. | profesor.
SoficitardA a los  alumnos [Buscara  informacién  en Libros,
busquen Informacién en textos | textos.
con preguntas eje. jqué es ta
menstruaclén? gcual es su
utiidad? ¢Por qué es
importante?
Evaluar si los alumnos estan|Seleccionard un alumno o|Expondrd el proceso de la|Exposicibn. |Laminas de|Formativa.
incorporando de manera [alumna para que expiique el |menstruacién, Parlicipara con aparato
adecuada les conocimientos. aparato reproductor femenino y | preguntas o comentarios. Reproductor |
el proceso de 1a menstruacion
Anatomia Ampllara la informacion | Expondrd sus dudas de| Exposicién | T.V., video,
del aparato expuesta por los alumnos, jinformacién complementaria, | con enciclopedia
reproductor sobre el aparato reproductoricon preguntas, comentarios, | pregunias.
femenino. femenino Se proyectard alginjo contestard las inquietudes
Fisiologia video sobre menstruacién, se|de sus compafieros. Pizarron.
del aparato recurrird a las enciclopedias. Gis.
reproductor Contestara las posibles dudas,
femenino. y creara conflicto cognitivo.
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Tema.. iy Objetivos ;.- i:"'?""ZE':?' el Actividades dei Profesor '*;- Actividades del Alumno | Técnica | Recursos Evaluaclén
DN IS T I T I . - 1 . e
Subtemas] |l ihlhnl'lIil'a\fl:l’thh:n!-L‘»I‘:rl_hiifimhu!iu e e e g o1l sl iR
Evaluar, si el proceso de|Concluira €l tema, con lafApoyard al profesor para|Plenaria. Pizarrén. Formativa.
enseftanza — aprendizaje, es e!|participacién de los alumnos, |realizar las conclusiones. Del Gis.
correcio vy los alumnos oblienen |resallando lo  natural  det)tema, paricipard con  sus Esquemas
tos conocimientos adecuados y|proceso y Si es posible |ideas. de aparato
suficientes. eliminando mitos sobre el rep.
mismo. Femenino-
Evaluar para idenfificar que |Proporcionard por equipo el|Realizard |a silueta femenina | Corrillos. Siluetas de | Sumativa.
aspeclos del tema es necesario | material para armar una silueta | con la anatomia del aparato candn,
retomar nuevamente, para un|del cuerpo humano y recortes | reproductor femenino, aparato
adecuado conogimiento, del aparato reproductor | colocando las partes donde reproductior
femenino y los elementos de la | correspondan. Responderd a recartados.
menstruacién, con el objetivo)las pregunlas referentes al Pegamento.
de que lo coloquen en el sitio | funcionamiento del mismo o
correspondiente. Les pedird|al proceso de la
que expliquen el proceso | menstruacidn, realizadas por
cuando recorra los equipos, si| el profesor.
es necesarioc correQird ¥
ampliar la informacion.
Evaluar la reafirmacién de los|PedirA a un equipo que|Expondra su dibujo  y;Exposicion. | Silueta. Sumativa.
conocimientos. exponga su dibujo y explique la | explicard nombres y

del
el

anatomia vy fisiologia
aparato  reproductor vy
proceso de la menstruacion.

funcionamiento, ademas el
proceso de la menstruacion.
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Tema Y Ob ativos i . Actwndades del ,Profesor Actlwdades del Alumno | Técnica Recursos .Evaluaclén
W e . y
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3211, Que los alumnos conozcan las
Higiene condiciones de higlene personal
personal. durante la menstryacion, .
Realizard preguntas generales. [ Participard con  ideas y|Lluvia  de|Pizarrén. Inicial.
Evaluar los conocimientos con|sobre el iemas de higiene|comentarios, contestard las|ideas. Gis-
que cuentan |os alumnos. persenal durante el periodo de | preguntas. Laminas de
la menstruacién. aparato rep.
Femenino.
Ayudara a la contrastacién de | Intervendra en 1a { Plenaria.
las diferentes ideas del grupo, [ contrastacién de informacion,
sobre el tema. realizando comentarios,
contestando preguntas de sus
compaiieros.
Retomaré la Informacion, la |Participard con sus dudas, | Discusitn
ampllard y contrastars, con la; comentarios, y contestara las | dirigida,
manifestada por las alumnas y | preguntas de sus
alumnos por medio  de|compafieros.
preguntas.
Ampllara la informacién sobre | Atenderd y paricipard en la| Exposicidn | Teallas Formativa,
el tema, elaborara preguntas |explicacién y demostracién |con sanitarias.
hacia los alumnos. del uso de {a toalla sanitaria. | preguntas. |LAminas de
aparato
Evaluar la construccién de | Solicitard que algunos alumnos | Colaborara activamente en la | Exposicién, | reproductor
conocimientos scbre el tema. expliquen o representen el uso ! elaboracion del listado de | Demostra femening.
adecuado de la toalla sanitaria. | cuidados béasicos durante la|tiva, Mufieca.
Daré instrucciones para que | menstruacién. Pantaleta.
elaboren un {istado de cuidados | Padicipar conjuntamente con | Mesa
basicos durante la|el profesor en la elaboracion | redonda,
menstruacion. de las conclusiones, realizar
preguntas, narrar

Solicitara la colaboracién para

elaborar las conclusiones.

experiencias, contestar dudas
de sus comparieros.
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Tema. y Objetwos ‘ Actividades del Profesor Actlwdadas del Alumno Técnica Recursos |Evaluacién
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3.2.2 El|Que conozeca el aparalo
Proceso de | reproductor masculino, of
eyaculacidn | proceso de la eyaculacién
Evaluar los conocimientos | Realizard preguntas generales | Participard contestando las | Lluvia de{ Pizarrén tnicial.
iniciales del alumno. sobre el tema, ayudard a|pregunias. ideas. Gis.
contrastar la informacién de las
diferentes [deas del grupo.
Solicitara fa bisqueda de |Buscars informacion Libros.
informacidn  en  libros, o
profesores 0 amigos, con las
siguientes preguntas eje:
£ Qué es la eyaculacion? ¢ Cual
es su importancia? 4 Quiénes la
presentan?
Retomard la  informacidn, [ Participard en la discusion, | Discusion Laminas de
etaborara preguntas que | contrastando la infermacién | dirigida. aparato
ayuden a contrastarla con las|propia con la expuesta por reproduc
ideas de los alumnos, la|sus compafieros. tor.
ampliarla, mostrara laminas de Pizarrdn.
aparato reproductor mascutino. Gis.
Evaluar el grado de avance en la | Seleccionard un alumno (a}|Expondrd la  informacion | Discusidn Pizarrén, Formativa.,
asimilactén de los conocimientos | que  explique el  aparatojobtenida acerca del tema,|grupal. gis.
sobre el tema. reproductor masculino vy el |también participara
proceso de la eyaculacidn. | etaborando dudas,

Presentara laminas del aparato
reproductor masculino.

comentarios, 0 contestara las
de sus companeros.
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| ma i Objetivos Ll | i Ainftl\{ﬁdaqpls’ del Prof _‘Aqltivid.aﬂes.|d§I Alumno | Técnica Rec:ursos Evaluacién:
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Evaluacién, Proporcionard en equipos el |Realizarda en el equipo la|Corrillos, Siluetas de | Formativa.

material necesario para armar |actividad de armar la figura cartén,
una silueta del cuerpo humano | humana, explicaré el proceso aparatos
y recortes de aparatos, incluido {de la eyaculacion, recortados.
el reproductor masculino, con|Respondera las preguntas Pegamento
los elementos de la | contrastando sus ideas con blanco.
eyaculacion para que los|las de sus comparfieros.
alumnos los coloquen en el
sitio correspondiente.
Sollcitard que expliquen
nuevamente el proceso al
interior del, equipo. Recorreré
el equipe, cuestionar los
términes y la explicacion del
proceso. Elaborard preguntas
para contrastar las diferentes
ideas de los alumnos.
Solicltara elaboren las | Participard activamente en |a | Discusién Pizarrén,
conclusicnes detf tema, | elaboracion de las | dirigida. Gis.
dtilizando las ldminas del |conclusiones conjuntamente Laminas de
aparato reproductor, con el maestro. aparato

reproductor

masculing,
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Tema | .,,|||yl

(I
3.21Las
emisiones
noctumas.

Subtemas I

Objetlvos...t.,,u " ‘l + ;| Actividades del Profesor, [ Activldades del Alumno |Téenica Recursos Eyaluaclén
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[Que los alumnos conozcan las
caracleristicas de las emisiones
noclurnas y su importancia.
Evaluar las ideas previas de los|Elaborard  preguntas  que |Responderd las preguntas | Discusién Pizarrén. Inicial.
alumnos en relacién al tema, permita conocer las ideas | planteadas por el profesor. dirigida. Gis.

previas de los alumnos sobre el | Realizara la contrastacion de

tema, sus Ideas, elaborando

Contraslara las diferentes ideas | preguntas, contestando las de

de los alumnos, estableciendo | sus compaiieros y profesor.

diferencias y semejanzas en la

informacion.

Retomars {a informacidn, la{Apoyard al profesor para|Discusidn. | Pizarrén

ampliard, aclarard dudas y ‘!a|recapitular la informacién, | grupal. gls,

contrastard, con ayuda de los |contrastarla y ampliarla por TV,

alumnos. Proyectara el video, |medio de sus pregunias, Video.

“La paloma azul." comentarios, y experiencias. Pizarrén.

SollcitardA que analicen sulAnallzard el contenldo de Ia ais.

contenido y posteriormente |pelicula y expondrd sus Laminas de

realicen comentarios. puntos de vista. aparato

reproductor
masculino.

Evaluacién. Sclicitara que elaboren las|Elaborard las conclusiones | Plenaria, Pizarron,

conclusiones, €l centrard la|con la guia del profesor. Gis.

discusion del tema.
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elaborar las conclusiones del
temns.

experiencias, conteslar dudas
de sus companeros.

Tema Ob]etwos oo Activldades del Profesor : Actlwdades deIAlumno Técnica Recursos Evaluamén
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3.2141. Que los alumnos conozcan
Higltene elementos de higiene personal
personal, durante [as emisiones nocturnas.
Evaluar los  conocimientos | Preguntara sobre el tema a los [ Participara en el juego delLluvia  de|Pizarrén. Inicial.
previos de los alumnos sobre el{que pierdan en el juego de|pares y nones y contestara |ideas. Gis-
temna. pares y nones. Ayudard a las preguntas del profesor,
contrastar las diferentes ideas
del grupo sobre el tema.
Retomara la informacién, y la|Participara con dudas, | Exposicion | Laminas de
confrontraré can la | comentarios, narracién de|con aparato
manifestada por alumnos por|experiencias y las preguntas | preguntas. |[reproductor
medio de preguntas; ¢ta que|de sus  compaieros y masculino.
harfas  si?  Ampliard  la | profesor. Pizarrdn
informacldn sobre el tema, Gis.
elaborara preguntas para los
alumnos,
Formativa.
Evaluacion. Solicitard a algunos alumnos | Alenderd y paricipara en ia|Mesa Laminas de
expliquen como actuarian o |explicacién de ios cuidados | redonda. aparalo rep.
actuaron después de sus|Colaborar activamente en la Masculino,
emisiones  nocturnas, que |elaboracién del listado de
cuidados bdasicos realizaron, | cuidados basicos después de
que pensaron que les pasaba. |las emisiones nocturnas.
Dar instrucciones para que |Paricipara conjuntamente | Plenaria, Papel y
elaboren un listado de cuidados |con el profesor en la lapiz,
basicos después de los suefios | elaboracion de las pizarrén g
himedos. conclusiones, realizara gis.
Solicitard ta colaboracion para | preguntas, narrar
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Que los alumnos conozcan las caracteristicas propias de la adolescencia, y se ubiquen con relacién a la misma,

aceptando sus cambios fisicos, emocionales y manifestaciones sexuales..

Tema . |y Objetivos i :.AL:;;H:,{,"I;‘: , . Actividades del Profesor ¢ ,‘ Actividades del Alumno | Técnica Recursos Evaluacuén
SUbtemas i’ '|i' '|; il “ihliw e IMl'.n ‘Jll.lli' I| i.ifl !l A l|ir fei "ﬂ 0 K '|‘ Al e ; oy ik |I LR iil
4. l.a Que los alumnos conozcan Ios
adolescenci | cambios emocionales vividos en
a. ta adolescencia, los entlendan y
ubiquen su desarrollo dentro de
la misma,
Evaluar para conocer los{Dard la Instruccién para que|Paricipard aclivamenie en la | Corritlos, Pizarrdn, Inicial.
elementos con que cuenta elfrecorten folos de adolescentes, | bisqueda de las imégenes Gls.
alumno sobre el tema. y expliquen como se | necesarias, asi como en la Revistas.
comportan y porque lo hacen | explicaciébn sclicitada por el Tijeras.
de esa forma. prafesor.
Preguntaré: ¢ Sientes que estan | Contestard a las preguntas | Mesa Pizarrén,
cambiando tus estados de |plateadas por el profesor. redonda. Gis.
animo, te enojas mas facil vy
con mas frecuencia? gTus
Intereses y tus gustos siguen
siendo los mismos? ; Te gustan
las personas del sexo gpuesto,
fe agrada estar con ellas?
L Cual crees que sea 1a razdn?
Cambios de
comportami Ampliara la informacién del [ Parlicipard escuchando la! Exposicion | Pizarron.
ento. tema, con relacidn a Jos|informacidn complementaria | con Gis.
cambios en los estados de|y aportando  dudas o | pregunias.
animo, retomard las respuestas [ comentarios, asi como

de los alumnos para
ejemplificar. Pedira que
aporien méas ejemplos, dudas o
comentarios, ayudard con
preguntas y reflexiones para
que los alumnos identifiquen
estos cambijos de estado de
gnimo como algo natural,

respondiendo [as dudas de
sus compafieros.
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Tema H ,,y
Subtemas

Objetivos .~ - i1 .
B it

Cambios
hormonales.

Que los alumnos conozcan los
cambios hormonales y como
estos influyen en el
comportamiento.

rdes del Profesor; .« |Actividades del Alumno | Técnica |Recursos E\{altlzacit_snl .
. '!f:!'ﬂh '.liliu'ﬁl'lﬂ'a'.,l'i L iy |ed i At o | L

Cit ) de la
adolescenciu
Daré instrucciones de formar|Analizara y reflexionara sobre | Corrillos  y | Pizarrén,
equipos para  discutir y|los puntos planteados, al|mesa Gis.
refiexionar  las  siguientes | interior del equipo. redonda.
experiencias: deseos de estar | Participara en la
solo, sentirse molesto | contrastacién de las ideas de
rapidamente  y no lograr)sus compaferos con las
eliminar el enojo, sentir que |propias, expondra sus ideas
nadie los quiere, que nadie les | en la mesa redenda.
comprende, que sclo td sufres,
que eres [a persona mas fea
del mundo, etc.
Al finalizar expondrén sus
ideas al grupo y se
contrastaran para Ilegar a las
més adecuadas.
Introducird el tema de camblos | Participard con  dudas o | Exposicién | Plzarrén,
hormonales, que son y como|comentarios sobre el tema,[con Gis.
estos influyen en el |analizara el video y realizara | preguntas. {T.V.
comportamiento de los | preguntas, o contestara las de VIDEOQ.

adolescentes. Proyectard un
video sobre adolescencia vy

cambios hormonales.
Contestard dudas de los
alumnos

sus compaferes, realizando
contrastacién de las ideas.
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.Tema| AL s Actiﬂlcfades del Plrofesor . Actlvldades def Alumno_ | Técnica Recursos Evaluaciénl
A gt P IR A o . . A
Subtemas__:lg [ e B e !L:'. T |”rﬁ|| | illiogif o o i Py e b P Al n.|I|m!I|<“.i
Evaluar. La comprension de los | Proyec:: cortos de | Analizard y reflexionard sobre | Mesa T.V. Formativa.
cambios emocionales de la|progr.. .. ¢niles, donde se {los cortos proyectados, los |redonda. VIDEQ,
pubertad. muestren cambios de estado {compardird con el grupo,
de animo, de intereses, de |participando en la

sentimientos de frustracidn y
atraccion por el sexo opuesto.
Les pedird que los analicen y
reflexionen sobre tos
comportamientos,
identificAndese  con  algdn
personaje. Al finalizar solicitara
que expongan sus reflexiones y
valoren que comportamiento
seria mas adecuado y porque.

Elaborara conjuntarmente con
los alumnos las conclusiones
sobre el tema, favoreciendo fa
contrastaclén de las ldeas de
los mismos.

contrastacién de ideas, para
ltegar a la que se considere
mas adecuada, explicando el
porgue 13 considera asi.

Elaborard las conclusiones
sobre el tema, contrastando
nuevamente sus ideas.
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mostrara laminas con
{lustraciones referentes a tema
y leera tarjetas con casos para
analizar y dar respuesta,

Tarjetas con
casos,

"Temay Objetivos , .| ‘ i|Actividades de! Profesor, .| Actividades del Alumno | Técnica |Recursos |Evaluacion. .
Subtemag Mﬁ”m”iﬁmeLJJMLd%JMWhLLme“‘I' "Nm”mk!Hﬁhrﬂ@ﬂWGl-"x o o R R T
4.1, Las|Que los alumnos conozcan y
manifestacio | entiendan las manifestaciones de
nes de la|su sexualidad (noviazgo,
sexuvalidad, |masturbacidn, relaciones
sexuales), y asi mismo que
reflexionen y asuman las
consecuencias de estas.
Evaluar, las ideas previas de los
alumnos sobre las diferentes
manifestaciones de la
sexualidad.
Elaborard preguntas generales | Participarda en la lluvia de|Lluvia  de|Pizarmén. Inicial.
sobre el tema .qué es la|ideas, con sus conocimientos | ideas. Gis.
masturbacién? ¢Por qué se|y experiencias sobre el tema.
practica? ¢C6émo la consideran
“buena", “mala®, por qué?
Retornara l1a informacién vy |Participara en la
realizard una contrastacion de | contrastacion de ideas
las diferentes ideas | formulando dudas o
manifestadas, conlestard  y|contestando las de sus
formulard pregunias | compafieros.
especificas sobre el tema.
Introduclrd el tema de la|Expondrd sus experiencias|Exposicién | Pizarrén.
masturbacién, solicitar@ al|sobe el tema, formulara|con Gis.
grupo que platee sus dudas y | preguntas y conlestara las de | pregunias. | Laminas con
experiencias sobe el tema. Se | sus companeros. dibujos.
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Tema Y it Obj etnvos

g Actlvidades de!l Alumno Técnica Recursos Evaluac:éh' '
Subtemas- - ;|| il 'i| I ii

.H.. L |’ i i : iy Actlvldadesldel Profesor A " '
| | T o .‘i.n
' hhh "”“" I ihl Il IIIlfu.'ll l!'nI"- ! i'l| inl [i“'”'. n‘ilim !n !iul b b 'llll al sl s i) ” II‘II' EIIIIIHEI li
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Evaluar, si los alumnos han |Organizard equipos de | Participara en la exposicion | Corrillos. Formativa.
construldo los conocimientos del ! discusién con las sigulentes|de la informacion recopilada.
lema. preguntas: ¢la masturbacion es | Formular dudas y escuchard

“buena”, si, no por qué?ila informacién de sus

puedo masturbarme?, [ compaiieros y  profesor.

scuando y en donde es el [Reflexionard sobre el tema,
momento  adecuado  para
hacerlo?. Al finalizar pedird que
expongan sus respuestas en el
grupo. Contrastara las
diferentes ideas al interior del
grupe, para ayudar a gue 10s
alumnos reflexionen sobre sus
respuestas y las de sus

compaieros.
Evaluar, e grado de avance en | Solicitara a los alumnos que Elaborard las conclusiones | Plenaria Formativa.
la interiorizacién de la{elaboren las conclusiones del| conjuntamente con el
informacién, y retomar el |tema, él fungira como guia. profesor
ESDGCN] que preseme mayor

dificuttad.
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contrastandolas, con la
informacidon documental sobre
el de noviazgo, el respeto, el
amor, la atraccion fisica y de
manera importante, resaltara
que las manifestaciones del
noviazgo  serdn socialmente
aceptadas,

que él opina. Analizara los
casos que se presenten y
opinara sobre las peliculas o
telenovelas.

Temay . ijegivos fhy -[ Activida. -c»fesor| ‘Actividades del Alumno |Técnica Recursos Evaluacu.‘m
Subtemas | {i iifi) 11 |'1|.J’n .m\"un.mlJ!Hﬂ‘ il R ' RN
411
Noviazgo. |Que los alumnos conozcan mas
¢ Y el|profundamente las
amoer? caracteristicas de una relacién
de noviazgo, que entiendan lo
Caracteristi |que es la straccién sexual y
cas. como esta se modifica durante la
Comportami | adolescencia.
enias Que diferencien la relacion de
socialmente |noviazgo del resto de las
aceptados. |relaciones y puedan identificar
Comportami | por que se establece relacién.
entos
socialmente |Evaluar para conocer las ideas y |Organizard el juego de la|Contestar ¥ realizara | Discusion Pizarron, Inicial.
no experiencias de los alumnos al|botela, y pedird a los alumnos | pregunta sobre el tema de |dirigida, Gis.
aceptados. |respecto del tema, que realicen preguntas sobre | noviazgo. Botella.
Atraccién las relaciones de noviazgo que
sexual. ha tenido, como las inicio,
Responsabil porque escogid a esa persona
idades. como pareja y no otra, etc.
Estas preguntas se harén a
quien sedale la botetla.
Realizara |la pregunta gpor qué |Narrard sus  experiencias | Mesa Pizarron.
te gustan las muchachas o los|sobre el tema, expondri sus | redonda. Gis,
muchaches, retomaré las | dudas y contestard las de sus T.V.
ideas de los  alumnos, | compaferos de acuerdo a lo VIDEO.
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Temay, ;'

Subtemas |

Objetivos i~ .y |
,!-‘H il ',HFI‘,“ rHI I

J i!lt- it

- Actwtdades del Profesor

"'ll’ M!I il H w[ I \‘ |” I!l l! \\- i

.| Actividades del Alumno

Técnica

Recursos

Evaluacién
Lo [
L el

Evaluar, si los alumnos han
interiorizado  los conceptos de
noviazgo y sus caracleristicas,

si se presentan en el fugar vy
momento oportunos asi como
las responsabilidades que la
relacidn tiene. Pedird a los
alumnos que narren alguna
experiencia de noviazgo: como
fue, cuanto duro, las familias
esiaban de  acuerdo, Ilo
apoyaban etc. Se instigard para
que tas mujeres platiquen sus
experiencias, y se comparen y
contrasten con las de los
hombres y se pueda oblener
una conclusibn en base al
género.

Contestard dudas de los
alumnos y pedird que
participen comentando
experiencias propias o de
conocidos,

Podré utilizar tarjetas de casos,
folos, novelas, peliculas, para
analizar y de apoyo.

Solicitard la elaboracién de dos
Collages sobre noviazgo, el
primero acerca de lo que
piensan en su casa y de su
relacion de noviazgo.

La segunda, de como le
gustaria a el que fuera su
relaclén. Indicard que los
expongan en el grupo al
finalizar con una breve
explicacion.

Elaborard en equipo, la
realizacién de los Collages, y
parlicipard en la exposicion
frente al grupo, expondrd sus
dudas o contestara las de sus

compaiieros, realizando una
contrastacién de la
informacion.

Collage.
Plenaria,

Revistas,
Tijeras.

Pegamento.

Cartulinas.

Formativa.
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imporancia de mantener una
buena relacién de noviazgo,
con respelo y amor.

Hard énfasis en el nimero de
parejas que se pueden tener a
la vez, la responsabilidad, y los
comportamientos  socialmente
aceplados.

Proporcionard ideas
acabadas de como seria para
6l unp adecuada relacion de
novtazgo y que
responsabilidades implica.

Temay Objetivos " v Actiwdades del Profesor | Actividades del Alumno | Técnica [Recursos |Evaluacién’
Subtemas e - ST ; ‘i' B S - I R --"'Ff|"lll i.
A e A A L |I|~i,=' I ‘ui\l:.-:lll.-ih e e Hﬁhvlhll" S ST IR i 1

Evaluar, los cambios de actitud, | Guiard a los alumnos para la | Elaborara de manera | Plenaria Pizarrén  y|[Formativa.

de los alumnos en relacién a las | elaboracién de las | conjunta sus compaferos vy gis

relaclones de novlazgo. conclusiones, resaltando la{profesor las conclusiones.
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manifiesten sus dudas.
Realizara preguntas y
comentarios para ayudar al

Tema ‘|'y | Objetivo ' 3 rdades del Profesor H Actividades del Alumno ) Técnica | Recursos Evaluacién
FSubtamas, Hi =|F..-‘limt‘|||h|ujiunl I\ Iml\run T I e L PR P . ”MI.
41.2 Que los alumnos conozcan y
Relaciones |entiendan cual es el proceso de
sexuates, las relaciones sexuales, los
Grganos involucrados, su
importancia y consecuencias.
Que se inicien en la toma de
decisiones en el Area sexual,
Que sa inlcie en el
reconocimienio de |a pareja
sexual.
Evaluar, para conocer las ideasiRealizard preguntas generales |Padicipard en la lluvia dejlluvia  delPelota. Inicial.
previas de los alumnos sobre el}sobre el tema: zqué son las|ldeas y en la dindmica. ideas.
tema. relaciones sexuales?, ,para|Realizard en 1a contrastacion
qué sirven? gcudndo tendré |de ideas, formulando dudas y
una pareja sexual? Lcuales son |contestando las de sus
las consecuencias de las | comparieros.
refacione sexuales?
Preguntard a los que les toque
el navio, en la dindmica “navio
cargado”. Realizara
sefialamientos para que los
alumnos realicen la
contrastacién de las diferentes
ideas.
Aspeclo Se ampliard la informacion, se | Realizard comentarios sobre | Exposicién | Pizarrén.
biolagico, resolveran dudas. la pelicula, manifestara las|con Gis.
Se proyectars la pelicula, *;De |dudas tanto de la pelicula| preguntas. |T.V.
donde vienen los nifios?. Al)como de la exposicidn, Discusion Video..
finalizar, se solicitarda que dirigida.
realicen comentiarios y
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¥

Subtema&.

Objetwos e

ot e ity
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Activtdades del Profesor,

R e '|| ..lil

Aspecios
social
emocional

y

Que los alumnos conozcan los
aspectos sociales y emocionales
de las relaciones sexuales, asi
cOmo sus consecuenclas.

anélisis y reflexion sobre el
tema.

Retomari las ideas de los
alumnos y las confronlarlas con
la Informacién  documentat,
utilizard material impreso de
aparaios reproductores
femenino, masculino y material
impreso de relaciones
sexuales, (penetracion).

Introducira el contexio social de
las relaciones sexuales, la
eleccibn de  parsja, las
condiciones adecuadas para
las relaciones sexuales y las
consecuencias  que  esias
pueden tener como  por
ejemplo un embarazo, o el
contagio de alguna enfermedad
de transmisién sexual.

Seilalarg los aspeclos
emocionales que enmarcan a
las relaciones sexuales (amor,
respeto, responsabilidad).

Utllizara  videos, peliculas,
libros, historias, etc. Como
apoyo, solicitando que sea

analizado y expuesto al final en
el grupo.

Observard y analizara los
diferentes  maleriales  de
apoyo, expondrd sus punios
de vista al grupo.

Actwldades del Alumno Técnica Recursos |Evaluacién :
|I'. J'lh"?l* I I’l." . i P ‘_Mmlnl!”m
Participara en la | Exposicién | Material
confrontacion de las ideas, |con impreso de
elaborard dudas sobre los|preguntas. |aparalos
nuevos contenidos. reproductore
s y relaciéon
sexual.
Atenderd la  informacion | Mesa Pizarron.
‘proporcionada por el profesor, | redanda. Gis.
realizando preguntas, T.V.
comentando experiencias y VIDEO.
contrastard su  informacion Tarjetas de
con la del profesor y sus casos.
demads companieros. Libros
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Tema Y
Subtemas

0I:|jeti\:'¢':s.'i L
S e e

Actividades del Profesor
RO N

‘Actividades del Alumno

Técnica

Recursos

Evaluaciéq:

e

Evaluar, la consiruccion del
conocimiento con relacién al
tema de las relacicnes sexuales
en c¢aso necesario retomar el
tema que presente mayor
dificultad.

Leerd algunas hislorias, en
conde sea necesario realizar un
andlisis de la situaclén y dar
una respuesta que involucre tas
relaciones sexuales,

SolicitardA que elabore un
collage que contenga las
caracteristicas que ellos
consideren ideales para que se
lleven acabo las relaciones
sexuales, pedird lo explique al

grupo.

Organizard un debate con un
equipo a favor y otro en contra
de tener relaciones sexuales a
una edad temprana.

Solicitara al grupo que elabore
las conclusiones del tema, él
sera guia,

Resallard el contexto amoroso
de las relaciones sexuales, la
responsabilidad y las
consecuencias.

Analizard la historia y dara
respuesia a las preguntas que
se planteen.

Elaborard el collage con las
caracleristicas que considere
ideales para la realizacion de
la sexualidad genital.
Expondrd sus ideas al
finalizar,

Parlicipara en el debate,
ubicandose en el equipo que
desee, dard argumentos a
favor +] en contra,
dependiendo de sus ideas.

Integrara fa informacion al
realizar las conclusiones
conjuntamente con el
profesor.

Plenaria.

Collage.
Mesa
redonda.

Debate.

Discusion
dirigida.

Cartulina,
Marcadores
Revislas.
Resistol,
Tijeras.

Formativa.
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Tema "y Objetwos e “
.Subtema . -m A, ‘x'.hll' s n’Illr'IHllh il ll“'
41.21 Que los alumnos conozt.
concepcidn, | procesos de conce)
embarazo y |embarazo y parto. :
parto, Que conozcan los componenies
bioldgicos que intervienen.
Que los Identifiquen como
consecuencla de 1a relacién
sexual.
Evaluar, las ideas que tienen los
alumnos sobre el tema.
Anatomia y
fisiologia.

——

;dades del Profesor Actwldades del Alumno Técnica Recursos Eva uacién
o nllll' Teling l.nlln n||l".il'| i l. 'IL I s i NI ' .'i!..,.JI\ hli'lll“'lihl
Organizard el juego *la papa|Participard en el juego “papa | Discusién Pizarrén, Inicial,
caliente”, preguntando sobre el | caliente®, respondiendo a la|dirigida. Gis.
tema a quien le toque la papa. | pregunta cuando le toque ia Pelota.
Preguntas generales: zcomo | pelota.
nacen los bebés? ;qué es ei|Conirastara las ideas propias
embarazo? ¢puedes ser padre | con las de sus compaferos y
ahora, por qué? el profesor.
Realizard preguntas 0
comentarios que ayuden a los
alumnos a confrastar sus ideas.
Introducird  fos  elementos | Participard en la exposicién | Exposicién | T.V.
biolégicos, retomara la|elaborara dudas y podra|con VIDEO,
informacion vertida por los|contestar las de sus | pregunias Peltculas,
alumnos, actarard dudas y|compafieros, Tanto del tema Los
formulard  preguntas  para | como de ia pelicula, primeros
generar conflicte cognitivo. dias de I[a
Al finalizar, proyeciara las vida
peliculas sobre embarazo,

contestara tas dudas que se
presente.
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aclarando dudas, remarcando
que el embarazo es wuna
consecuencia de las relaciones
sexuales, y las ventajas y
desventajas que el embarazo y
tlenen.

ejemplos y altemativas.

Tema . ¥ ]| Objetivos "L e | Actividades del;qufesdr_ . |Actividades del Alumno | Técnica Recursos |Eviluacié
Subtemas | . U UET T T o e ot T T . A
Paternidad | Que los alumnos conozcan y|Introducird el lema de la}Colaborard plantean  sus|Discusién Pizarron y
responsa raflexionen sobre la | paternidad responsable, | dudas y narrando | dirigida. gis.
hle. responsabilidad de ser padres y|ventajas y desventaja de la|experiencias sobre
cuales serdn las mejores | misma. Aclgrard dudas de {os|embarazos en parejas
condiciones para ello, alumnos y formularé preguntas ) jovenes y como esta situacidn
para descentrar sus|cambia la vida de las
pensamientos. personas.
Qrganizargé un debate con la|Patticipard en el debale,|Debate. Pizarrén.
idea de que los alumnos|exponiendo sus ideas, Gis,
manifiesten sus puntos de | contrastandolas con las de Corlos  de
vista, sobre la responsabilidad | sus compaferos, en relacion telenovelas.
que implica ser padres. con las ventajas y
desventajas que implica la
paternidad y la
responsabilidad que contraen
con un futuro hijo.
Evaluar, la asimilacion que | Conjuntamenle con los | Elaborard las conclusiones | Plenaria. Pizarrdn, Formaliva,
tienen los alumnos acerca del|alumnos, elaborara las | aportando dudas, aclarando gis.
tema. conclusiones dej tema, {1as de sus companeros, con
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Tema . y Objetwos 1T v u . |Actividades del Profesor ; |Actividades del Alumno | Técnica | Recursos Evaluac|¢n ‘
Subtemas | @ e B i e b b hl SR B
Retomars la mformacuén de la|Paricipard apontando  sus | Mesa
pelicula los primeros dias de la|ideas a las del profesor, [ redonda, Revistas,
vida, con relacién al parto, los | expondra sus dudas, Tijeras.
cuidados y necesidades para el | colaboraré con sus Papel,
bebé y la madre. contrastard |narraciones vy buscar pegamento,
las diferentes ideas del grupo. | activamente los recories para Hojas de
Solicitara que elaboren un a|realizar su historia, o Ia papel, Formaliva.
Evaluar, si los diferentes |historia acerca de un recién |dibujars, lapices.
contenidos han sido | nacido, 0 que narren su propia
Interiorizados. historia. Esta puede ser
recortes, dibujos o escrita.
Evaluar, la construccién de|Crganizard &l grupo para|Paricipard en el debate de|Debate. Los Sumativa
conocimiento de los alumnos, [debatir fos diferentes puntos |los temas, realizara ; Represent materiales
sobre el noviazgo los relaciones ! planteados: noviazgo jcuando |comentarios sugerencias vyl acion., usados en
sexuales, el embarazo y la|con quién, en donde? alternativas para cada punto. esle tema,
paternidad, todo esto englobado | igual para cada subtema. Colaborard en la realizacion Accesorios
en la adolescencia, Coordinard {a discusién y|del guidn teatral y de la para la
apuntard sobre aspectos de|representacion del mismo. representaci
respeto, amor, responsabilidad. on.

Pedira al grupo que desarrolle
un pequedo guidn teatral para
ejemplificar algunos de los
temas vistos durante el tema.
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Tema . .y | Objetivo ."' L . L Activlclades"del Pi'ofesor‘ Actividades del Alumno | Técnica | Recursos Evaluacién b
Subt i ST i |" L il A e, [ . . ) RIS
emas ""I ity AL in!l'lul fiid i"|| gl ‘|l!;l.'~‘mlln':.." B I|l || 'i||nu|||| I.. X N R T T [ ' U R RN
41.21 Que los alumnos conozcan las
Enfermedad |principales enfermedades de
es dejtransmisién sexual asi como los
transmisién |métodos de  cuidado y
sexual, prevencién mas eficaces.
SIDA, Evaluar las Ideas previas de los |Realizard preguntas generales|Participard en la lluvia de|Lluvia  de|Pizarrdn vy |Inlcial.
SIFILIS, afumnos en relacion al tema. sobre el tema. sabes que son |ideas con sus comentarios ideas. gis.
GONOC las enfermedades de
RREA. * transmision sexuval? ycudles
conoces?
Introducird el tema de|Elaborard y expondrd sus|Exposicion | Pizarrdn,
enfermedades de transmision |duda, contestard las de sus|con gis, ldminas
sexual, contestara fas dudas de | comparneros. preguntas. |de aparatos
los alumnos y realizard | Participard activamente en la reproduc
preguntas para generar el |confroniacion de la tores
conflicto cognitivo. Mostrara | informacion, formular dudas y
laminas de aparatos resolver  las  de sus
reproductores. Pondra especial | compaiieros.
atencién al SIDA.

Evaluacion. Dividird al grupo en equipos|Contribuird al trabajo del| Corrillos. Pizarrén  y|Formativa.
para que analicen |as|equipo con sus aportaciones | Mesa gis. LAminas
caracter/sticas de una | sobre el tema ademas de sus { redonda. de aparatos
enfermedad de transmisién por | experiencias. Expondré el reproduc
equipo ast como la [resultado del andlisis al tores.
responsabilidad de cada uno en |grupo, conlestara las
el posible contagio, preguntas que surjan
Solicitara a los equipos que
expongan sus resultados.}

Participara en la elaboracion | Plenaria. Pizarrén, Formativa.
Elaborara las conclusiones con |de conclusiones, apoyando al Gis.

Evaluacién formativa.

ayuda de los alumnos

profesor.
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previas de los alumnos sobre el
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T
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VOS.
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aparatos
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sym.
Ampliara la informacién de los|Colaborard con el grupo | Exposicién |} Pizarrén.
alumnos con Ja documental, | exponiendo sus dudas y|con Gis.
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preguntas para contrastar ia|sus compaferos.
informacidn de los alumnos. Pizarrén.
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definitivos. informacidn conddn,
Contrastard la informacién, y|{intervenir en la contrastacidn Dispositivo
resolverd dudas con ayuda dejde la informacion, formular intrauterino.
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anticonceptivos: un
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contestara la pregunta
planteada por ejemplo:
ventajas y desvenigjas de x
método, principales
caracteristicas, forma
adecuada de usarse, etc. Se
premiara a los participantes.

Guiard la realizacién de un

juego de mesa; Ioteria,
memoria, o domind, con
dibujos, lexto, uso,

caracteristicas etc. de los
métodos anticonceptivos,
Explicara su forma de juego.
Participard en los juegos.

Elaboraré las conclusiones de
manera conjunta con os
alumnos, Resaltando la
imporiancia del uso adecuado
de los métodos

Manipulara los diferentes
métodos anticonceptivos
realizard preguntas.

Participard activamente en
las olimpiadas de los métodos
anticonceplivos, resolviendo
en equipo fas preguntas y
después dard 1a respuesta al

grupo.

Colaborarda como juez vy|.

premiara a los ganadores.

Parlfciparé en lg realizaci6n
del juego de mesa.

Colaborard en la realizacion
del juego de mesa. Participa-
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de las conclusiones, de
manera conjunta con el
profesor.

Demostrativ
a,

Plenaria.

Demostra-

ticion.

Plenaria.

Métodos
anticoncepti
vVoOS.
Laminas de
aparatos
sexuales

Métodos
anticoncepti
vQSs.
Laminas de
aparatos
reproducto-
res.
“Medallas
de
chocolate”,

Anticoncepti
vos laminas
de aparatos
reproductore
s, lijeras
Pegamento.
Plumones,
Colores.

Formativa,

Sumativa,

Formativa.

149




I —————
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reflexionara sobre las ; aportarsd ideas y experiencias
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si se encontraran en una
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situacidn de peligro.
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Proyectaré los avisos de la t.v.
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de {as conclusiones
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Representa-
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CONCLUSIONES

Durante el desairollo del presente trabajo, se han revisado algunos
aspectos importantes en relacion con la sexualidad de los discapacitados
intelectuales, como por ejemplo la aceptacion de que son seres sexuados, que
cuentan con una sexualidad propia, idea contraria a prejuicios ampliamente
divulgados, que les niegan la posibilidad se sentir placeres y afectos diferentes
al de hermano o al de hijo,. Existe también en muchos casocs la suposicion
contraria, la de suponer que los discapacitados intelectuales, son seres con una
sexualidad genital incontrolable. Ambas creencias sin embargo, tienen un
trasfondo comun; el de afirmar que los nifics y jovenes con discapacidad
intelectual son incapaces de tomar decisiones acerca de su propia sexualidad.

Lo significativo es aceptar que su sexualidad es igual a la de cualquier
ser humano normal, Baldarc (1992) sefiala que los adolescentes con
discapacidad intelectual, tienen un desarrollo psicosexual muy parecido at de
otros adclescentes, con sentimientos, emociones, excitacion sexual, deseos,
propios de su edad. Este autor considera que muchas de fas conductas
consideradas como inapropiadas en el terreno sexual que presentan, estas
personas, se deben a la imitacion o al desconocimiento def tema, razén por la
cual no fogran tener una respuesta adecuada ante los demés, debido ante todo,

a un deficiente proceso de socializacion en este terreno.

La D.G.EE. (1986), senala que cuando los nifios con discapacidad
intelectual no encuentran en el medio que les rodea situaciones gratificantes
que despierten su interés, su atencién esta centrada en su propio cuerpo
favoreciéndose asi el autocerotismo, en el cual 1a sexualidad esta centrada en el
propio sujeto y no en los objetos y personas del mundo exterior. Esto nos habla
de la importancia que tiene el proceso de socializacion como posibilitador de
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vivencias y conocimientos nuevos. De esta manera una diferencia importante
que se observa en las manifestaciones de la sexualidad entre las personas con
discapacidad intelectual y las consideradas como normales radica justamente
en las oportunidades de socializar sus conocimientos sexuales con coetaneos,
ademas de fa manifestacion de la misma; esto debido a que las normas y
valores que se manejan para los dos adolescentes no son las mismas, para el
discapacitado intelectual, son mas estrictas que para lo otros.

De esta manera en el terreno de lo sexual, lo mas apropiado seria tratar
a los nifos y jovenes adolescentes son discapacidad intelectual igual que
cualquier otra persona de su edad, brindandole las mismas posibilidades de
relacionarse y obtener experiencias como sus ¢oetaneos, y no mostrarse como
padre o0 madre sobreprotectores, pues se ha encontrado una relacién negativa
entre la sobreproteccion y el desarrollo de habilidades

La experiencia profesional en este campo, asi como la bibliografia
revisada, nos indican con claridad que existe la posibilidad de educar
sexualmente a los nifios y jovenes discapacitados intelectualmente, quienes
constituyen la mayor parte de la poblacion que acude a ios Centros de Atencion
Multiple, en tanto que cuentan con las caracteristicas de pensamiento que les
permiten construir los conocimientos que les son significativos, en un contexto
educativo propositivamente organizado y dirigido a este fin; incluse muches de
ellos logran acceder a la lecto-escritura, la cual constituye una valiosa
herramienta en e! proceso de construccion del conocimiento.

La presente propuesta apoya los planteamientos formulados por la
D.G.E.E en relacién a |la posibilidad de educar también sexualmente a las
personas con discapacidad intelectual, y de que la manera méas adecuada para
realizar este cometido, es hacerlo precisamente en una institucion educativa,

por la socializacion que esta permite.
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Se rechaza lo expuesto por Flores {1985), quien considera que el mejor
lugar para educar sexualmente a una persana con discapacidad intelectual es la
casa y los mejores maestros son los padres, por la confianza que se tienen, sin
considerar las limitantes que esta relacién puede ofrecer, y ademas de que se
priva al educando de {a posibilidad de socializar el conocimiento con sus
coetaneos.

En el presente trabajo se parte de estas bases para considerar que es
factible la educacidn sexual de los sujetos con discapacidad intelectual, 1a cual
puede realizarse con una metodologia apropiada, que considere como
fundamental los siguientes principios:

Se habla en este caso de upa educacién sexual que deberia ser
proporcionada a los nifios y jovenes con discapacidad intelectual con los
mismos elementos y oportunidades que al resto de la poblacién, en el caso de
que existan programas de educacion sexual en este segmento

Asi mismo se propone la educacién sexual como preventivo a
problemas sexuales cuya incidencia es comin en esta poblacidn, como son la
masturbacion en publico, embarazos no deseados en las jévenes, violaciones
sexuales en ambos sexos, abuso sexual, etc. Esta demostrado que la
ignorancia no ayuda a la formacion de “buenas conductas sexuales”, y que por
el contrario si genera victimas faciles de la explotacion, abuso y engario.

Es importante destacar que dicha educacion tiene que dejar de
considerar a esta poblacién como si fueran nifios pequefios, los cuales no es
necesario que tengan una responsabilidad sexual, es decir, se consideran
asexuales y excluidos de |a relacion sexual; con la intension de tomar en cuenta

su derecho al placer y al amor, a la formacion de pareja y a la sensibilidad, para
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lo cual se tiene que dejar de pensar que el fin exclusivo de la sexualidad genital
es |a reproduccién,

Se propuso en esta tesis la educacién sexual formal en el drea de
discapacidad intelectual, basada en el derecho a la informacion y educacion
integral respaldada por el articuto tercero Constitucional y los articulos 39° y 41°
de la Ley General de Educacion vigente en el pais, para llevarse a cabo en lo
salones de clase como parte del plan y programas de estudio, en virtud de que
las condiciones del ambito escolarizade favorecen la socializacion de los
conocimientos, los cuales se pueden contrastar entre los alumnos, al exponer
sus propias ideas llegar al intercambio de opiniones, y producirse con ello la
descentracién en el pensamiento del nifio y la modificacion de sus esquemas de
pensamiento.

Para la elaboracidn de la presente propuesta, se tomd como
fundamento tedrico el constructivismo, por ser el marco que nos permite
conceptualizar a la educacién sexual como un proceso en constante evolucion y
no como un hecho acabado. Dentro de los planteamientos de esta corriente se
destaca que e! partir de la puesta en juego de las ideas y conocimientos
previos de los alumnos, favorece los procesos de socializacion y la construccién
del propio conocimiento.

Cabe puntualizar que no se trata en este caso de sustituir una idea por
otra, antes bien, se trata de que los nifios y jévenes con discapacidad intelectual
transformen sus ideas previas basandose en el medio social en el cual se
desenvuelven, de que reflexionen acerca de su propia sexualidad y de guienes
los rodean y se descentren ai construir nociones que puedan ser aplicadas a
otros contextos y modificar actitudes que permitan una integracion mas exitosa
en su comunidad.
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Un heche a destacar es el planteamiento de la D.G.E.E.(1986) en el
sentido de que una educacién sexual bien levada, puede lograr avances en la
autonomia moral e intelectual, promoviendo en lo individuos el sentido de
responsabilidad de sus actos.

En este orden de ideas, se abre la posibilidad de que este tipo de
educacién les permita encontrar en la sexualidad una fuente de gratificacion
personal, en la que el amor y la ternura, puedan ser vivencias cotidianas, sin
que el temor a las relaciones sexuales entre jovenes con discapacidad
intelectual, 0 a un embarazo no deseado, sea la preocupacion esencial de sus
educadores, en tanto que se propone una educacién responsable al respecto, la
cual incluye la posibilidad de expresar su sexualidad en las diferentes
situaciones de la vida diaria, contando con informacién pertinente en temas
como anticoncepcidn, embarazo, paternidad, y otros, que sean de su interés en
determinado momento, podrian ayudar tomar una decisidén responsable acerca
de su sexualidad.

En lo que se refiere a la propuesta del programa, es necesario aclarar
gue no necesariamente se debe de iniciar con el tema marcado, sino que
dependeré de las inquietudes y necesidades presentadas por &l grupo.

No se pretende que los alumnos construyan las nociones sexuales en
una ciclo escolar determinado y menos adn en un curso, pero si se trabaja de
manera cotidiana y se van profundizando |os temas a medida que avanza en los
grados escolares y los intereses de los alumnos de van depurando, se podra,
se podra Hegar a fomentar en ellos, una actitud responsable y respetuosa hacia
su sexualidad y la de quienes los rodean, con ia cual serén capaces de
responder adecuadamente a situaciones sociales que demanden la expresion y

el uso de la sexualidad.
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De acuerdo con la investigacion realizada para el presente trabajo la
educacion sexual no ha sido abordada en la préctica educativa en nuestro pais
con una metodologia constructivista. Las aportaciones formuladas por la
D.G.EEE. (1988) constituyeron un aporte significativo, en tanto que se
replanteaba el pape! tradicional del maestro como transmisor de un programa
preestablecido, conformado por saberes acabados, elaborados fuera de la
esfera del alumno y de actividad constructiva, y se cuestionaba el papel de este
dltimo como mero receptor de conocimientos, al destacar en dicha propuesta su
participacion activa a partir de una interaccion, tanto cognitiva como afecliva,
social y moral con las diversas manifestaciones de la sexualidad que se
mostraban como significativas para él durante su desarrollo general.

A este respecto, se plantea la presente propuesta de programa de
educacién sexual para nifios y jévenes con discapacidad intelectual, con la idea
de desarroliar, partiendo de las experiencias personales, un programa formal de
educacién sexual, caracterizado por el desglose detallado de los temas que se
han mostrado como relevantes para los alumnos, la descripcidn de las
actividades del maestro, las sugerencias de material pertinentes para su uso en
el aula, asi como la inclusion de actividades de evaluacidn congruentes con el
marceo tedrico empleado.

Cabe sefalar que el orden de presentacion que guardan los temas de la
propuesta que en esta tesis ha sido formulada, comesponden a un
planteamiento inicial para el desamollo del trabajo, sin embargo, se sostiene que
el orden de los mismos es flexible, en tanto que la puesta el practica de la
misma, con los diferentes grupos de alumnos serd la que indique la pauta a
seguir, tomando en consideracion los intereses de los alumnos y la evaluacién
del docente al respecto; por fo tanto, las necesidades que a lo largo del trabajo
vaya manifestando el grupo escolar indicaran si han de incluirse todos los
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temas indicados, si alguno de ellos debe ser tratade con mayor profundidad, o

si bien algin tema no considerado en el presente trabajo, tiene que incluirse.

Este programa constituye una formalizacion de la experiencia personal
del trabajo de educacidn sexual en el area de discapacidad intelectual en tanto
que se ha visto que esta poblacidn construye sus conocimientos al igual que
cualquier otro sujeto, por lo tante, se considera viable su generalizacian en el
ambito de otro tipo de discapacidad, hechas las adecuaciones que cada caso
amerite.

Se reitera que serd su aplicacion en la practica del docente de
educacién especial la que pueda servir de referente para evaluar su impacto en
la vivencia y el manejo de la sexualidad por parte de la poblacién a [a cual esté
dirigido. De esta manera, la experiencia en el uso del mismo ayudara a superar

las limitaciones que puedan encontrarse y enriquecer el planteamiento inicial.

Basandose en lo anterior, podemos concluir que la sexualidad es
aprendida y por tanto modificable, en consecuencia es necesario que se
imparta educacidn sexual a la poblacién en general, para lo cual es preciso:

Aceptar la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual y
sus manifestaciones como parte importante de su existencia, a la vez que
reconocer que las manifestaciones sexuales de los discapacitados intelectuales,
que son consideradas inadecuadas, solo son productc de su falta de
socializacion y conccimiento sobre el tema, que no es tratado abiertamente,
sino que es reprimido.
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Asi mismo, se desprende también la importancia de dejar de lade la
sobreproteccién de que son victimas estas personas y que les limita en gran
medida el desarrolio de sus habilidades.

Otro aspecto importante, considerar que la familia es la primera
educadora sexual, y que al interior existen mitos y temores sexuales, que en
este caso llevan al temor y a la ignorancia, prefieren no proporcionar
informacidn, para que no se presenten inquietudes, sin embargo, esto no ayuda
en nada, y hace que sus hijo sean faciles victimas de abuso 0 violacidon sexual.

Existe otro punto a resaltar, es el temor a un embarazo no deseado, la
mayoria de las personas limitan la sexualidad a la reproduccién, negéndoles la
posibilidad de sentir ternura y amor, acompariado de caricias.

Asi pues, resulta innegable la importancia de la educacion sexual para
las personas con discapacidad, pues a través de ella se trabajaria la
autodeterminacion consciente y responsable de su vida sexual, lo cual
redundaria en una mejor integracién a la sociedad, ta posibilidad de establecer

refaciones de pareja con mayor éxito.

Lo anterior, no se puede realizar de manera aislada, es necesario que
el resto de la poblacidén sea educada sexualmente, dentro de un marco del
desarrollo de la autonomia.

Por (ltimo se concluye que un programa de educacién sexual, no debe
de limitarse a la transmisién contenidos, ni debe ser inflexible en su posicion;
sino por el contraric debe de ser flexible y favorecer la integracion del pensar, el

sentir y el actuar de los educandos.
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Es por esto que se decidid basar la propuesta, en una metodoiogia en
la que al alumno se le permita construir sus conocimientos y valores; expresar
sus ideas al intercambiar puntos de vista, reflexionar, analizar o investigar. La
propuesta permite que los alumnos construyan sus conocimientos acerca de la
sexualidad humana, pues es flexible y permite contrastar las ideas, posibilitando
la reflexién a partir de sus contradicciones y esto favorece la evolucion de ias

nociones.

Finalmente, es importante considerar que Ia educacion de la sexualidad
no es aséptica y no se pretende que todos los alumnos piensen de la misma
manera, en relacién con los temas sexuales, sino que cada uno de ellos, pueda

actuar en funcién de sus posibilidades, intereses y necesidades.

Se considera que se logré el objetivo propuesto para fa presente tesis,
ya gque se elabord la propuesta de educacion sexual en discapacidad
intelectual, la cual actualmente es aplicada, y se pretende que pueda ser
generalizada como altemnativa educativa en el drea de discapacidad intelectual.
La puesta en marcha de la misma, serd la que determine si es adecuada 0 nos
daré a conocer si es necesario realizar ajustes para su adecuada ejecucion.

Con el presente trabajo se pretende contribuir a:

*Cambiar las aclitudes ante la sexualidad, entendiéndola como forma de
relacion y comunicacion, fuente de satisfaccién, placer y felicidad.” Barragan

(1991, p.108).
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Anexo.
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ANALISIS DE CASO. ' a

Maria y Pedro, eran companeros, se entendian bien, platicaban mucho,
cuando une tenia torta, el otro le invitaba. Se hacen novios, platican de muchas
cosas, quieren estar juntos todo el tiempo.

Un dia Maria conoce a Pablo, que es un muchacho muy guapo y
simpatico; a los tres dias Pablo le pide a Maria que sea su novia. Maria lo piensa,
pues aun es novia de Pedro, con quien nunca ha tenido problemas y lo quiere
mucho.

¢ Cual sera la respuesta de Maria?. ;Por qué?

2Si tu fueras Maria, cuél seria tu respuesta? gPor qué?

2Qué le recomendarias a Pedro?

Si tu fueras Pedro, 2qué harias?

Puede ser usado en el tema 2.2. No todos los sentimientos son iguales.

ANALISIS DE CASO

Martha, tiene 9 afios, vive con su padrastro y su mamd, desde hace
tiempa, él toca su cuerpo, pero no le toca el brazo o la cabeza, no, le toca el
pecho, el abdomen y los genitales. Esto a ella le molesta, no le agrada, pero no
puede contarselo a nadie, porque su padrastro, le hizo prometer que no le contaria
a nadie, ademas le dijo que si lo contaba, nadie le iba a creer, pues es una nifia y
a las nifias nadie les hace caso, y también la amenazo con decirle a su mama que
era ella la que lo molestaba o inclusive, amenazaba con irse a vivir a otra parte;
estas situaciones le daban miedo, pues sabia que su mama lo queria mucho y ella
creia que existia la posibilidad de que se enocjara con ella por provocar una
separacion con su esposo.

Martha se pone triste y tiene miedo cuando se acerca la hera de liegada
del padrastro, evita estar a solar con él, cuando su mama sale de casa, aprovecha
para tocar su cuerpo.

£Qué puede hacer Martha?

£Es cierto que nadie le creera por se una nifia?

Si tu fueras Martha yqué harias? spor qué?

¢Es correcto lo que hace el padrastro? gpor qué?
Puede ser usado para el tema de abuso sexual.
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ANALISIS DE CASO

Susana tiene 15 afios, Leonel tiene I7, hace 1 afio son novios, hacen
planes para casarse cuando sean mayores de edad. Hace tiempo, que Leonel le
ha propuesto tener relaciones sexuales, [0 cual ella no acepta. Susana siente que
lo quiere, pero tiene miedo, no tiene claro en que consiste su miedo y se niega,
por su parté él, sélo dice que si no acepta es porque no lo quiere y que entonces,
es mejor terminar y no seguir juntos mas. Maria liora y le dice que no se vaya que
si lo quiere.

¢Cambio de opinién Susana? gpor qué?
¢Si tu fueras Susana que contestarias? ;Cémo actuarias?
sLeonel, esta actuando de manera cosrecta?

Se puede usar en el tema 2.4 tus decisiones son importantes y el tema 7
de relaciones sexuales.

ANALISIS DE CASO

La mama de Francisco, encontré a su hijo jugando desnudo junto con
lvan. Al preguntar que hacia, lvan se vistid rapidamente y salié corriendo. La
mama de Francisco esta furiosa, lo castiga sin salir a la calle y le prohibi6 ver a su
amigo, ademdés, no escucha lo que su hijo le dice, (inicamente grita y le dice que
es un muchacho malo, sucio.

2Qué estaban haciendo los niitos?

Esas actividades, las consideras correctas o incorrectas. ; Por qué?

Si tu fueras Francisco, squé harias para que ti mama te escuchara?

Si tu fueras la mama de Francisco, Jqué harias con tu hijo y su
amigo? ‘

Se puede usar en el tema 2.3 tus acciones son importantes y el 2.5
autocuidado.
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ANALISIS DE CASO

Monica fue a casa de su amiga Veronica, ella no se encontraba, y su papa
la invito a pasar a esperarla. Repentinamente el papa de Verdnica puso la mano
en los genitales de la jovencita, y le pidid que ella, pusiera la mano en su pene, le
dijo que esto seria bonito y que si se portaba bien dejaria que su hija fuera
siempre su amiga, y como Mdnica no sabia que hacer, y no se movia la amenazé
con acusarla con su mama de ser una nina grosera y descbediente, ademas de
ser mala influencia para su hija y no permitir que se jurtara mas con efla.

£Qué aconsejas que haga Ménica? ;Por qué?
¢Es correcto lo que ef papa de amiga quiere hacer? ;Por qué?
Si tu fueras Ménica gqué harias? ;Por qué?

Para trabajarse en el tema de abuso sexual.

ANALISIS DE CASO

Marcela es una sefiorita 2 la que e agrada tener amigos, €lla permite que
la besen y abracen y que acaricien los gliteos y senos. Su mama le llama |a
atencion para que no actué de esa manera, ella opina que ya es grande y puede
hacer lo que desee.

.Es correcta la respuesta de Marcela?. s Por qué?
Si fueras Marcela, Jcomo actuarias? jPor qué?
2La actitud de la mama de Marcela es correcta? ¢ Por qué?

Se pude trabajar en el tema 2,3 sus acciones son importantes, 2.4 toma
de decisiones y el 2.5 autocuidado.
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ANALISIS DE CASO

Hugo y Enrique van de visita a casa de un tic de Hugo, el cual les platica
gque le pagaron un trabajo que habia entregado; sin que su tio se entere, en
complicidad con Enrique, Hugo toma-un par de billetes y se los guarda para
comprar el balén de fut bol que tanto le gusta.

Cierto dia, Enrique le pide a Hugo que se desnude para tocar su cuerpo y
que si se niega, lo acusara con su tio por robado el dinero.

¢ Qué debe hacer Hugo? s Por qué?
Si fueras Hugo. ¢Tii que harias? ¢ Por qué?
¢Enrique esta actuando correctamente?

Para trabajarse en el tema de abuso sexual. Y autocuidado.

ANALISIS DE CASO.

A Tofo le encanta caminar en las bardas de su casa, dar vueltas y hacer
malabares, su mama y hermanos se preocupan y constantemente le llaman la
atencién para que no lo haga, él no atiende a sus llamados, dice que es muy habil
y no e pasara nada y ademas, eso le divierte.

Ayer que estaba jugando en la barda se resbald y cayd, rompiéndose el
brazo en dos partes, su mama lo llevo rapidamente a la Cruz Roja para que lo
atendieran. Tofo lloraba pues le dolia el brazo.

El doctor enyeso el brazo y le receto unas pastillas para ei dolor. Le llamd
la atencion a ta mama, por ne cuidar de su hijo.

Ahora Tofio no va a poder correr ni jugar futbol durante tres meses por
tener el brazo enyesado y eso le molesta a Tofio.

Es correcto lo que hizo Tofio?

2 De quien es la obligacion de cuidar nuestro cuerpo?

¢Podemos hacer le que es divertido?

¢La mama de Tofio actud comectamente?

Para trabajarse en el tema de autocuidado y tus acciones son importantes.
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ANALISIS DE CASO.

José Luis tiene 13 afios se comporta muy agresivo con los demas, les
pega y dice groserias a sus comparnieros y amigos e inclusive a personas gue no
conoce, le cuesta trabajo tener amigos, nadie quiere estar con é! porque es muy
peleonero y se mete en muchos problemas, no entiende razones, &/ primero pega
y después pregunta.

La semana pasada intento golpear a Juan el muchacho que despacha las
tortitlas, porque lo vio feo, el resultado fue que los amigos de Juan lo defendieron y
actuaron igual que José Luis, lo golpearon mucho y después le preguntaron que
cual era el problema.

La gente que pasaba por la calle, no defendia a José, pues opinaban que
al fin alguien le iba a quitar lo bravucon.

Consideras correcta la conducta de José Luis?

2Actuaron correctamente los amigos de Juian?

¢Coémo eran las relaciones que entablaba José Luis?

& Ta conoces a alguien que actué asi? ; Que le recomendarias?
Para trabajarse en tus acciones son importantes y autocuidado.
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“DON DEPENDIENTE"

Don Dependiente vivia con su familia, no podia vivir sin ella, pues, no
sabia, ni podia ( y todo parece indicar que no queria) tomar una decision, por
minima que esta fuera.

Para él aparentemente todo era facil, no tenia que tomarse la molesta de
pensar para elegir, todo el mundo lo hacia por é!, elegian io que comia, cuando
comia, que ropa usar, a donde viajar, cuando dormir, cuanto tenia que gastar,
donde trabajar. En el trabajo era peor, no pedia mover un dedo sin consultar a su
jefe y preguntar si estaba bien hecho.

Siempre llegaba tarde a su casa porque tenia que preguntar que camion fe
deja cerca y no siempre le daban la informacion correcta, o lo enviaban por rutas
muy largas, y todo por no confiar en sus propias decisiones. Nunca sabia que
hacer, hasta que alguien se lo indicaba y el no cuestionaba si era correcto 0 no
simplemente [o hacia.

Un dia, no encontré a nadie en su casa y no pudo salir porque no sabia
que ropa usar, ni que desayunar, ni la hora en la que deberia salir, tampoco pudo
comer porque no tenia quien decidiera por él que era o mejor, asi es que se
quedo sentado en su cama a esperar que alguien viniera y le resolviera todos sus
problemas. Asi paso dos dias, pus su familia salié de paseo.

LEs facil la vida de Don Dependiente?

LEs correcto que los demas decidan por ti todo pero absolutamente
todo?

24Qué le recomiendas a Don Dependiente para que no sea tan
dependiente?

2Tua en su lugar que harias?

2Conoces alguien como nuestro personaje?

2Por qué la gente acepta gue los demas decidan por é1?

Para trabajarse en el tema de toma de tus decisiones son
importantes.
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