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RESUMEN 

El objetivo del trabajo fue Identificar los diferente estilos de crianza que piensan desarrollar parejas 
que todavía no tienen hijos y ccmparalios con los desarro{!ados por las parejas que ya tienen hijos. 
La parte teórica de la investigación se dividió en tres capítulos los siguientes temas. El primer 
capitulo denominado "expectativas e identidad de género", abordo lo relacionado con las ideas que 
se tienen con respecto a un hijo, en este capitulo se tuvo la necesidad de dividlr10 en cuatro puntos, 
el primero trato de la forma en como las personas desarroHan [a expectativa de ser padre. El 
segundo punto es respecto a la Identidad de genero que un niño puede adquinr, a partir del sexo 
que tenga. El tercer punto se refirió a las características biológicas o físicas que se desea que un 
bebé tenga y el cuarto y ultimo punto de este capitulo se refiere a las expectativas psicológicas, 
que las parejas desean que sus hijos tengan. 
El segundo capitulo es nombrado "El deseo de ser padres", aborda dos temas: la maternidad y la 
paternidad, así como los cambios que han sufndo a través del tiempo. 
El tercer capitulo se llamo ~Tipos de cnanza", el cual hace referencia a las maneras en como las 
personas pueden enfrentar su paternidad 
Basándose en la teoría contenida en estos tres capítulos, se realizo una entrevista a diez parejas 
divididas en dos grupos. El primer grupo constó de parejas con hijos pequeños, mientras que en el 
segundo grupo las parejas solicitadas no tenían hiJOS. 
La entrevista consta de 11 preguntas abiertas para el pnmer grupo y de 9 para el segundo grupo. 
El análiSIs se realizo de manera cualitativa, debido a que no se pueden cuantificar las 
contestaciones otorgadas por las parejas. 

Los resultados obtenidos se vaciaron en dos tablas; una fue para la información que las parejas 
con hijos proporciono y la segunda tabla fue para las respuestas de las parejas sin hiJOS. Estas 
tablas ayudaron en la realización del análisIs de resultados. Dicho análisis se hiZO por ejes: 1) 
hombres con hiJOS o sin hijos en comparación con mUjeres con hiJOS o sin hijos, 2) hombres con 
hiJOS en comparación con hombres sin hijos y 3) mUjeres con hiJOS en comparación con mUjeres Sin 
hijOS 

Los resullados obtenidos fueron que los hombres son un grupo mas homogéneo que las mUJeres. 
pues sin Importar Su grado de estudios o su edad se preocupan más por el CUidado y atenclon de 
los hijos y de la pareja (esto se observa aún en los hombres que todavía no tienen hiJOS) y ya no 
solamente !){)r la Sltllac\6n económica que pueden ofrecer, interesandose mas por entablar 
relaCiones estrechas y duraderas con las personas que los rodean 
Las mujeres, por su parte. todavía hoy en dia no pueden dejar de lado algunos rasgos de la 
educacI6n tradicionalistas que se manejan en nuestra SOCiedad, sobre todo en las ideas 
relaCionadas con su papel de mujer y de madre, en muchos casos son ellas mismas las que 
provocan que se sigan manteniendo estos perjUIcIos. 
Aunque se puede conSiderar que el diSCUrsO de las mujeres es Similar en algunos rasgos respecto 
al de Jos hombres ya que ambos desean desarrollarse en todos los aspectos de Su Vida para 
ofrecer a su pareja e hijos una SituaCIón familiar estable yannoniosa 





INTRODUCCION 

Aunque a simple vista cada famIlia cuenta con normas y reglas diferentes entre sí, 

en el fondo los comportamIentos de los padres y las madres son similares en algunos 

casos, es decIr, en ciertas circunstancias las reacciones o los comportamientos que tienen 

muchas parejas se parecen tanto que podría decirse que recIbieron la misma educación, 

Sin importar la sItuación económica. social o cultural en que cada una viva. 

Considero que lo mencionado antes se debe en gran medlda a que social y 

cultural mente se han desarrollado patrones de conducta a seguir por las personas que 

tienen hiJOS Lo cual se puede considerar como una guía que contiene vanos pasos; 

dentro de los cuales en pnmer lugar se encuentra el desear tener un hiJO, lo cual trae 

consigo vanas expectativas. por ejemplo: el sexo del bebé, su aspecto fíSICO, su estado de 

salud, etc. En segundo lugar se cuestionan cual es la mejor manera de educar a. los hijos, 

lo cual dependerá en gran mecIda del concepto que tenga cada cual de lo que es ser 

padre o madre y lo que conSideran debe de aportar el otro en su respectivo papel 

Por lo tanto el objetiVO del trabajo es Identificar los diferente estilos de crianza que 

piensan desarrollar parejas que todavía no tienen hijos y compararlos con los 

desarrollados por las parejas que ya tienen hiJOS. De esta manera la parte teórica del 

trabaje se dividió en tres capítUlOS que abordan los puntos mencionados anteriormente. 



El primer capitulo denominado "expectativas e Identidad de género", aborda todo lo 

relacionado con las ideas que se tienen con respecto a un hijo. Este capitulo está a su vez 

subdividido en cuatro puntos, el primero trata de la manera en como se desarrolla la 

expectativa de ser padre, es decir, como surge la idea de tener un hijo y de que manera la 

vamos introduciendo en nuestra vida. El segundo punto es respecto a la identidad de 

genero que un niño puede adquirir, pues a partir del sexo que tenga el bebé, los padres 

tendrán una manera especifica de comportarse ante él. El tercer punto menciona las 

características biológicas o físicas que se desea que un bebé tenga, dichas 

características pueden ser relacionadas al estado de salud del bebé así como a los 

atributos físicos que se espera lo distingan de los demás bebés, El cuarto y ultimo punto 

de este capitulo se refiere a las expectativas psicológicas, que las parejas quieren que sus 

hijos tengan como por ejemplo: inteligencia, segundad, iniCiativa, etc., o bien desarrollan 

ideas para mejorar su relaCión haCia Sus hijos. 

El segundo capitulo es "El deseo de ser padres". esta subdividido en dos partes 

La pnmera parte trata de la maternidad y los cambiOS que ha sufrido a través del tiempo 

la segunda parte corresponde a como se ha estudiado la paternidad y la manera en como 

se ha abordado en esta época. 

El tercer capitulo es "Tipos de cnanza" hace referenCia a las maneras en como una 

pareja puede enfrentar su paternidad. Estas diferentes formas de actuar como padres 

llevan consigo impresos valores, ideas, sentimientos y conductas que dependiendo la 

pareja que las utilice las modificara a partir de su propia expenencla. 



Para sustentar la teoría de estos tres capítulos, se realizo una entrevista a diez 

parejas divididas en dos grupos, en el primer grupo se escogieron parejas con hijos 

pequeños, mientras que en el segundo grupo las parejas solicitadas no tenían hijos. 

La entrevista consta de 11 preguntas abiertas para el primer grupo y de 9 para el 

segundo grupo. Se consideran preguntas abiertas porque se deja que los participantes 

digan lo que piensan sin ponerles nlngun limite a sus contestaciones. 

El análisis de estas entrevistas se realizo de manera cualitativa, debido a que no 

se pueden cuantificar las contestaciones otorgadas por las parejas, ya que no se puede 

dar una calificación a las respuestas obtenidas, ni tampoco se podrían considerar como 

acertadas o eqUivocadas. 

Los resultados obtenidos se vaciaron en dos tablas; la pnmera tabla fue para las 

parejas con hijos y la segunda tabla fue para las parejas sin hijos Cada tabla consta de 

tres separaciones, en la primera separación se colocó toda la Informaclon obtenida de los 

hombres del grupo, en la segunda separación se puso la obtenida de las mujeres y en la 

tercera separación se realizaron observaciones, Con ayuda de estas tablas se realizaron 

los análisis de resultados Dicho análiSIS se hizo en tres grupos: 1) hombres con hijos o 

sin hijos en comparación con mUjeres con hijos o sin hijos, 2) hombres con hijos en 

comparación con hombres sin hiJOS y 3) mujeres con hijos en comparación con mujeres 

sin hiJOS. 

A manera general en este ana!lsis se encontró que los hombres son un grupo mas 

homogéneo que las mUJeres, ya que sin Importar si tienen o no hiJOS, sus expectativas con 



respecto a la paternidad son muy similares. Se observa que los hombres sin importar su 

grado de estudios están pasando por una época diferente a la que a sus padres les toco 

vivir, ya que se preocupan más por el cuidado y atención de los hijos y de la pareja (esto 

se observa aún en los hombres que todavía no tienen hijos), lo cual implica que están 

dejando poco a poco de preocuparse solamente por la situación económica que pueden 

ofrecer, interesándose más por entablar un vínculo más estrecho entre ellos y sus hijos. 

Con respecto a las mujeres, a pesar de que en esta época se habla de mucha 

libertad por parte de ellas, todavía hoy en día no pueden dejar de lado algunos rasgos de 

la educación tradicíonalistas con la que se maneja nuestra sociedad, sobre todo en las 

ideas relacionadas con su papel de mujer y de madre, pues a pesar de que son ellas 

mismas las que buscan un cambio en la manera de abordar y desempeñar sus diferentes 

papeles (esposa, madre, profesionista, etc.), en muchos casos son ellas mismas las que 

provocan retrocesos. Pero a pesar de esto ultimo, en el discurso de las mujeres se puede 

encontrar muchas Similitudes con respecto al de los hombres ya que ambos desean 

desarrollarse como personas educativa y laboralmente, así como establecer una relaCión 

mejor con su pareja para ofrecer a sus hijos una situación familiar estable y armoniosa. 
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CAPITULO 1 

EXPECTATIVAS E IDENTIDAD DE GENERO 

Empezare el presente capitulo con una descripción de la expectativa y [as 

diferentes formas en que se desarrolla en las personas, así como los diferentes tipos que 

hay de expectativa, tomando en cuenta el tema del presente trabajo que es la patemldad 

y lo que respecta a [os diferentes tipos de crianza que hay_ 

1.1. ¿QUE ES LA EXPECTATIVA? 

La expectativa es un pensamiento o Idea que una persona crea o forma en su 

'Interior de algo en particular, así mismo, esta conformada por Ilusiones y anhelos de lo 

que se desea obtener, además de estar validada por un discurso que hace que la 

expectatiVa sea única y origmal. Por ejemplo. podemos tener una Idea de lo que significa 

el dinero. Un niño puede considerar al dinero de una manera diferente, con respecto a lo 

que piensa un adulto, ya que al princ¡plo el niño no conoce el valor comercial que tiene 

éste, o bien, no sabe lo difiCil que es consegUirlo, o cree que cualqUiera puede obtenerlo, 

por esto el niño sueña o se imagina que de grande sera rico y podra comprar todo lo que 

qUIera. Conforme crece, lo que significa el dinero para él es diferente, bien puede ser 

que haya cambiado totalmente, o que sólo lo modifique a partir de la experiencia que 
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vaya obteniendo, es decir, lo amplia, quitándole partes que considera no validas, 

integrando elementos nuevos que ennquecen su concepción del dinero 

Así cuando es adulto, la expectativa de conseguir dinero ya es diferente, pues 

sabe que para conseguirlo debe pnmero tener un empleo y ser constante en el mismo, 

para así poco a poco Ir obteniendo lo que desee. 

Lo mismo sucede con los significados que tenemos de la casa, la escuela, el 

trabajo, la familia, la religión, la cultura, los hijos, etc., los cuales van a ser diferentes en 

cada persona, lo anterior se puede deber en gran parte, al momento hlstónco en que 

vivimos, como también a la situación socioeconómlca y cultural en que nos 

desenvolvemos. Dentro de los temas que más se manejan en nuestra vida cotidiana y 

uno de los que causa demasiadas expectativas es el de la paternidad o la maternidad 

(segun sea el caso), y todo lo que se relaciona con la cnanza de un niño 

La expectativa de la paternidad se desarrolla desde que uno es un ni~o, ya que 

nos educan con la Idea de que se deben tener hilOS, de acuerdo a las normas 

establecidas socialmente, las cuales se basan en aspectos blologicos, es decir, SI uno es 

mUjer entonces se debe ser una madre cariñosa y responsable así como abnegada, 

mientras que si se es hombre, entonces le debe proporcionar una Situación económica 

estable a su familia además de responder por su segundad e Integndad social 

A parttr de esto, Secord (1981), mencIona dos tlpos de caracteristlcas con que 

cuenta la expectativa. La pnmera se basa en lo dicho antenormente, es deCir, resalta la 
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importancia del aspecto biológico, a lo que denomina como cualidad normativa de la 

expectativa, en la cual, se determina la manera en como se deben comportar las 

personas, es decir, que dependiendo de! sexo que se tenga será la manera en como 

debemos actuar y por lo tanto, la manera en como seremos tratados. la segunda 

característica de la expectativa es la naturaleza anticipatoria, !a cual guía el 

comportamiento del individuo, ya que uno va anticipando la manera en como reaccionará 

otra persona y a partir de esto uno modifica la manera de interactuar con los demás. 

Por !o que en e! momento que una pareja se encuentra en la espera de tener un 

hiJO, entran en juego un cúmulo de ideas y pensamientos con respecto a como irá a ser 

ese hijo. Dichas ideas son tanto individuales, como de pareja y colectivas, ya que 

estarán desarrolladas también por la familia extensa y arr.igos de cada uno de los 

integrantes de la pareja. Cada uno por separado deseará que el niño o niña que va a 

nacer tanga determinadas caracteristlcas físicas y en un momento dado, estas se 

relacionarán con el sexo del bebé. 

1.2. EXPECTATIVAS EN LA CONSTlTUCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO. 

Las características que se deSignan al bebé, son ideas que se han Ido creando 

en el seno de la familia de cada uno de los integrantes de la pareja. Por lo que para la 

mayoría de las familias de nuestro país, es muy importante saber el sexo del bebe, para 

asi poder comportarse de una manera determinada ante éste, es deCir, SI es un niño, 

entonces se puede ser rudo con él. mientras que si es nIña, el comportamiento de la 

gente que esté a su alrededor será de delicadeza y dulzura (Guerra, 1981) Por airo lado 
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éste tipo de expectativa es a la vez recíproca, ya que no sólo los adultos son los que se 

predisponen a actuar de una forma en particular, sino que el propio bebé, tiene que 

ajustarse a una manera específica de comportamiento, pues en la mayoría de las 

ocasiones, son sus características sexuales las que determinan la manera en como debe 

actuar, es decir, el papel o rola de género están determinados por el sexo del bebé. 

Es así como el sexo del niño Se vuelve decisivo para su futura socialización, pues 

no solamente es el indicador de la manera en como será tratado, sino que además, 

determina lo que es socialmente aceptado como lo masculino y lo femenino y la manera 

en que se debe comportar, designando también el rol social que el bebé va a cumplir. 

Muchas veces, la diferencia biológica es la que determina y designa la diferencla entre 

las personas y a partir de ésta se va desarrollando una doble moral, lo cual sólo da como 

resultado bienestar para un sexo y restricciones para el otro, produciéndose así una 

desigualdad, Esta doble moral, en la mayoría de los casos estará determinada por la 

cultura en la que se habite (Gutlérrez, 1991) 

La identidad sexual en el bebé es muy compleja, pues los padres relaCionan ésta 

con atributos psicológicos como hembra==mujer=femlnidad y 

macho=hombre=masculinldad: al hacer ésta relación consideran que la mujer por 

naturaleza es femenina, delicada, pasiva, etc" mientras que el hombre es fuerte, rudo, 

activo, etc (Katchadourian y Lunde 1992). Asi se observa como las caracteristicas 

biológicas tienen gran Importancia para las personas, coincidiendo así con lo expuesto 

por Secord (1981), con respecto a la cualidad normativa de la expectativa, ya que es a 

partir del conocimiento del sexo del bebe y de la deSignación de su rol de género, que 
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[as parejas comienzan a formar expectativas más complejas, ya que no sólo le asignan 

características físicas al bebé, sino que también van planeando [a manera en como [e 

hablaran al nacer, si deben comprar ropa de un color determinado (azul si es niño, rasa 

si es niña), o si se tienen que hacer a [a idea de que pronto estará presente. Además de 

estas actitudes, algunas parejas comienzan a leer o a buscar a personas especializadas 

en el desarrollo del niño, o bien, comienzan a interactuar con personas que ya son 

padres, para que éstos vayan resolviendo las dudas que surgen en el transcurso de! 

embarazo. 

Así como van decidiendo como se vestirá, también van pensando la manera en 

como se comportará, cuales serán sus gustos, SI es que será muy llorón o si se reirá 

mucho. Cuando el bebé nace se establece su rotulación, aunque la identidad de género 

se establece más o menos entre los dos y los tres años de edad, cuando el niño 

comienza a adqUirir un lenguaje más formal. Esta identificaCión con su género, se verá 

manifestada en sus pensamientos y actitudes as! como por su comportamiento y juegos, 

rechazando por logica actividades del sexo contrario (Llamas, 1986). Es así como los 

padres estarán frente a un niño que a pesar de cumplJr con su papel asignado 

SOCialmente, desarrollara actividades y actitudes propias de él, las cuales en la mayoría 

de los casos no se adecuaran a las expectativas que los padres tenían. Por lo que en 

muchas ocasiones hay pleitos y regaños ya que lo que se presenta es diferente a lo que 

se tenía planeado; siendo así que tanto los padres como el niño aprenden a anticipar 

ciertas reacciones del otro, y de ésta manera modifican su comportamiento para que la 

relaCIón entre ambos sea el mayor tiempo cordial. 

10 



Con lo anterior podemos considerar que una de las principales expectativas que 

surgen en los padres puede ser el aspecto biológico, así como todo lo relacionado con 

él, es decir, características físicas, estado de salud, etc.; de esta manera no se puede 

considerar que sea el sexo del bebé lo más importante para los padres, pues lo es 

también el estado de salud que tenga el bebé al nacer; debido a que la mayoría de las 

personas (sobre todo las mUJeres) desean tener hijos " normales ", que tengan un 

desarrollo fíSICO óptimo y que puedan valerse por sí mismos. El tener un hijo con 

deficiencias es frustrar las expectativas que se tenian tanto personales como con 

respecto a eSe niño y por lo tanto se produce una alteraCión en el funcionamiento de la 

familia, no sólo en la pareja, sino también en el resto de las familias de cada uno de los 

integrantes de la pareja, y porque no decirlo hasta entre los conocidos de los mismos 

(Bncker, 1991). 

Lo miSmo llega a suceder cuando el sexo del bebé no corresponde con el que se 

deseaba En muchos hogares de nuestro país, se espera que el primer hiJO sea varón, 

debido a que a ellos se les aSigna un lugar más priVilegiado que a una mUJer, por lo cual 

es común oír comentarios como los Siguientes: 

"El hombre es considerado como el sexo fuerte". 

"El hombre es mejor en los deportes" 

"El hombre se encarga de la protección tanto económica como moral de su familia" 

1.3. EXPECTATIVAS DE TIPO 810LOGICO. 
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También llega a suceder algo parecido con las características físicas del bebé. Se 

puede escuchar a cualquier persona comentar como le gustaría que fuesen sus hiJos. 

Enumeran características físicas que no se relacionan ni con la persona que está 

hablando, ni con las de la comunidad en que vive, ya que dichas característlcas son 

propias de otra cultura, pero no Importando, puesto que las adoptamos como algo 

onginal de nosotros y esto es a partir de verlas en los medios de comunicación como 

televisión y revistas (sobretodo). Es así como escuchamos frases como ésta: " ojalá y el 

niño fuese güero, de oJos claros, de boca pequeña, de cabello quebrado; así Como un 

sinfín de gracias que muy pocos pueden tener. Este tipO de expectativa también es de 

las que sobresale, pues se refiere al grado de belleza que se desea que un bebé tenga. 

1.4. EXPECTATIVAS OE TIPO PSICOLOGICO. 

Los padres al ver cumplidas o por cumplir éstas expectativas de tipo biológico, 

entonces empiezan a desarrollar expectativas un poco más complejas, ya no solamente 

de tipo biológico sino ya de tipo pSicológico, pues cuando se comienza a tratar con otro 

Individuo, uno debe Ir adaptandose a los cambios que éste tenga. Como Jo mencionó 

Secord (1981). "la naturaleza antlcipatoria de la expectativa nos da la ventaja de 

prepararnos ante la manera en como reaccionara el otro y por lo tanto uno puede 

modificar la manera de comportarse. 

Así en una pareja que ya tiene hijos, se ve cómo sus expectativas Sufren 

demaSiados cambios conforme pasa el tiempo, las expectativas que tenian cuando el 
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niño era un bebé no son iguates a las que tes surgen cuando va a entrar al kinder o a la 

primaria y así sucesivamente. 

Dentro de las expectativas psicológicas que se pueden tener son' el grado de 

inteligencia que pueda alcanzar o la seguridad que el niño desarrolle en su medio 

ambiente. 

En décadas anteriores las expectativas de los padres eran sólo las de educar y 

gUiar a sus hijos, según las normas y perspectivas Con que a ellos los hayan educado 

No se consideraba necesario entablar una relación afectuosa, o bien pasar una tarde 

platicando o Jugando de manera familiar, ya que ante todo se tenían que respetar las 

jerarquías de la familia y no sobrepasar el límite de "respeto" que se debía a los padres 

Actualmente se han producido varias reformas con respecto a la situaCión 

familiar. Se puede observar algunas pareJas jóvenes Jugar con sus hijos, entablar una 

platica o discusión más formal, en la cual se respeten los puntos de vista qe ambos, 

además procuran proporcionarles actividades deportivas, artísticas o cualqUier actividad 

que les ofrezca un tiempo para convivir con sus hijos. Por lo que así otras de las 

expectativas que pueden tener los padres de sus hijos. es que decidan seguir con el 

entrenamiento de un deporte y ser un gran jugador, o que tengan InclinaCiones haCia el 

arte- que toque el plano o que pinte paisajes o bien que se vuelva una ballanna 

reconocida Este tipo de expectativa da a los padres un aire de Importancia, pues en 

muchas ocasiones éstas actividades las hubiesen querido realizar ellos, pero al no ser 
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así, entonces sus inquietudes y deseos los vuelcan sobre sus hijos y de cierta manera 

cumplen las expectativas que ellos tienen de si mismos y a Su vez de sus hijos. 

Por último la expectativa más importante que tienen los padres es la manera en 

como van a Criar a sus hijos. Al ser ellos los modelos a seguIr del niño, entonces tienen 

que desarrollar una actitud que sea acorde a lo que ellos quieren enseñarle a su hijo. SI 

consideran que la manera en como fueron educados fue adecuada entonces trataran de 

llevarla acabo, o bien la reproducirán tal cual con su hijo. Así también querrán que el nIño 

se comporte como ellos consideren que es "bueno" para su vida, esto sucede hasta que 

el nIño comienza a tomar decisiones sobre su propia persona y elige lo que es adecuado 

o no para él. Estas actitudes se presentan normalmente en los padres ya que ellos las 

aprendieron a su vez de los suyos 

Lo Importante de las expectatIvas de enanza que tengan es que lleven acabo (as 

que consideren adecuadas para su familia, y no traten de copiar las que desarrollan 

otras personas puesto que cada familia es diferente aSI como sus necesidades y 

problemas. Es necesaria que cada pareja sé de cuenta de que la decisión que tomen 

será determinante para el futuro de Sus hijos 

Considero que las expectativas que tenga cada persona o cada pareja con 

respecto a sus hijos y lo que esperan de ellos, se vinculan o se determinan por el 

concepto que tienen de maternidad y paternidad, ya que a partir de lo que piensen de 

estos dos últimos, sera la manera en como se desempeñaran en su papel de padres, así 

como también, de cierta forma, querran que su pareja tenga algunas características que 
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consideren necesarias, para que esta a su vez desarrolle su respectiva parte. 
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CAPITULO 2 

EL DESEO DE SER PADR ES 

Generalmente cuando una persona, ya sea hombre o mujer, tiene la inquietud de 

tener un hijo, comienza a prepararse física y emOCionalmente, sobre todo cuando es un 

hecho de que el bebé viene en camino. 

Dicha preparación consiste en buscar información acerca de todo lo relacionado 

con el bebé, además de recopilar anécdotas tanto de sus padres como de su demás 

familia, así como de amigos y conocidos acerca de como estos vivieron la espera de su 

hijo o hijos y que fue lo que sintieron, pensaron e hicieron al respecto. 

De ésta manera se empieza la designación entre el rol que desempeñara la mujer 

y el que desempeñara el hombre Esta separación hecha socialmente. indica las 

actividades y hasta sentimientos que cada uno debe llevar a cabo 

La familia es en donde se desarrollan mas éstas actividades. Según León (1991 l, 

como entre el hombre y la mujer se considera que hay una diferenCia tan:o fíSica como 

intelectual, entonces el adoptar la paternidad o el asumir su rol de padre va a significar 

que cada uno \0 adopte de diferente manera, es dedr, al considerar que la mUjer es más 
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débil, sensible, pasiva y además biológicamente predestinada para [a maternidad se 

considera que es más natural [a relación que se dará entre ella y el futuro bebé mientras 

que el hombre al considerarlo como el fuerte, el activo en la relación y el que trabala 

fuera del hogar, entonces se creerá que él debe buscar el sustento necesano para dar la 

proteccIón que requiera el niño, además de una vida cómoda, en donde se [e ofrecerán 

las cosas materiales que los padres consideren convenientes para el bebé. 

A partir de ésta separación en los roles, Hernández (1988), observó que la 

matemidad ha SIdo más estudiada que \a paternidad, a la vez que se le ha asignado una 

mayor importancIa De hecho se conSIdera que la mujer es "maternal" por naturaleza y 

que ésta condicionada a ser' esposa de ... , madre de ... , o ayudante de ... , considerando 

que éstas supuestas actividades cubnrán las expectativas de trabajo doméstico e 

intelectual que pueda tener, por lo que no se considera necesario que se le mencIone 

como compañera de. ,o colaboradora de. ,ya que se presupone que para la mujer no 

es tan Importante esta "sutil" dIferenCIa. 

Anteriormente la mujer ocupaba un lugar priVIlegIado y de prestiglO, la 

descendencIa existia con base en la filiaCIón con la madre Con el desarrollo de la 

riqueza generada a partir de la domesticación y cria de animales, así como la propiedad 

privada, surgió la necesidad de asegurar la transferencIa del excedente, por lo cual surge 

asi la monogamia y desaparece la filiación materna y la libertad de la mUjer en aras de la 

paternIdad cama un recurso para el traspaso de la herenCIa. De ésta manera la opresIón 

de la mUjer se debe a la sItuación económIca, perdiendo su sitIO priVIlegIado en la 

sociedad y ponIendo su destinO en manos de los hombres, Jos cuales se encargan de 

17 



asignar y decidir lo bueno y lo malo, quien hace y quien no hace, quien juzga y quien se 

somete, por lo cual los medios de producción Son supervisados por el hombre, mIentras 

que \a dependencia económica es por parte del padre a sus hijos y se pide y exige 

castidad y opresión sexual a la mujer. De ésta manera se aleja a la mujer del proceso 

productivo y se remite al proceso de producir y reproducir la fuerza de trabajo. Por 10 cual 

tanto el hombre como la mujer se manejan en niveles distintos de vida (Gutiérrez, 1991). 

El hombre es ahora el responsable de su "mujer" y sus hijos, sobre todo de sus hijas, 

pues el nIño al "convertirse" en hombre, tendrá el respaldo tanto económico como 

emocional no sólo de su padre sino de la misma sociedad (indulda la mujer), mientras 

que las niñas dependerán económica, fíSica y emocionalmente pnmero de su padre y 

luego de su marido (Bonder y Burin, 1982). 

Pero el manejo de que la mujer es maternal por naturaleza o por instinto no ha 

sido el mismo en la hlstona de la humanidad. Los cambios por los que ha pasado han 

dependido de la época, el país la situación social y económica así como de la cultura. 

Aunque se puede observar que todos estos cambios en el término "materno" han tenido 

como prrncipio una causa económica y politlca, es decir, se ha manejado dicho término 

para someter no solamente a la mujer, sino también al mismo hombre. pero no al 

hombre que se encuentra en el poder, Sino al que se encuentra en la clase trabajadora 

(Badlnter, 1981) 

Es así como no se puede considerar que haya una linea directa entre la mUjer y 

la maternidad, pues la maternIdad es solamente una de las funciones que ella reahza; 

pues el hecho de que la mUjer tenga la cualidad de la reproducción. esto sólo hace 
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referencia al orden biológico, mien'tras que la maternidad es algo cultural, ósea, es una 

condicIón creada socialmente (Femández, 1981). Dicha condición sólo retoma las 

características físicas de la mujer (como el llevar el feto en su vientre, el amamantarlo o 

alimentarlo, el cuidarto, etc.), para poder someterta, haciendo de ella un ser pasivo y 

dependiente, mientras que al hombre por su físico, lo consIderan el encargado del 

bienestar económico de la familia y el cuidador indirecto de los hijos. Con esto se 

perpetúa la desigualdad entre el hombre y la mUJer, puesto que los niños y las niñas al 

observar ésta división de comportamiento se identifican y asumen el papel que según les 

corresponde (Chodorow, 1984). Por lo anterior se relega a la mUjer a la esfera de la vida 

privada de los quehaceres domésticos y por ende del CUidado de Jos niños y además del 

esposo Por lo cual, el hecho de ser mUJer, hace suponer que se debe ser esposa 

sumIsa y madre abnegada, que no tiene derecho a salir fuera de su casa y mucho 

menos de descuidar sus obligaciones Sólo en SituaCiones de crisis económica se le 

permite salir a buscar trabajo para que pueda ayudar al mando Por otra parte, al hombre 

se le aSIgna el papel de Jefe de familia, el cual debe proveer sustento económIco y 

social. Su area de trabajO se !ocahza en la esfera pubhca y en la mayoría de las 

ocasIones no se relaciona en lo mas mínimo al ambíto doméstico 

( Dueñas, 1993) 

En el hombre el acto de tener un hijo no repercute Inmediatamente en su vida 

diaria, debido esto a que no sufre cambIOS físicos notables (como en el caso de la 

mUjer)que lo hagan enfrentarse al hecho de que va a traer un hijo al mundo El hombre 

toma concienCia de su paternidad cuando es algo eminente, sobre todo en el caso de Jos 

hombres casados o que "se tienen que casar" Lo que los hombres expresan pnmero 

19 



hacia sus hijos es un sentimiento de responsabilidad, el cual hace que piensen que ellos 

deben ser los encargados de su manutenclón y en algunos casos que deben ser 

modelos a seguir por parte del niño. Hay algunos que tamblén consideran la paternidad 

como un acto de prolongar la especie, es decir, prolonga más allá los límites de su propia 

vida y de la sociedad donde residen, porque a pesar de que ellos mueran, ya hay un 

vestigio de su existencia, el cual irá enriqueciendo y desarrollando la comunidad, por 10 

que ésta no desaparece (Ríos, 1980). 

El papel del padre ha surndo bastantes cambios no soja en nuestra sociedad sino 

en muchas otras. Cada época crea su modelo tanto de padre como de madre a seguir, 

por lo que no se puede pasar por alto que la manera en como decidimos actuar de 

padres está influida por muchos aspectos por ejemplo: las Situaciones culturales, 

sociales y económicas van guiando nuestras relaciones familiares, de pareja, de trabaJo, 

etc. es más, hasta nuestras actitudes, creencias y valores, lo cual da como resultado el 

nivel de Involucra miento que tenemos ante cualquier situación, en este caso el 

desenvolvimiento que tengamos como padres (Parke, 1996) 

Aunque antenormente solo se consideraba que el hombre era el facilitador de una 

situación estable y que su función como padre era muy hmitada, actualmente sé esta 

Introduciendo el concepto de paternidad responsable, en el cual, se maneja que el ser 

padre no soro sIgnifica contribuir con la carga genétIca para que se cree un niño, o sea, 

los hombres no solamente se deben ver como donadores de esperma (Ehrensaft, 1992), 

o como los encargados de proveer una situación económica estable, sino también el ser 

un padre responsable es tener un contacto mas directo con el niño, es decIr, realizar 
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actIvidades que antes no se consideraban propias de su sexo como es darle de comer al 

niño, cambiarlo de ropa, jugar, bañarlo, educarlo, brindarle afecto y confianza, etc. 

(Engle y Leonard, 1995). También legalmente una paternidad responsable es que tanto 

la madre como el padre testifiquen que el niño que presentan ante el juez del registro 

civil es de los dos, sin importar que tipo de relación tengan ya que aunque sea un hijo 

fuera de matrimonio, ese niño tiene el derecho a un padre reconocido, lo cual [e da 

igualdad ante cualquier persona y socialmente es más aceptado (Alcalá, sta). 

Ahora bien si aceptamos el concepto de paternidad responsable, entonces 

reconocemos que es un trabajo arduo y de tiempo. Tanto en Europa como en EU. 

desde hace tiempo se ha introducido esta idea, en Suecia por ejemplo, existe un 

Ministerio de Igualdad (entre los sexos), la cual se encarga de que los hombres y las 

mUjeres tengan iguales responsabIlidades en el hogar o igualdad de oportunidades para 

el descanso o el esparCImIento, así mismo se preocupan por hacer entender a los 

hombres que pueden benefICIarse al aprender a cuidar a sus hijos y de compartIr la 

responsabilldad de los mismos con sus compañeras (Phlllp, s/a); por otro lado, en E. U 

se ha ido involucrando al hombre a su papel de padre, desde la etapa prenatal (curso 

pSlcoprofiláctlCO) > asi como aSIstiendo al parto y encargándose de la crianza del bebé en 

cooperación con la madre (Engle y Leonard, 1995). Aunque lo mencIonado 

antenormente parece dar una idea del acercamiento del hombre hacIa sus hijos y de la 

importancia de su funCión de padre, esto se encuentra muy lejOS de la realidad, ya que 

en ninguno de los dos paises se llevan acabo tal cual las Ideas de una nueva paternidad, 

de hecho Lamb (1987) encontró que los padres de E.U pasan un 20 o 25 % del tiempo 

que las madres lo hacen en cuanto a interacciones con sus hIJos En cuanto a la 
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accesibilidad los padres lo están en una parte con respecto a las madres y en lo que 

respecta al cuidado del niño en cualquier área, los padres no asumen mucha 

responsabilidad. También encontró que pasan más tiempo con los niños cuando son 

pequeños que cuando son mayores; así como la preferencia que tienen con respecto a 

la compañía de sus hijos que de sus hijas y por ultimo, que el tipO de relación que 

desarrollan se enfoca mas al aspecto del juego que al del cuidado. 

Lamb (1987) cOIncide con Phllip (s/a) en cuanto a sus resultados ya que ambos 

encontraron que la mayoría de los hombres tanto en E.U como en Suecia todavía no 

asumen el papel de padre que se maneja en esta época, ya que no se hacen 

responsables del cuidado y atención de sus hijos prefiriendo que dichas actividades sean 

realizadas por la mUjer qUIen (as asume y en el mejor de los casos pIde cooperación a su 

compañero. o bien, establece una barrera (que se puede llamar tradlc'!onarrsmo) entre 

ella y el hombre. Indicando ccn esto que la encargada del nIño es solamente la mujer 

Observaron tambIen que son muy pocos los hombres que han obtenido beneficIos de 

vincularse mas con sus hiJos y su pareja, los cuales tratan que esta relación tenga mas 

calidad de !a que tuvo la desarrollada por sus propios padres. 

Con respecto al punto del papel tradicionalista que desempeña la mujer como 

madre, se puede observar que a pesar de que se pide a gntos que el hombre asuma con 

responsabIlidad su funCión de padre, es la mIsma mujer la que delimtta dIcha función. 

Debido esto a la educación tan arraIgada que aun se tIene de los deberes que segun 

una mUjer tiene como madre, Dichos deberes son guardados celosamente por nosotras, 

limItando la Intervención del hombre Pero 10 unlco que se logra con este comportamIento 

22 



es que cada vez el numero de madres solteras incremente, así como el de divorcios, en 

los cuales, la mujer se considera autosuficiente de sacar adelante a su hijo o hijos, sin 

permitir que el padre intervenga en ningún aspecto relacionado con la educación del 

niño, solo en algunos casos se permite que el de un poco de ayuda económica. Esta 

situación hace que el hombre abandone poco a poco su papel de padre, lo cual esta 

trayendo COmo consecuencia que en nuestra sociedad ya los hombres no se interesen 

mucho en Ser padres (Pimen!el, sial. 

Esto ultimo al que afecta es al niño, ya que el padre otorga a este una figura de 

apoyo y un modelo a seguir (Lagunas, 1992). Por lo tanto hoy en día se puede 

considerar como un padre responsable y a su vez una madre responsable, a aquellos 

que no solamente se dediquen y preocupen por la educación, la alimentación, la 

vestimenta y demas necesidades que surjan con respecto a su hijo, sino que además, 

procuren que estas últimas sean lo mas adecuadas a cada SituaCión que se presente en 

Sus Vidas, esto es con el fin de conseguir que el niño se prepare para que pueda 

enfrentarse al futuro de la mejor manera (Alcalá, s/a). 

Es asi como la dedicación hacia el hijo por parte del padre esta tomando 

importancia en nuestros dias, ya que la mUjer tiene que salir a buscar trabajO y no puede 

estar con el niño todo el dia; por lo cual, el hombre tiene que ir adoptando ciertas 

actiVidades que se relacionan con el cuidado y atención no solo del niño sino también de 

su hogar. Aunque este cambio sé esta dando poco a poco, por el tipo de IdeOlogía que 

se tJene en nuestra socledad, en donde se ve mal que el hombre haga los quehaceres 

de la casa y que se encargue del cuidado de los hiJOS. Es mas se conSidera que 
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mientras la mujer esta embarazada, el hombre sigue su vida normal, pero esto es una 

mentira, ya que el también sufre cambios durante la espera del bebe, se presiona y 

busca ayuda o consejos de otras personas que ya han pasado por esta misma 

situación, se puede decir que se comienza a dar una relación entre ellos (padre e hijos) y 

además dicho afecto sé vera reflejado en la relaCIón con su pareja (Parke, 1986). 

Conforme el padre se asuma en su papel de guía del niño, este sé ira 

identificando con él, lo cual contradice la idea de que los hombres son menos emotiVOS, 

amorosos e Involucrados con sus hijos, en comparación con las mUJeres. Claro que hay 

diferentes estilos de paternidad desde el autoritario hasta el permiSIVO. el que se 

interesa por el desarrollo autónomo de! niño o el que quiere que el niño siga sus pasos, 

etc (Yablonsky, 1993). 

Lo mas Importante del deseo de ser padre o madre es el querer ser efiCiente en 

su papel, pues es una manera de desarrollo personal, es deCir, no es la única función 

que pueda realizar una persona (sea hombre o mujer), mas bien, es la maner.:j en como 

cada uno puede VIVir la vida, a partir de tener a algUien a su cuidado y de hacer que esa 

nueva persona logre realizar su vida de la manera mas plena, según sean sus 

necesIdades. Siendo ademas. no una carga. sino alguien a qUien podamos mostrarle 

tanto nuestros éXitos como los logros que obtengamos, y también, porque no decirlo 

nuestros fracasos 

A partIr de definIr \0 que representa o \0 que ha representado el ser padre o el ser 

madre para cada uno. entonces podemos enfocar nuestra atenc'ión sobre lo que 

24 



deseamos de nuestros hijos y para nuestros hijos, es decir, podemos sacar conclusiones 

con respecto a la educaCión que consideramos más apropiada para los hijos, o por que 

no decirlo, la educación que es adecuada para sentimos bien con nosotros mismos en 

nuestro desempeño como padres. 
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CAPITULO 3 

TIPOS DE CRIANZA 

Cada uno de nosotros desde que nace hasta que muere, esta Inmerso dentro de 

la educación que nuestros padres, en primer lugar y ya después las personas que nos 

rodean nos van dictaminando para así ir encausando de la mejor manera nuestras vidas 

Para ello ponen en practica recursos, ya sean ideas, valores o conductas que 

adquirieron de sus padres, lo cual, hacen de una manera consciente o en la mayoría de 

los casos es algo inconSCiente, pues realizan una selección de su educación y retoman 

lo que consideran val\oso o práctico para criar a sus hijos, dejando de lado lo que no les 

parece correcto, así como también ponen en practica elementos que a su parecer 

consideran "buenos", los cuales hubIeran querido que sus padres pusieran en practica 

con ellos. 

Pero ¿Cual es la mejor manera de educar a los hiJOS?, ¿Hay una guia que deban 

segutr los padres para realizar la enanza adecuada de sus hijos?, GDe todos los tipOS de 

cnanza hay una mejor que otra? 

La primera pregunta se puede responder a partir de lo mencionado en vanos 

trabajos sobre familia, en los cuales se refiere que una manera de educar a los hijos es a 

partir de estar conformada la familia sobre bases sólidas, para que pueda cumplir con las 
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funciones que están establecidas socialmente. Dentro de las funciones que las familias 

deben llevar acabo están: las biológicas, las sociales, las políticas, las económicas, las 

culturales y las afectivas. Estas funciones desarrolladas por la familia logran fortalecer 

las necesidades de sus integrantes, ayudando de este modo a crear la personalIdad de! 

niño (Sotomayor, 1984). Con lo anterior se puede considerar a la familia como el primer 

instrumento socializador, ya que pone en contacto al niño con el mundo logrando así que 

el niño vaya introyectando las pnmeras normas y valores que formaran su identidad y a 

su vez regirán su VIda 

TambIén la familIa es importante en la educación de los hIjos debido a que es 

aquí donde se da la diferencia de los roles, lo cual encierra un fuerte contenido 

emocIonal para el nIño, pues esta identificaCIón con ros padres constituye la primera y 

más Importante parte de la personalidad en el niño Asi mismo se va desarrollando el 

Vinculo de apego por parte del niño hacia sus padres, buscando en la madre proximIdad, 

contacto, segundad, etc y en el padre encuentra un excelente compañero de juegos 

(Ortiz y Yarnoz, 1993), 

Además la educaCIón que da la farniha al niño es fundamenta! para conS8Nar las 

tradiCIones existentes, el modo productIVO predominante y la ideología vIgente (Gutiérrez, 

1991). ConSidero que la familia al lograr realIzar estas actIVIdades puede hacer que las 

nuevas generacIones modIfiquen el modo de ver la VIda y a las demás personas, 

ponIendo en practIca nuevas formas de relaCIonarse y de Crear Ideas de superación e 

Igualdad Aunque este cambIo puede parecer que se produce de manera lenta, Jo que Jo 

sustenta y mantiene es la famIlia en si, pues mientras esta siga como una unidad estable 
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y unida, entonces será más seguro que se logre alcanzar un cambio notable en la visión 

que tenemos de la misma. Lo anterior también se debe de hacer en equipo Con las 

instituciones (escuela, asociaciones, etcétera) y la sociedad, ya que la familía por si sola 

no puede satisfacer en un 100 % todas las necesidades vitales como el amOr y la 

proteccIón, por lo cual debe de interactuar con dichos grupos sociales (Salles y Tuirán, 

1995). 

Aunque hoy en día parecería ser que se resta importancia a la familia como 

unidad y como base de nuestra vida, debIdo gracias a programas de televisión, artículos 

de revistas y otras cosas producidas por la modernidad y la apropiación de costumbres 

pertenecientes a otras culturas, de lo cual todavía no nos damos cuenta o nos ponemos 

a pensar las consecuencias y perjuicios que nos están acarreando, ya que al estar 

desunida la famIlia, sus integrantes ya no satisfacen entre SI sus necesidades y esto 

ocasiona que al buscar en otro lado (ya sean amigos, droga, alcohol, comIda, religión, 

etcétera) dicha satisfacción, sobre todo la del tipo afectiva, \a sociedad vaya perdiendo 

fuerza en la transmisión de tradiciones, normas, ideas, valores, etcétera (Salles y Tuirán, 

1995). 

Es por eso que en cierta medida la educaclon que recibe el niño es también un 

llamado de unIdad para la pareja, ya que la educaCIón reside en la armonia Interna que 

haya entre el padre y la madre sobre todo como una medida de bienestar para el niño 

(Brachet, 1996). 
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Las otras das preguntas (¿Hay una guía para la crianza adecuada de las hijas? y 

¿Hay un mejor tipo de crianza que otro?), se pueden contestar al unísono. Hay quienes 

creen que si hay una manera adecuada de criar a las hijas, par la que Celis (1982), 

recomienda que se debe proporcionar la oportunidad de prepararse en esta ardua tarea 

a [as personas, esto con el fin de que al Uegar a ser padres puedan proporcIonar u 

ofrecer condIciones favorables a sus hijos, para que estos últimos desarrollen sus 

potencIalidades y así mIsmo satIsfagan necesidades fundamentales. 

Aunque a mi parecer, no se puede determinar que las personas a pesar de que 

tomen un curso o una preparacIón Intensiva para desarro!!ar mejOr el papel de padre o 

madre, no es tan seguro que lograran alcanzar un comportamiento correcto o incorrecto. 

Cada persona vIve de manera diferente su pape! de padre, es mas, una sola 

persona no es el mIsmo padre o madre con todos sus hIjos, ni en todos momentos. Por 

lo que sIempre surge (a angustia en (a mayoría de las personas (o por lo menos esta 

presente en casi todos (os casos) de saber si están o no desarrollando de manera 

adecuada su patermdad; sobretodo sucede cuando se pasa por un problema o una 

cnsls, ya que en estas ocaSIones los padres no encuentran la solución de manera rápIda, 

pues al no poder adecuar una manera de comportamiento para relacionarse con su hija, 

entonces buscan ayuda de otras personas, pero solamente la aceptan cuando se parece 

o se relaciona con su manera de pensar y con las ideas que tienen con respecto a la 

educación de su hijo (Bettelheim, 1989). Esto se puede deber a que a pesar de na tener 

informaCión o una educación previa para desempeñar su paternidad, siempre tendrán 

una Idea de como debe hacerse, pues lo que un padre siempre desea, es que su hijo 
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tenga una buena educación y por lo tanto consideran que son ellos los únicos que 

conocen a su hijo y lo que es bueno para ellos. 

Por lo cual, no hay consejos únicos para abordar la paternidad, ni los problemas 

que contrae, pues esto dependerá de la manera en como cada padre y su hijo perciban 

la situación que están viviendo. Así también no se puede decir que haya una manera 

correcta o incorrecta de desempeñar la paternidad, sino más bien hay formas que son 

adecuadas o se pueden adecuar a cualqu¡er relación padre-hijo y esto es lo que cada 

uno de nosotros, ya sea solo o con nuestra pareja, debemos de encontrar para que así 

de esta manera podamos ayudar más a nuestros hijos, para que ellos a su vez puedan 

enfrentar la vida de una manera menos difícil a como cada uno de nosotros la enfrento 

A partir de lo antenor, se realizo una Investigación de tipo cualitativa para 

Identificar cua! es el concepto de paternidad o maternidad que tiene un grupo de 

personas seleCCionadas sobre la base de determinados criterlos, como edad, grado 

escolar, tiempo de casados, etcétera. Comparándose además el tipo de educación que 

ofrecen o desean ofrecer a sus hijos. 
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METODOLOGIA. 

Al revIsar material con respecto a la maternidad y la paternidad, observe que hay 

mucha información acerca de la familia, de! concepto de maternidad, del de paternidad, 

pero en cambio se cuenta con muy poca información acerca de la manera de criar o 

educar a los hijos. Lo anterior me llamó la atención, pues a pesar de que estos temas 

son de uso cotidiano y que día con día ganan más importancia de la que siempre han 

tenido, no hay todavía suficientes libros o revistas especIalizados que ayuden a resolver 

las dudas y preguntas que le surgen a cada persona, ya sea que se trate de un padre de 

familia o no [o sea. 

Por lo cual, la parte teórica revisada anteriormente en este trabajo, Sirvió de base 

para plantear el objetivo de la tesis, así como de cierta manera Indico la forma de realizar 

la presente investigaci6n. 

El objetivo del presente trabajo fue identificar los diferentes estilos o tipOS de 

crianza que piensan desarrollar parejas que todavía no tienen hiJOS, los cuales se 

analizaron y compararon con los desarrollados por parejas que ya tienen hiJOS 

Para conseguir la información necesaria que pudiera resolver el objetivo se 

recurrió a una entrevista semiestructurada, debido a que ésta es una forma de obtener 

relatos verbales de las personas entrevistadas La entrevista semiestructurada, se realiza 

a partir de un encuentro cara a cara, entre el investigador y los informantes y tiene por 

objetivo: la comprensión de las perspectivas que tJenen los informantes respecto de sus 

Vidas, expenencias o Situaciones v!venClales y la manera en como se refieren a ellas, ya 
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sea de forma verbal o gestual. Taylor (1988) considera que este tipo de entrevista, da la 

oportunidad al Investigador, de ser él mismo el instrumento de la investigación, debido 

esto a que al realizarse la entrevista como una platica o conversación entre iguales, las 

preguntas se van mocilfic8ndo a partir de las respuestas que se han ido obteniendo, por 

lo que no se hacen preguntas cerradas o rígidas que dan por resultado una respuesta 

vaga o Incompleta. 

Se optó por realizar una entrevista semiestructurada ya que se buscan datos 

descriptivos, es decir, se centra la atención en las palabras (ya sean habladas o escritas) 

que producen las personas entrevistadas, así como también es de interés todo tipo de 

conducta que reaEeen durante la entrevista. A ésta forma de metodología se !e denomina 

"metodo!ogía cualitativa"; la cual se caracteriza por ser: 

1 - Inductiva pues en ésta metodologia no se parte de una hipótesIs preconcebida. La 

Investigación que se realiza es fleXible y a partir de los datos obtenidos se desarrollan ya 

sea conceptos o comprensiones 

2 - El investIgador ve a las personas investigadas y a su contexto como un todo; 

tomando en Cuenta tanto el pasado Como el presente de los mismos 

3 - El Investigador se da cuenta de los efectos que su persona causa sobre las personas 

Investigadas. 

4. - El investigador trata de experimentar y comprender la realidad de la manera en 

como los otros la experimentan 

5. - El investigador procura hacer a un lado sus propias creencias y costumbres así como 

perspectivas y predisposiciones, es decir. procura ver las cosas como SI éstas 

estuvieran ocurriendo por pnmera vez. 
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6. - El investigador no trata de encontrar la verdad, sino que busca comprender las 

diversas perspectivas e ideas que las personas tienen en particular. De ésta manera el 

investigador aprende a ver a las personas de una manera distinta. 

7. - El investigador cualitativo obtiene un conocimiento directo de la vida social. 

Y además, 

8. - Para el investigador todas las personas y los escenarios son dignos de estudio, y se 

pueden considerar como similares y a la vez únicos. Similares por que cualquier lugar o 

grupo de personas desarrolla procesos sociales de tipO general y son únicos porque a su 

vez, cada uno de ellos demuestra un aspecto de la vida social más clara y nítidamente 

que los demás. 

También la investigación cualitativa nos permite apropiarnos de un modo de 

Interpretación diferente, es decir, se intenta ver las cosas desde el punto de vista de 

otras personas ya que la conducta humana, o sea, lo que la gente dice y hace es 

producto del modo en como define su mundo. 

Con base en lo antenor, se llevaron a cabo entrevistas semlestructuradas de 

manera individual a 10 parejas casadas, cuyas edades se encuentran entre los 20 y 30 

años 

La mayoría de las personas que conforman dichas parejas tiene nivel licenciatura 

como mínimo, habiendo algunos cursando ya una maestría; mientras tres de ellas 

solamente tienen el bachillerato. 
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Dichas parejas se dividieron en dos grupos: 

P El grupo 1 constó de 5 parejas con un tiempo de casados de 5 años con 6 meses en 

promedio; el requisito para éstas parejas fue que sus hijos (sin importar el sexo) 

tuvieran menos de 8 años. (véase anexo) 

P El grupo 2 estuvo formado por 5 parejas con un promedio de tiempo de casados de 1 

año con 6 meses; cuya característica fue que no tuviesen hijos (véase anexo) 

Una característica más que prevaleció en las parejas con hijos pequeños fue que 

cuatro de ellas tienen niñas, mientras solamente una pareja tiene un niño. 

La entrevista se realizó con el consentimiento de los dos integrantes de la pareja, 

en la casa de cada una y en la hora y día que ellos decidieron Sólo con una pareja se 

realizó la entrevista cuando la esposa lo decidió y sin aVisarle previamente a su marido ni 

la hora ni el día A todas las parejas se les comentó que la información proporcionada 

era confidencial y que solamente se iba a utilizar para un reporte de tesis. También se 

les indicó que podían contar con todo el tiempo que desearan para dar sus respuestas y 

que si no querian continuar con una pregunta o no la querían responder no se debían 

sentir con la obligación de contestarla Tambien se les rnformó que la entrevista era 

grabada pregunt¡fmdoseles SI había algún rnconveniente a lo que sólo una pareja no 

accedió por lo que se respeto SU decisión. 

Antes de iniciar la entrevista se realizó una breve platica acerca de las 

actividades que realiza la pareja, de las cosas que hace cada uno, lo anterior se realizo 

para crear un ambiente de confianza y conseguir de esta forma más cooperación por 

parte de los miembros de las parejas 
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La entrevista se realizó por separado a los miembros de la pareja, es decir, 

primero se le hizo las preguntas a uno de los participantes, mientras que al otro se le 

pidió que esperará en otra habitación. Esto se realizo con el fin de que los participantes 

no se influyeran mutuamente y así obtener respuestas más personales. 

La entrevista en total constó de 11 preguntas para las parejas con hijos y de 

solamente 9 preguntas para las parejas sin hijos, esto se debió a que 2 preguntas se 

relacionan con el trato que se le da a los niños. 

Las preguntas que se dirigieron a las parejas con hijos fueron. 

1. -¿Que significa paternidad? 

2 -¿Qué esperaba antes de que naciera su hijo (a)? 

3. -GDeseaba tener hijos? 

4. -¿Qué espera de su hijo (a)? 

5. -¿Su hijo cumple con lo que espera de él (ella)? 

6. -¿Cómo trata a su hijo (a)? 

7. -GQué actlv1dades considera propicias para su hijo (a)? 

8 -¿Cómo lo trataron sus padres? 

9. -¿Cómo fue el trato recibido por usted y cómo el de sus hermanos o hermanas? 

10 -¿Considera que la forma en como lo educaron fue adecuada? 

11 -GCómo considera que se deben cnar a los niños o niñas? 
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Las preguntas dirigidas a fas parejas sin hijos fueron: 

1. -¿Qué significa paternidad? 

2. -¿Qué espera antes de que nazca su hijo (a)? 

3. -¿Desea tener hijos (as)? 

4. -GQué espera de su hijo (a)? 

5. -¿Qué actividades considera propicias para su hijo (a)? 

6. -¿Cómo lo trataron sus padres? 

7. -¿Cómo fue el trato recibido por usted y cómo el de sus hermanos o hermanas? 

8 -¿ConSidera que la forma en como lo educaron fue adecuada? 

9. -¿Cómo considera que se deben criar los- niños o niñas? 

Los resultados obtenidos a partir de las entrevistas se vaciaron en tablas por 

considerarse una forma viable de comparar los resultados así como de organizarlos en 

diferentes ejes 

Las tablas de los resultados se dividieron en cuatro columnas. En la pnmer 

columna se colocó las preguntas o ejes de análisis; En la segunda columna se coloco la 

Información obtenida por los hombres entreVistados; la tercer columna correspondiÓ 

para la información que las mujeres partiCipantes dieron y en la ultima se encuentran las 

observaciones de las respuestas obtenidas 
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A su vez hubo dos tipos de tablas. En la tabla 1 se coloco la información de las 

parejas con hijos, mientras que en la segunda tabla se concentro lo que respondieron las 

parejas que todavía no tienen hijos. 
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RESULTADOS 

Como se menciono en la metodología, al terminar de realizar las entrevistas a las 

personas participantes, se llevo a cabo el vaciado de los datos obtenidos en las 

respectivas tablas. 

Cada tabla se compone de cuatro columnas; cada una de estas tiene un rubro 

determinado, como por ejemplo: 

'! TópIcos. En esta columna se coloco las preguntas que se les hicieron a las parejas 

partiCipantes. 

G Hombres con o sin hIjos: Aquí se pusieron las respuestas que dieron tos hombres 

entrevistados. 

© Mujeres con hijos o sin hijos' La tercera columna fue para las respuestas mencionadas 

por las mUjeres participantes. 

"" 'Observaciones' En esta ultima columna se redactaron los comentarios y puntos de 

vista que surgieron de las respuestas obtenidas. 

Ademas de dividir en columnas las tablas, se coloco la Información perteneciente 

de cada grupo en diferentes tablas, es decir, en la primera tabla se puso las respuestas 

de las parejas con hiJOS, mientras que en la segunda tabla se vacío la Información de las 

parejas sin hijos 
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~ 

r'l - ¿D<!sCiJ 1~l!cr 
~ hiJos) 

~ 
1, 
:1 
1 ¡ 
¡ 
¡ 
H - {QIIC ¡?';-¡X'ra u(! 
~ su hiJo) 

I 
i! 

11 , 

I 
1; 
¡ 
! , , 
~ 
! 
~ 
~ 5 (,Qu<.! 

¡ ilLll\ld~J":. 
- ":Qn~\(k.:ra J)~plna5 

- Uno dc dIos IIlL'llCJOnÓ 

-J)C,,-!{J .\cr un huell p;uJIl: P¡¡rH 

brindarle lo llIeJor poslblo.! a mí hiJo' 

-, oJo" lo~ IJolllhrc\ Jd gnlpo 2 
dl,·....:.;1ll Icrl\.T hilOS 

- UIlO dI.! dIo,; en/nen!o' 
""Lo dCSe<lba pero hasto Cas,'1I11W. 

no ;ml<!s, porqtlC eon>.iudO que l!3 lo 
adecuado" 
- Olro 1lh,;nclOuÓ . 

. Pnm;lpalmclllc que seOJI $,'1n05, 
no me ll11f.-orta el se,o, pera qUJera 
que sean Jos _ 

- lJno oc los hombres dC"sca qlle !:IU!) 
hIjOS obtcng,m "uJon::; como 
hU!luld.1d, simp.1!Ía, hOllcslidad, 
lIabiL'/..a 
- Otro de los elltren~¡¡¡Jo:, oe~ que 
na tenga Hml1w.:!Ones } que tengan 
¡¡1¡nivdo de! 'bU~tos. 

"l:"pero {IUC tenga afilw.!ad cun Jo 
que a mi l1le gus!a" 
TmTIbicn desea <lIJe! sea un \ilrÓn 
pilla que continúe con su apell¡do \ 
pu:da tr<Hl:>cender 
- Uno Ill,h diJO 

'TSIX'TO de illlS hIJOS lo mejor de 
lu rida" 
- Dos dI! dIo" wn31dcffin <lllt! son los 
propiOS hiJO" los que llenen 'lile 
de,id¡r su iutllfO, por lo que HilO de 
ellos sólo JI!Wd qUI! ~u hiJO '>I!,I 

, Ql~ s~ü IUHl ¡l<!r"OIl¡¡ autollollM, 
re~lxm ... ah¡';. Ull:I<ll dI! tO!lwr :'11'. 
propí,.IS l.klblOllC:, 

tu Illa}Ofld dI! los cntre\JswJos 
COll;;IJCn! que no Jebe de lwber 
acll\'u.lades dli~re!ltes~ar,! nill05 y 

- J ,h I\t(lJo.:fo.:~ do.: é~[c gllllm [alllhll>n 
de-..c;:1lI lenel h~i\\~ 

- llna {lo.: dl,l~ dIJO 
"SI. lo~ deseaba pero hasta 

lmr..::nnt: ~;h¡¡UO" 

- La lJla~or¡a de las llluJ,,'les esperan 
qtro:! sus hiJos cst.!n bIen de salud 

Que logren todo Jo que se 
PfO!ll)]]gall 

Que ..,':1m 1lI1"rces do.: tomar sus 
proP]¡¡~ do.:':I~¡Oll':~ !iUlI d.: elJas dijo 

. (),H! IOl1le! :,!I'i propHls 
dCÓSlOlló sm qUI! tenga que esperar 
qUe otro:, le I.hg'lIl que es lo CjllC tiel\\! 
<lile halee' 
- A\lIll[ut! algunas de t!lIas dt!~ean 
tener lIn;! niih. k" ua Igual SI C~ un 
nUlO UH<I de las Clltro.:vhladlls 
lolllellto ¡¡I rl!s)k.!cto 

'Qul"'70 \lna mib port]ut! se 
ldeJllllildll m,h t:on la lllamll, pCIO 
no ha~ )lroolcma de qlle Sl!a 1m 
111110 

- Otrd mo.:!ll;inllú 
'\ ;:;}"-"1:0 se cOllllu/rll de 

1I1I1.:rdo ,ti eJo.:mplo \ clhCI1.Ul/d~ que 
l~ d~lIlu" , 

La lll.!;'Ofhl consIdera que no Jebe 
hatJo.:r dtti.:rcw.;¡[l:~ '.':\l las llcÜ\'llladcs 
elUn: los 1l¡11o~ , las !lUlas, llí de 

Aunque la dllcrencia entre 10$ hombres y las lm~crcs, es que ellas slCrllPre-li 
cOll~ldarul el (aH{lar su es1ado de salud ¡hjn! cuando tengan un huo, lo cual lo 
hacen desde antes de que estéll embarazadas o cmUldo ya se encucntmn en \ 
dtdm estado 

J.11 esta pregllnW tmnhlérllns respllt:~W'i de lodo.", ttUlln hombres corno mujeres 
'ion ]la¡ ec!dil'i, ya qw.: lodos desean tener hijos; es mÍls lus dos personas que 
contestaron tIlle lJUsta que se casaran iban a tener hijos, resulta que son 
esposos Con éstas respuestas se pueden comparar la~ ideas que tienen ambos, 
ya que como todas lus 1"1rcJas tuvieron 1m ttempo más o menos largo dc 
IlO"1f17g0, lo cual les ha servido de base para que mtercamblen ideas y 
dc:,urtollen plintos ,],: \'Isla que contengan lrullo sus ideas como las de su 
pareja 

A \1esar de que los hombres desean que sus lujos sean personas autónomas e 
independientes, con valores y carácter fuerte para sahr adelante cnla Vida que 
dios mi'illlOS se escojan, SOIl las mUJeres las q\\l:: de vuelta se sigilen 
preoCllpando por el c~twJo de sahld del bdx!, y por el (¡pO de educaCIón y 
t!jemplo que se le va 11 dar ';tI que co]\slderrul que esto es indispensable para 
negar 11 ser unu buella madre Sus CTe,,>J1CIaS se basan en aspectos biológICOS en 
prtlllcr lugar )' en segundo en aspectos soctalcs, porque siempre se hu 
detenniuado que es la ml~ler la que se debe de encargar del mño s¡ es que e;¡tá 
cnfenno () sr cstá sano, debe de cUIdar alllii!o para que conserve su salud; así 
t1Unb!t!1l es la encargada d1rec!a de la educación que elnifto reCibe, porque al 
estar el pudrc ausente ¡¡ causa de! trabajo, es la maOJe la que debe de funglr 
como la ¡k!l ~ona quc debe de disciplinar y poner el ejemplo pura que el niño se 
Jo.!;iH!TOJ]e iu;orde a lo C'>11Plllado por I¡¡ soctedad Es por cso que hay mujeres 
que consldernn qne una hija les va a comprender mejor que Wl lujo, así como 
'lile c'\I~lan hOlllbre~ que crean que sólo los lujos varones son los que pueden 
pcrpduur un apclhdo, C:-'lstencUl o ll1aSCullludad 
En el único punto en 'lile se parccen los hombres y las llUijeres, es en deserul 
que sus Illj()S sean pcr~ollél~ capaces de deel(hr por SI Illlsmos lo que les 
WJl\'lene o 1\0, yi! qw'! elt la ilctuahdad las parejas con una prepruaclón 
\UIH'orcitmw COll~lde¡iljJ c¡¡da \'CZ más la Itbcr1ad de expreSión, va sea de 
gtJ~!O~, Ilk[\~, le'>lIll1en1<.l, ele 

Allllque ílmbos coinCIden en que no lw.y acttvidades que sean propIcias para 
los niiios o la~ 1l111<ls sobre todo SI son pequeños de Cd1d, hay una CIerta Idea de 
que de gr~d~ ll~~~sa~~an'!...bi<!!.l LPor 19 taI1t() e! [rat~ que se les debe dar a 
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¡ 

t t 7 - {,Como fu ..... el 

¡tfuto r.:..:¡hlilo por 
IlSleJ ~ como el de 

I 'lb hcnn~l~oQ 

\ 
\ 
I ¡, , 

Iralo con :.lb 1)'IJr..:~ fui,; :'Ul1l1<1r ¡,mIo 

d de $U padre como el de su madre, 
)H {¡lll! ambos les lIlculcaron \alores 
~ k~ rJlCTun l1lu..:~tra", J<.! Lilml0 

- CIIO lk dIo:. lIlCU<-íOllO que no [1":1\(: 

hennrlllos ]Xlr lo que 110 pULxlc 
contestar la pregunta 

Pam UDS JI! lo~ hOl1lbrc~ 
entrelIstados el (mIo qUI! reCibieron 
ellos y el de sus llcnnilno~ fue llIur 
sílllllar )<1 qtl.:: 110 hubo JlsIUlclón 
entre los l\(}\llhrc~ ~ 11Is ll\\~e~" 1\1 

por la" edarJc;; 
'XllIh:<l hubo tm trato 

d!ler~nle tllllll¡lle se ~\pKSe d wniio 
de dllerente lllt1nera". 
- Uno oe dlo~ LOll:,íd<.!ra quo.! d Imlo 
qUe le dIO ~u maure u él y ti su 
hcmlan<l C~ dllen::nlc que el que le 
010 a sus ho:mlnlla;-; ]llenore,-

'fue Igual, p<:ro a mi y iI 1Il1 
hernHma mayor citrato fue má;-; ouro 
quc para mIs hCn11anas mcnon:s ya 
que nosotros cslabanltlS para 
cuidarlas' 
- Olro menciono que lOllslucm quc 
el trato qu.: reclhleron de su madre 
fue el m¡~IllO I)..."'JO como ~Oll hijo:> ue 
dislmtos padre:> ellos SI les dIeron I1n 
tralo dlslmlo a cada uno 

~ ~f _ "Considaa l.]1I1.! Para loJo~ lo~ homhr..:s dI.! ¿,le gmpo 
Ila mimnLl en l.!omo la m.trll..'Ta en lomo lo~ ..:dULuron lile 
~ lo edw¡;aron fuI.! lu la mlccllaJa,}<1 que 
~ flJ~''::U;¡da J _' Busco como dlminar Ins carell(.ias 
~ pUf mi ::.ok\ _ 
i ---Aprend¡ a tomar dCCblOlIC:>, a ~r 

I
~ rC~llOlIsahh.: ~ a valowr In que 

ten~o" 

+- -"/l.le cllsclinron pnncipios ~ ¡.'s{o~ 
;.t (01llenlO con e~lo". 

UH,[ .k dl,h m\!nClUll!J qlle no lH':IlC 
hCnllU¡10:; 

- Las Jcmiis consideran que el trato 
que rC':lhicwn fue el llllsmo 

"No~ tralnTOIl rJ..: la nUSIlH¡ 
manera, caua uno \..:nía quu 
enrrentar" .... a "ll \ IJil 

- 01"1 TllL'1H,.ÍOllu_ 

. ConsH.kro que lile 
pro\eglcfOn mfls ti mí. por scr mujer 
pero d tralo fue el 1111SnlO así como 
loUh lil~ O\lOrtumJa<k,,·· 

LH~ Il\\lJl.!re~ de é~le gmpo 
lOllll-IJlcmn <":11 que rcul)JCfOn un,! 
huella eJuc'atlOlL 
-"SI, pOh]lIe tilC uila lIlutll.!ra 
l.hkrcnl<.! a 1<1 J-! I<)~ g\llpl.!~ 
--'Aprcnul 11 no l.kjll.!nder de lHldlC, 
me l.!1l"eiiilWl) a l,\! __ er \¡g cn~{ls) ,1 
\aknllC por IlII m¡~l\la '. 

.se plll.Xi<.: cOmIUCH\f ql\'.! el lnllo quc ICC10C caOa hl)o es dIferente al de sus 
hermanos ya que ti cada uno le toco una época diferente y un lugar diferente 
dentro de la filHuha, lo cual da por resultadQ que la manera en como los 
paures conviven con SIlS hiJOS es dIferente cuahtaltvaillente hablando ya que 
aunque se le::, olorguen las Jlusmas oportunidades la manera et\ como se 
relaCiOnan con cnda UlIO cs muy dIferente, así como la manera en que se les 
dcmuestra t:l canílo, la comprCllslón, la amlstad, etcétera 

Tanlo los hOlllhlc~ como las mU1cres conSideran que la manera en como fueron 
ed\ll"ndm tUl..' la adecuada ya que le .. cIIscifunm u W.!\ pCf':OOnus imlcpcndlcntes 
con vulorc~)- pi UlClplOS tlllC ello,> pueden reproducir en su~ propios hijos 
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ANALlSIS DE RESULTADOS 

A partir de los datos obtenidos en las entrevistas realizadas, se pueden desarrollar 

diferentes tipos de análisis, por ejemplo: 1) hombres con hijos a sin hijas en comparación 

con mujeres con hijos o sin hiJos; 2) hombres con hijos en comparación con hombres sin 

hijos, y 3) mujeres con hijos en comparación con mujeres sin hiJos. 

Comenzaré éste análisIs de manera general, comparando /0 que dicen los 

hombres con respecto a las mUjeres con respecto a lo que opinan de la paternidad, de lo 

que esperan de sus hiJOS, así como también de Jos estilos de crianza que consideran 

adecuados para sus hijos 

ANAlISIS COMPARATIVO ENTRE HOMBRES Y MUJERES CON Y SIN HIJOS.-

..,. Significado de ser padre o ser madre 

En éste pnmer punto de anáhsis, se puede apreciar que los comentarios o ideas 

que tienen los hombres con respecto a lo que significa ser padre es muy parecido, pues 

consideran que la patemidad es una responsabrJidad tanto economica como emocional, 

por lo cual se debe planear para que puedan prepararse (económica, emocional. social y 

educatrvamente. etc.) para asi poder desarrollarse en el papel de padres Por otro lado las 

mujeres (aunque de manera distmta a los hombres) también cOlnciden en las ideas que 

tienen con respecto a lo que consideran maternidad. ya que para la mayoría de ellas. el 



ser madre es un logro no sólo como persona sino sobre todo como mujer, ya que 

consideran que es algo determinante en su vida, pues desde pequeñas se les ha 

inculcado que es una obligación tener un hijO. Para algunas la matemidad también trae 

consigo responsabilidades tanto económIcas como sociales y emocionales las cuales se 

deben de enfrentar tanto personalmente como en conjunto con la pareja; también 

consideran que los hijos se deben de planear, ya que esto forma parte de las 

responsabilidades que se deben de tomar en pareja por el bien de ellos mismos y del 

bebé. 

Considero que el hecho de que las mujeres tengan más presente la idea de tener 

un hijo que en los hombres, se debe en gran medida al tipo de cultura que hay en nuestro 

país, así como a la idIosincrasia que rige al mismo, pues desde pequeños se educa de 

manera dIferente a los niños que a las niñas, IntroducJendo en ellos ideas y morales 

dIferentes, es decir, a los niños se [es enseña que serán ellos los encargados de cUIdar a 

su familia (esposa e hijos), por 10 que se tendrán que responsabilizar tanto económIca 

como socIalmente de los mismos, de ésta manera se le asignara el papel de jefe de 

famIlia, teniendo así la necesidad de salir fuera del hogar a buscar lo que necesitan tanto 

él como su familia, por lo que pocas veces se relaciona al hombre con el ámbito 

doméstico De ésta manera considero que el sentimiento de responsab!lldad que 

mencionan los hombres es en gran medida aprendido, sobre todo si se trata de la 

s!tuaclón económica. Por otro lado a las niñas se les educa para que tengan la Idea de 

casarse y de tener hijos. Ellas tendrán que estar al CUidado del marido, atendiéndolo a él y 

a Jos niños Por Jo cual las mujeres consIderan la matemidad como algo decisivo en su 

vida, pues a pesar de que piensen realizar otras cosas nunca dejan del todo a un lado la 

Idea de tener un hIjO, debido a que se tes ha enseñado que dicho evento es una 
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obligación que se debe cumplir por el simple hecho de ser mujer, convenciéndolas o 

convenciéndose así mismas de que dicha obligación les proporcionará la realización que 

buscan como personas. Haciendo con esto, que en muy pocas ocasIones se considere la 

maternidad como una posIbilidad, es decir, no se le considera una funcIón que se puede 

desarrollar como cualquier otro evento, mientras que a los hombres se les ofrece la 

ventaja de que puedan decidir está posibilidad, ya que no es mdlspensable que tengan un 

hijo para que ellos se sIentan realizados como hombres, pues cualquier actividad que 

realIcen los complementa, por lo cual algunos de los hombres entrevistados no pudieron 

responder que significa ser padre. 

Así también es probable que la mayoría de las mUjeres que se entrevistaron 

coincidieran en que la maternidad es un don que se (es dio, y que solamente tres de \as 

mUjeres entrevistadas consideraran \a CuestIón de que ser madre signIfica una 

responsab\\¡dad economlca, social y educativa, pareciéndose este discurso al 

mencionado por los hombres, por mi parte considero que este hecho se debe al grado de 

escolaridad que tienen ya que las tres mujeres que respondieron esto tienen una carrera 

terminada y la desarrollan, lo cual les ha proporcionado una experienCia diferente a la que 

han tenido las demas mujeres que solamente se han dedicado al hogar o a la escuela . 

., LO que esperan o esperaban antes de tener un hijo. 

Respecto a lo que esperan o esperaban antes de tener un hiJO Por parte de los 

hombres, se puede observar claramente el sentimiento de responsabilidad que tienen ya 

que todos los entrevistados coinciden en que se debe termInar la carrera, tener un buen 

empleo para obtener una sItuación económica estable 'J así poder ofrecer algo seguro a 



su pareja o familia. Con lo cual corroboro mi postura con respecto a que a los hombres se 

les educa para asumir responsabilidades, por lo cual se deben preocupar por terminar una 

caITera y conseguir después un buen empleo que les reditúe una posición tanto 

económica como social además de educativa, ya que la mayoría de los hombres que 

terminaron una carrera piensan en la posibilidad de continuar su educación y en algunos 

de los casas ya se encuentran en la realización de un posgrado, pues consideran que 

ésta es una manera de complementar el tipo de Vida que esperan ofrecer a sus hijos. Esto 

también lo consideran las mujeres, pues desean al igual que los hombres estar más 

preparadas cultural y emocionalmente, así como tener una situación económica estable 

para ofrecerles a sus hijos una Vida más holgada; conSidero que esto se debe en gran 

medida al grado educativo con el que cuentan la mayorta de las personas entrevistadas, 

ya que casi todos poseen una carrera terminada, por lo que, tanto los hombres (ya sea 

con hijos o sin hijos) como las mujeres (sobre todo las que todavía no tienen hiJOS) 

primero desean terminar sus estudios, o tener un trabajo, o comprarse un carro, es declf, 

todos qUieren primero lograr los objetivos que se han planteado para sentirse realizados 

como profeslonlstas y personas y ya entonces poder pensar en tener un hijo. 

Aunque parezca que las mujeres entrevistadas que todavía no son madres, tienen 

ya una VISión diferente de planear un hijO y que ésta se parece más al medo de pensar de 

los hombres, debido al grado escolar con que cuentan o por que están en el ámbito 

laboral, aun así, se puede observar una diferencia muy notarla entre ambos, y es que 

ellas siempre conSideran que deben CUidar su estado de salud y su organismo para 

cuando tengan un hijo, Jo cual se parece él lo mencionado por las mUjeres que ya tienen 

hijos, pues ellas se CUIdan y sobre todo cuidan al bebé, deseando que el estado de salud 

del niño sea el más favorable. Esta preocupación que tienen las mUjeres por la salud del 



bebé también la tienen por la educación que le impartirán al niño o por la que ya están 

impartiendo pues desean que sea la correcta, ya que a las mujeres desde pequeñas se 

les educa para que se hagan responsables de la educación de los niños asi como 

también de la preparación que deben tener para poder procrear un hiJo. Parece ser que el 

sexo del bebé influye mucho en la manera de comportarse de las personas, entre las 

parejas entrevistadas no fue muy importante ya que para ninguno de ellos el sexo es muy 

relevante, pues consideran que a [os hijos se les quiere y se les acepta sin importar que 

sean niños o niñas, esto puede contradecir en cierta medida el hecho de suponer que los 

hombres todavía deseen tener hijos varones como una manera de demostrar su 

masculinidad o de poder continuar con su apellido, mientras que las muíeres solamente 

deseen tener niñas para que éstas a su vez hagan lo que ellas no pudieron hacer 

En las parejas que todavía no tienen hijoS se observa en comparación con las que 

ya tienen hijos, que consideran adecuado tomarse un tiempo soJas como pareja para que 

puedan conocerse un poco mas y así poder llegar a un acuerdo en cualquier deCisión 

que tomen, lo cual no solamente les ayudará a fortalecer su relaCión de pareja sino que 

además podrán planear mejor el momento adecuado de tener sus hiJOS. Mientras que las 

parejas con hIjos, la mayoría no planeo su paternidad ni mucho menos el hecho de 

enfrentarse a esta responsabilidad. 

~ Deseo de tener hijos. 

Respecto de la pregunta de si desean o deseaban tener hiJOS Tanto los hombres 

como las mUjeres respondieron que SI, pero la manera de hacerlo fue muy diferente Los 

hombres en su mayoría aunque piensan en tener un hiJO no consIderan éste evento como 



algo eminente, de hecho no se encuentra dentro de sus objetivos primarios, pues tienen 

muchas cosas a las que les dan más importancia como la escuela, el trabajo, la diversión, 

los amigos, etc.; Es más no planean tener un hijo a una edad muy joven, mientras que las 

mujeres cuando se les pregunta sí desean tener hijos ni siquiera dudan en dar una 

respuesta afirmativa, al contrario de los hombres, las mujeres siempre tienen ésta idea 

dentro de SUS primeros y más importantes objetivos, es más en muchos casos dejan de 

lado otras actividades, como la escuela, el trabajo o hasta la idea del matrimonio, pero 

nunca dejan de lado el querer ser madre, sobre todo si ya son grandes de edad o no se 

han casado. 

-+ Lo que esperan de sus hijos. 

Las personas entrevistadas coincidieron en que desean o deseaban tener hijos, 

también coinciden en cuanto a lo que esperan de estos, tanto el hombre como la mujer 

esperan que sus hijos logren ser personas autónomas e Independientes, que cuenten 

con bases morales y carácter fuerte para que puedan salir adelante en lo que ellos elijan 

desarrollar. Observándose así el concepto de patemidad responsable, sobre todo por 

parte de los hombres, ya que hoy en dia se ha Ido cambIando poco a poco la ideología 

que regia a los hombres, pues actualmente ellos ya no están tan alejados física y 

emocionalmente de los hijos, como era antaño en donde se creía que el padre solamente 

servla para engendrar hijos, ahora por el contrario, los hombres se han estado 

comprometiendo poco a poco con sus hijos, estableciendo una relación más estrecha 

entre ambos, desarrollando no sOlo aCÍlvidades sino también nuevas actItudes que los 

ayuden a tener un contacto más afectivo entre ellos y sus hiJOS 



Por otro lado las mujeres, además de esperar que sus hijos se realicen en lo que 

deseen, se preocupan más por el estado de salud que tengan sus hijos y por el tipO de 

educación que desempeñan o desempeñarán ya que esto representa SI son o van a ser 

unas buenas madres Sus creencias son de dos tipos: biológicas, las cuales hacen que se 

preocupen siempre por el estado de salud que tenga su hijo, y las sociales, en las cuales 

entra la preocupación por el tipo de educación que darán a sus hijos, ya que ellas son las 

encargadas directas de la educación que reciben estos, pues al estar el marido fuera del 

hogar la mayor parte del tiempo debIdo a su horario de trabaJo, ellas como madres deben 

funglr como las personas que deben de disciplinar y poner un buen ejemplo para que sus 

hijos lo aprendan y puedan desarrollarse acorde con 10 establecido socJalmente. También 

son ellas las encargadas de establecer conductas estereotipadas entre los niños y las 

niñas desarrollando así (a doble moral que existe en nuestra ideología tradicionaltsta, ya 

que es la misma mUjer la que mantiene vivas dIchas ideas, consigUIendo que no se 

modifIque la sociedad y lo que ésta establece, afectando directamente a la mujer. lo cual 

me parece contradictOriO, ya que siempre es la mujer la que se queja de que no hay un 

cambIo palpable ni en la SOCiedad ni en el hombre, siendo ella misma la que se encarga 

de que no se de del todo dicho cambio. 

~ Que actiVidades son propiCias para sus hiJos o hIjas 

Si br'en, ambos COinciden en que en la actualidad no se deben hacer dIstinciones 

entre los niños y las niñas sobre todo si son pequeños, cuando estos crecen el trato que 

se les debe dar debe cambiar. Este trato es mas marcado por parte de las mUjeres las 

cuales menCIonan mas las conductas que deben de desarrollar o tener las nIñas de los 

niños, menCionando el tipo de vestimenta que deben ponerse o el tipo de actIvidades 



deportivas o artísticas que pudieran desarrollar. Esto dependerá en gran medida del tipo 

de educación que hayan recibido las parejas y en todo caso si van a continuar con éste 

tipo de educación o si piensan modificar aunque sea un poco dichas ideas. 

~ Que trato recibieron de sus padres. 

Como somos resultado de la educación que reCIbimos de nuestros padres y en 

cierta forma de la manera en como nos apropIamos de dicha educación, entonces es 

necesano conocer como fue el trato que recibieron de sus respectivos padres las 

personas que colaboraron con la entrevista. Los hombres en general tuvieron un trato 

diferente de sus padres al recibIdo por las mujeres, Para los hombres el trato fue más 

seco, con más disciplina y de manera más estricta, esto fue porque anteriormente sus 

padres consideraban que el hombre es el responsable de una familia entonces debían 

forjarle un caracter fuerte que hiciera de él un hombre independiente, para que pudiera 

enfrentarse a la vIda. A pesar de que las mamás fueron mas cariñosas con ellos no 

dejaban de ser estnctas, y los papas de la mayoria de los entrevistados aunque no 

tuvIeron un acercamiento muy estrecho con ellos en ocasiones les dieron alguna muestra 

fíSica de cariño. Mientras que a las mUjeres el trato que recibieron de sus padres no fue 

tan estricto, fue de mas comprensión y con más muestras físicas de afecto, lo cual se 

puede relacíonar con el hecho de que se conSIdera que la mujer por naturaleza es 

emotiva y frágil, por lo cual hay que darle un trato más suave y dulce, ya que aunque en 

un pnnciplo son los padres los encargados de CUIdarla, cuando se case sera su marido el 

que ocupara esta responsabilidad. Creo que a la mujer aunque no se le da un trato tan 

estneta como al hombre, se le da en cambio, un trato más Ideológico, es decir, al 

conSiderar a la mujer como la encargada de educar y en cierta manera de corregir y 
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transmítir ídeas, entonces es a ella a (a que le proporcionan todas las normas y valores 

que en cierta medida la sociedad quiere que se sigan manteniendo tanto en el hombre 

como en la mujer. 

-+ El tipo de educación recibida en comparación con la de sus hermanos o hermanas. 

Cuando se compara el trato que reclbió cada uno de los participantes con respecto 

a sus hermanos, entonces podemos observar que el trato que reCiben los hombres en 

general es parecido, Siendo éste más seco y estncto por parte de los padres y cariñoso 

por parte de las madres, en comparación con el recibido por las mujeres, a las cuales se 

le da un trato más afectuoso y protector; tanto de los padres como de las madres. En 

algunos casos cuando el hombre es el más pequeño se puede observar que son mas 

consentidos por parte de las madres, aunque el trato recibido de sus padres fue pareddo 

al que reCibieron los demás hombres Algo pareCido en cada familia, es que a todos Jos 

miembros que la Integran les ofreCieron las mismas oportunidades de estudio y de apoyo, 

no Importando que fueran mUjeres U hombres. ConSiderando de esta manera que la 

educación y las normas sociales que tenemos desde hace mucho tiempo influyen 

demasiado en la manera en como nos relacionamos con los hijos, haCiendo que 

tengamos conductas estereotipadas y que estas sIgan prevaleciendo. También a pesar de 

que (os padres son (os mismos para un determinado numero de hijos, la manera en como 

se van a relacionar con cada hiJO o hija no es la misma, ya que ésta relaCión estara 

determmada por tres personas (padre, madre e hiJO o hIJa), además por el momento 

hlstónco en que Viven, \a SItuación SOCial y económica, etc, ya que las relaciones que se 

establecen entre ¡os padres y los hiJOS no son estaticas sino todo lo contrario ya que están 

en constante cambio y movimiento 



-+ Educación adecuada 

Todos los entrevistados consideran adecuada la manera en como sus padres los 

educaron, pues se basan en [o que hasta ahora han conseguido ya sea en el plano 

personal (pues la mayoría termino una carrera y ha conseguido una situación económica 

estable), como en el de pareja, logrando ser personas índependientes con valores que 

consIderan adecuados para sus respectivas vidas lo cual les ha ayudado a educar a sus 

hIjos o bien en un futuro podrán reproducirlos en sus propIOS hijos 

., Que educación es adecuada para los hijos 

Con respecto a cómo se debe educar a los hijos, los hombres por su parte 

conSideran que el ejemplo es una forma de educarlos, ya que al realizar conductas que 

estén acordes con las Ideas que tIenen, entonces los niños las consideraran mas 

adecuadas y así las tomaran en cuenta para ponerlas a su vez en practica Con lo anterior 

los hombres piensan que lograran hacer que los niños crezcan en un ambiente 

congruente y además de libertad sin dejar de lado la disciplina. Por su parte las mujeres 

consideran que la educación de los hiJOS se debe basar más en la demostración de los 

sentimientos, es decir, se deben de rodear de amor, carrño, afecto, etc., procurando 

consegUIr con esto que haya un mejor acercamiento hacia sus hijos. Se puede observar 

una vez más que el tipo de cultura que tenemos nos determina demasiado y que es difíCil 

cambiar radicalmente esta forma de pensar ya que como he mencionado anteriormente al 

conSiderar a la mujer como un ser emotivo, paSivo y sumiso y al hombre como algUien 

activo y que es mas rudo que la mujer, entonces él es el mas Indicado para educar a los 



hijos a través de acciones, mientras que las mujeres se quedan determinadas a los 

sentimientos, sin que puedan hacer, ni uno ni otra cosa, es decir, sin poder realizar un 

Intercambio entre acciones y sentimientos. 

2. - ANAL/SIS COMPARATIVO ENTRE HOMBRES CON HIJOS Y SIN HIJOS 

~ Significado de paternidad 

Aunque parece ser que los puntos de vista de Jos hombres son muy 

homogéneos, sin Importar su estado civil, o bien, si tienen híjos o no, hay algunas 

diferencIas que son muy sutIles, por ejemplo con respecto a lo que piensan acerca de la 

patemidad a pesar de que ambos grupos la consideran como una responsabilIdad, los 

hombres que tienen hiJOS creen que esta responsabilidad crece día con día, ya que tienen 

que superarse constantemente como personas para poder ofrecer a sus hiJOS una 

situaCIón mejor de la que ellos viVieron: mientras que los hombres que todavía no tienen 

hIJOS consideran que dicha responsabilidad es más de tipo biOlógico, ya que conSideran 

que la paternidad es un proceso natural por el que tiene que pasar el hombre, estos 

comentarios se deben en gran parte al tipO de carrera que estudió la mayoria, pues tres 

de los hombres entrevistados son quimlcos y otro mas es veterinario, esto ayuda a 

entender de mejor manera la viSión que tienen del hombre, pues al tener carreras del area 

de químlco-biologlcas, entonces es probable que conSideren que la patemldad es parte 

de un c!clo, sobre todo biológIco, que les ayuda a la continuidad de ellos mismos 

Ademas la mayorfa de los hombres entrevistados ya sea con o Sin hiJOS, no 

habían considerado lo que Significa ser padre, sobre todo los que ya tienen hijos, qUienes 



a su vez, lo hicieron hasta el momento en que se enteraron de que su pareja estaba 

embarazada, esto se debe a que la mayor parte de ellos no planeó ser padre antes de 

casarse ni mucho menos a una edad tan joven, de hecho los hombres que todavía no 

tienen hijos consideran que el momento más adecuado para tener un hijo es después del 

matrimonio, ya que se debe compartir esta responsabilidad con alguien más. Una prueba 

de que los hombres pocas veces se cuestionan, antes de casarse. acerca de su 

paternidad es que dos de los hombres (uno Sin hijos y el otro con hijos) no pudieron definir 

lo que significa para ellos ser padre\ de hecho el que ya tiene hijos respondió que lo ha 

Ido asimilando, ya que es difícil pero lo disfruta. 

" Lo que esperan o esperaban antes de tener un hijo. 

Los hombres de los dos grupos decidieron antes que tener a un hijo, poder 

terminar su carrera profeSional, tener un trabajo que les proporcione solvencia económica 

y desarro[(o dentro de su ambito labora!, además los hombres que todavía no tienen hijos 

desean tener mayor conVivenCia con su pareja e irse preparando en todos sentidos para 

poder estar preparados como padres, mientras que los que ya tienen hijos no planearon 

tenerlos tan jóvenes, de hecho uno de ellos mencionó que él pensaba en diversiones, por 

lo cual ninguno de e\los tuvo tiempo para prepararse emOCionalmente y asi poder 

desempeñar su papel de padre, pues su mayor preocupación fue el aspecto económiCO, 

por lo mismo les ha costado trabajo adaptarse en su nueva función, de hecho, en este 

grupo hubo un solo hombre que planeó su paternidad y a pesar de eso para él fue algo 

dramático como lo fue para los demás. 



~ Deseo de tener hijos. 

Cuando se les pregunto a los hombres si desean tener hijos, la mayoría dice que 

sí, algunos dicen que los deseaban hasta después de casarse (los que no tienen hijos) y 

otros (los que ya tienen hiJos) dicen que los deseaban cuando fuesen más grandes de 

edad con el fin de estar mejor preparados. Aunque hay hombres que no tienen dentro de 

sus planes ser padres, SI lo van deseando poco a poco conforme pasa el tiempo y su 

relación de pareja esta más estable, o bien en algunos casos no nace este sentimiento 

sino que se establece cuando ya es un hecho, es decir, mientras que no se presente el 

evento no hay planes para llevano acabo. Así también la mayoría no está interesada en 

tener un hijo de un determinado sexo, solamente dos de los hombres (uno con hijos y el 

otro sin hiJos) mencionan que desean poder tener un hijo varón, pues conSideran que es 

una manera de tener continUIdad tanto personal como en su apellido, además de poder 

tener a alguien con qUien compartir actiVidades y preferencias, pero les daría lo mismo si 

tienen una niña aunque esto los desilusionaría (o ya los desilusionó) un poco: yo 

considero que esto pOdria ser una manera de demostrar su masculinidad aunque ya no 

esta tan marcada como lo estaba en años pasados, en donde era Indispensable tener un 

htjo varón, ya que de lo contrario la pareja y sobre todo el mando, seria el blanco de las 

habladurias asi como de las comparaciones con otros hombres que si tenían hiJOS 

varones; a los demas, por otro lado, les da ¡gual SI es mño o niña: también consideran la 

cantidad de hiJOS que desean tener y por lo regular coJnclden en que sean solamente dos 

para poder ofrecerles mas atención, cUidados, comunicación y cosas matenales, así como 

para tener tiempo para ellos y Su pareja. 



~ Lo que esperan de sus hijos. 

Cuando se les pregunta a los hombres lo que esperan de sus hijos, todos esperan 

que ellos se realicen como personas y profesionistas, que tengan valores, que sepan lo 

que les conviene, en una palabra que sepan decidir su vida. Los hombres que ya tienen 

hijos no esperan nada especifico de sus hijos, de hecho no han planeada que los niños 

hagan o realicen actividades que a ellos les gusten, ya que van viviendo cada momento 

con sus respectivos hijos, tal cual se presenta, sin evitarlo o premeditarlo; en cambio uno 

de los hombres que todavía no tiene hljos respondió que desea que su hijo y él tengan 

gustos afines para que de alguna manera pueda haber una relación más estrecha entre 

ambos, los demás hombres consideran que son los propios hijos los que deben decidir su 

futuro 

-+ Que actividades son propias para sus hiJOS o hijas. 

Los hombres de los dos grupos conSideran que las actividades que son propicias 

para sus hijos son deportivas, educativas, culturales, es más están de acuerdo de que no 

se deben diferenCiar las actividades entre los niños y las niñas, sobre todo si estos son 

pequeños, ya que se les debe estimular de la misma manera; a pesar de lo anterior 

algunos de los hombres que todavia no tienen hiJOS conSideran que cuando crecen los 

niños y las niñas, entonces el trato que reciben es y debe Ser dIferente ya que se marcan 

más las diferencIas sexuales; mientras que para los hombres que ya tienen hiJOS, el trato 

que dan a estos procuran que sea SImilar, aunque la mayoria de ellos tienen hijas, 

consideran que es conveniente que ellas desarrollen cualqUIer actiVidad que se 

propongan, SIn Importar que lo que ellas escoJan se considere propio solamente de los 



hombres, como por ejemplo: actividades deportivas como fútbol, o canicas, o que 

aprendan a utl[izar herramientas. 

-+ Que trato recibieron de sus padres. 

La manera de pensar que tienen [os hombres de los dos grupos depende en gran 

medida de! tipO de vida que les toco, así como de la manera en que fueron educados por 

sus respectivos padres. Se les pregunto la manera en que fueron tratados por sus padres, 

encontrando que hay muchas similitudes entre ambos grupos. Para tres de los hombres 

que todavía no tienen hijos su tIpO de vida fue parecida, debido a que ellos no tuvieron 

contacto con sus papás, ya sea por fallecimiento o divorcio, por 10 que solamente tuvieron 

contacto con sus mamás, las cuales fueron estrictas con el\os, ya que al verse en la 

necesidad de trabajar para sacar adelante a sus hijos, dio por resultado un alejamiento 

entre ambos además de no tener mucha comunicación, esto también hizo que ellos se 

enfrentaran solos con la Vida. hacIendo que se volvieran más Independientes Esta misma 

Situación la VIViÓ uno de (os hombres que ya tiene hijas, mientras otro, menciona que el 

trato que recibió de su padre fue muy estricto ya que al ser el único hombre de cinco hijos, 

su " procuró con su trato que él no se volviera maricón". Para los demás hombres el trato 

que recibieron de sus padres fue estricto pero con muestras de cariño, ya que les 

brindaron su apoyo y les Inculcaron valores, disciplina, comprensión ademas de hacerlos 

responsables, por lo cual, ellos ahora como padres procuran ser de cierta forma como lo 

fueron sus propios padres. entablando una relación positiva con sus hijos. 
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-+ El tipo de educación recibida en comparación con la de sus hermanos o hermanas. 

También consideran que el trato que recibieron de sus padres es similar al que 

recibieron sus hermanas ya que les dieron las mismas oportunidades, aunque la manera 

de demostrarles el afecto siempre es diferente para cada persona, pues esto depende en 

gran medidas del tipo de relación que se establezca entre padres e hijos. Para dos de los 

entrevistados, la diferencia en el trato fue más bien en cuanto a la edad, ya que en la 

familia de uno de ellos, los mayores (él y una hermana), tenían que cuidar a tos más 

pequeños, el otro tuvo que trabajar desde muy temprana edad, mientras que su hermano 

menor no lo ha hecho ya que su mamá lo defiende y mantiene, a otro la diferencia en el 

trato la marco su mamá ya que a él lo consentía más que a sus hermanas a las cuales les 

exigía y regañaba, mientras que su papá a ellas no les decía nada Esto nos ayuda a 

establecer que no siempre a los hombres les dan la preferencia en su casa, ya que en 

algunos hogares depende más de la edad o la manera en como se relacionen con sus 

padres. 

~ Educación adecuada. 

Los hombres de los dos grupos consideran que su educación fue adecuada para 

tOdos, pues sea como sea, ellos han podido salir adelante, en algunos casos basándose 

en la educación que recibieron, es decir, en los ejemplos y valores que les 

proporcionaron, o bien, porque al haber visto Cosas que ellos conSideran inadecuadas 

procuran no llevarlas acabo, sirviéndoles lo anterior como una manera de manejarse 

como padres, y en otros casos, como una manera de preparacIón para poder 

desempeñarse como padres cuando lo consideren adecuado 



~ Que educación es adecuada para los hijos. 

Los hombres que ya tienen hijos educan a los mismos en un ambiente de 

cordialidad, procurando transmitirles ideas, sin tener que llegar al maltrato, ya que 

consideran que el ejemplo es esencial en la educación, así como la congruencia que haya 

entre lo que se dice y lo que se hace, siendo esta una manera de poner en practica lo que 

ellos aprendieron de sus padres, Los hombres que no tienen hijos consideran que 

primeramente los bebés se deben planear, para después poder inculcarles valores que a 

su vez les sirvan como lineamientos en su vida, también consideran que deben dejar que 

tengan sus propias experiencias, siempre y cuando los padres lleven una supervisión de 

las mismas, ya que no se pueden dejar sin autondad a los niños; así como es necesano 

darles libertad también les deben proporcionar canño, comprensión y respeto. Se 

encuentra similitud en ambos grupos en la manera en que piensan educar o educan a sus 

hijos, pues dichos grupos cOinciden en el hecho de considerar Importante el ejemplo como 

una parte de la educación, lo cual también Implica que crean mas conveniente la 

realización de actividades para conseguir congruencia entre sus acciones y sus ideas 

También en el establecimiento de lineamientos a sus hijos, lo cual siempre se ha 

considerado y manejado como una función que el hombre debe desempeñar en su 

familia. 



3. - MUJERES CON HIJOS EN COMPARACiÓN CON MUJERES SIN HIJOS. 

~ Significado de maternidad. 

Para finalizar el análisis haré la comparación entre los dos grupos de mujeres que 

se entrevistaron. Primeramente, como en los otros dos incisos, iniciare la comparación 

con lo que piensan respecto a la maternidad. La mayoría de las mujeres de los dos 

grupos coinciden en que ser madre es un logro y/o una realizaci6n como mujer, algunas 

mencionan que es una bendición de dios, y en la mayoría de las veces mencionan frases 

que encierran toda clase de sentimientos como: una satisfacción o algo muy bonito, etc.; 

también todas ellas respondieron casi inmediatamente lo que piensan acerca de la 

maternidad, ya que por tradición, a las mujeres se les inculca la Idea de tener un hijo 

desde que SOn muy pequeñas; otra cosa en !a que se pueden parecer es que consideran 

que la maternidad es una responsabilidad, [a cual, para las mujeres que todavia no 

tienen hijos, se debe de planear y de compartir con la pareja, así como también se deben 

de preparar física y emoclona[mente para desempeñar mejor su maternidad; por su parte 

las mUjeres que ya tienen hijos, consideran que dicha responsabilidad es mas de tipo 

económico, educativo y moral, ya que un hijo necesita muchos cuidados y atenciones y 

ellas como madres se deben de preocupar por proporcionarles una situación económica y 

social estable, así como ofrecerles una educación adecuada a su situación y además 

darles bases morales para que los niños puedan desenvolverse apropiadamente en la 

sociedad. Aunque los dos grupos de mujeres consideren que se deben de responsabilizar 

de Su papel de madre, es notorio que cuando ya esta presente un bebé su preocupación 

aumenta y más aún cuando cuentan con una carrera, pues conSideran necesario que 



deben de proporcionarles a sus hijos más de lo que ellas recibieron o por lo menos lo 

mismo que ellas tuvieron. 

-+ Lo que esperan o esperaban antes de tener un hijo. 

Por lo cual, la mayoría deseaba terminar su carrera y conseguir una situación 

económica estable, porque al realizarse como personas y profesionistas entonces pueden 

considerar la idea de tener un hiJO, sobre todo las mUjeres que todavía no tIenen hijos, ya 

que la mayoría piensa tomar un tiempo para poder conocerse mejor con su pareja, lo cual 

no lo pudieron hacer la mayoría de las mujeres que ya tienen hiJos. pues de las cinco que 

se entrevistaron solamente una planeo su embarazo, el cual se llevó acabo después de 

vanos años de matnmonio mientras que las demás tuvieron que adelantar sus planes de 

boda, al enterarse de su embarazo. Las mujeres que todavía no tienen hijos desean poder 

prepararse físicamente para que cuando estén embarazadas el bebé nazca bien y Sin 

problemas, en este comentano concuerdan con las mUjeres que ya tienen hiJOS, las cuales 

al enterarse de su embarazo se preocuparon por que el bebé naciera sano, por lo que 

trataron de cUidarse lo mejor posible, de hecho varias de ellas fueron a tomar un curso 

psicoprofilactico como una manera de preparación para que tuvieran un mejor embarazo 

y el bebe naciera sin complicaCiones, aunque no todas asistieron a dicho curso. 

También eJlas se preocupan por la educación que van a ofrecerle a sus hijos, 

pues conslderan importante que sea (a correcta o por lo menos la más adecuada. Aunque 

la mayoria de las mujeres de los dos grupos no conSidera tan importante el sexo del bebé. 

son ellas las que marcan mas la diferencia entre los sexos, pues algunas conSIderan que 

las niñas son más dóciles que los niños, lo cual es una Idea muy estereotipada que se 

maneja en nuestra sociedad 



~ Deseo de tener hijos. 

Todas concordaron en la idea de tener hijos, pues de antemano la han o habían 

considerado, aunque en el caso de las mujeres que ya tienen híjos no estaba en sus 

planes tenerlos tan jóvenes, pues primero querían conseguir otras cosas para poder 

ofrecer una mejor situación a sus hiJos. Esto considero se debe a [a educación que 

recibimos desde pequeñas, la cual, nos dictamina la necesidad de tener un bebé, lo que 

influye en gran medida en nuestra vida así como en [as deCISiones que tomamos, pues a 

pesar de tener una profesión o un buen trabajo es más fácil que se deje de lado el 

matrimonio o e[ estudio y no [a Idea de tener un hijo. 

~ Lo que esperan de sus hijos. 

Con [o anterior tambrén se desarrollan las rnquietudes que las mujeres tienen de 

sus hijos y lo que esperan de ellos Las mujeres que todavía no tienen hijos esperan que 

estos tengan buena salud, realicen todo lo que se propongan, que sean capaces de tomar 

decisiones por ellos mrsmos, así como también algunas desean tener una niña ya que 

consrderan que se identlfrcan más Con la mamá, y sean lo que sean (niño o niña) se 

conduzcan de acuerdo al ejemplo y ensenanzas que le den. Por su parte las mUjeres que 

ya tienen hijos esperan que les vaya bíen en la escuela para que se realIcen como 

profesionales, que sean independientes y personas solventes, y algunas esperan que sus 

hijas se realrcen como mujeres, desarrollando actividades acordes a ellas como por 

ejemplo. ballet, o gimnasia. 
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Aunque para las mujeres que no tienen hijos algunas de sus expectativas pueden 

cambiar en cuanto se presente un bebé, pues se obselVa que las expectativas que tienen 

se relacionan a lo que les gustaría que su hiJo llegará a realizar cuando fuese grande, 

pero a pesar de esto todavía no se pierde la idea tradicionalista de creer que las niñas 

solamente pueden realizar actividades delicadas o que no requieren mucha fuerza; 

también creen que ellas por naturaleza se identifican más con las mamás, lo cual se 

parece a lo dicho por algunas mujeres con hijos, debido a la idea que tenemos desde 

hace mucho tiempo la cual considera a la mujer como un ser pasivo y delicado al se debe 

de CUidar y, por sorprendente que parezca son las propias mujeres las que siguen 

perpetuando dicha idea, pues a pesar del nivel escolar con que cuenten siguen creyendo 

Jo anterior; Hoy en día, algunas mUjeres poco a poco están cambiando dicha mentalidad, 

de hecho algunas de las entrevistadas están propiciando dicho cambiO Pero a pesar de 

que ya hay mujeres que consideran necesario iniciar una evolución, la mentalidad que 

tenemos con respecto a como debemos tratar al hombre con respecto a la mUjer todavía 

no sufre muchos cambiOS. debido a que por tradiCión hacemos distinciones entre ellos dos 

y aunque de alguna manera conSideremos que debe ser igual en ocasiones actuamos 

inconscientemente prodUCiendo diferencias en la manera de relacionarnos con cada uno 

~ Que actividades son propias para sus hiJos o hijas. 

La mayoría de las mUjeres entrevistadas consideran que en cuanto a las 

actIVidades que los niños deben realizar, ellas tienen que procurar que sean iguales tanto 

para los niños como para las niñas, ya sea en los quehaceres domésticos, así como en 

los deportes y en la escuela, habiendo en los dos grupos algunas mujeres que consideran 

que en la única cosa en que se debe hacer una diferenCia entre los sexos es en cuanto a 
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los colores y la vestimenta, ya que consideran que a los niños no se les puede vestir de 

cualquier color ya que la gente se burtaría de ellos y hasta los podría considerar 

afeminados; Esto último suena muy estereotipado ya que aunque se consideren buenas 

todas las actividades para los niños y las niñas, todavía no se puede quitar el estigma de 

que los hombres solamente pueden vestir con colores obscuros, pues de lo contrario se 

les hará una critica tanto de su forma de vestir como de vivir, así como de la manera en 

que se relacionen con las demás personas; por otro lado, mientras que las niñas no están 

tan restnngidas, en ocasiones también se les llega a criticar por la misma razón, pero así 

como se ha ido modificando la noción que se tenía de los deportes y de las actividades 

consideradas propicias para cada sexo, lo mismo deberá suceder con la manera de 

vestirse, lo cual dependerá en gran medida de la educación que las mismas mujeres 

hayan recibido, puesto que ellas serán de alguna manera las encargadas de dar el 

cambio o de continuar con las ideas tradicionalistas. 

~ Que trato reCibieron de sus padres. 

De esta manera la educaCión que las mujeres entrevistadas recibieron de sus 

padres, es una manera de comprender él porque se comportan como lo hacen y de Cierta 

forma la manera de pensar que ellas han desarrollado. 

El trato que ellas recibieron de sus padres es pareCido, ya que les ofreCieron 

cariño, apoyo, comprenSión, etc., pero a la vez fueron estrictos con ellas; las mamás 

demostraban más su canño con aCCiones, mientras que los papás fueron un poco secos 

en sus manifestaciones. Una de las mUjeres con hijos menciono que su padre le pedía 

que se comportara más como "mujercita", sIn tener tanto contacto con los niños para que 

la gente no la considerara "marimacha" En general las mUjeres al parecer, reciben de 
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sus padres un trato más cariñoso y de protección, aunque procuren que se hagan 

independientes, siempre se manifiesta más un trato suave, y rara vez hay en el trato 

rudeza física 

-7 El tiPO de educación recibida en comparación con la de sus hermanos o hermanas. 

Las diferencias se notan sobre todo cuando se compara el trato que recibieron 

ellas y el de sus demás hermanos; las mujeres que todavía no tienen hijos mencionan que 

los tratos fueron similares ya que a todos les ofrecieron las mismas oportunidades para 

salir adelante. sin marcarles diferencias en sus actividades que desarrollaron; mientras 

que las mUjeres que tienen hijos consideran que el trato que recibieron ellas de alguna 

manera SI fue diferente al que recibieron sus hermanos, ya que o fue más consecuente o 

fue estricto; pues las dIferencias predomInaron sobretodo en las activIdades impuestas a 

cada sexo ya que en la mayo na de los casos no es que el trato fuera mas estncto SIno 

que a ellas se les exigía que realizaran labores domésticas, actividades acordes a su 

sexo. mientras que sus hermanos tenían que cuidarlas, y ayudar a sus papas en las 

actividades de reparación y arreglo de las cosas de la casa A una de ellas aunque el trato 

que recibió fue el mismo que el de sus hermanas, a su hermano por ser el único hombre 

lo consintieron demasiado, no solamente sus padres sino también ellas por ser las 

hermanas mayores, lo anterior es otra forma de hacer diferenCias entre los niños y las 

niñas, pues siempre se ha considerado que la mujer debe realizar actividades domesticas, 

y desempeñar de algún modo el papel de madre ya que SI se tienen hermanos menores, 

la niña debe de ayudar a la mamá, atendiendo ya sea al papá o en otro caso a los 

hermanos Así se observa que aunque se considere que se recibiÓ el mismo trato, la 

manera en que los padres se relacionan con cada uno de sus hijos es diferente por lo 



cual, de alguna manera influye el sexo del bebé o el lugar que ocupa, pues desde que se 

sabe que se espera un hijo, las expectativas que se tienen o las que se forman alrededor 

de este son úntcas, debido a que cada uno es diferente, así como el momento en que se 

vive 

~ Educación adecuada. 

Es así como las mujeres de las dos grupos coinciden en que la educación que 

recibieron fue adecuada ya que lograron realizar varios de sus objetivos que tenían 

planeados, también aprehendieron valores que los ayudaron a conseguir dichas metas, y 

como menciona una de las mujeres que todavía no tiene hijos: "fue una manera diferente 

a la de los golpes", lo cual de cIerta forma les ayuda o les ayudará a desempeñarse como 

madres 

..,. Que educaCión es adecuada para los hijos. 

La mayoría de las mujeres entrevistadas conSideran que hay que prepararse para 

tener un hijo, ya sea leyendo artículos sobre el tema o preguntando a otras personas que 

ya han vivido situaCiones diferentes, ademas de lo anterior las mujeres con hiJOS, se 

basan en lo aprendido por sus padres y en su experiencia propia, para así poder entablar 

bases sólidas con sus pequeños hijos, mientras que las mujeres que todavía no tienen 

hijOS también se basaran en su propia educa.ción '1 en lo que pregunten de otros padres 

para que posteriormente puedan desarrollar una forma de relacionarse que sea adecuada 

para ellas y sus respectivas parejas. 



Por lo tanto las mujeres de estos dos grupos consideran que los hijos deben de 

educarse sobretodo con cariño, amor, comunicación, comprensión, atencIón, etc., 

procurando que los niños respeten las normas y los valores, y a la vez que aprendan a 

valorar lo que tienen, sin que se les llegue a sobreproteger. Las mUjeres por lo regular 

siempre mencionan frases que involucran sentimientos con respecto a su trato para con 

los niños, pues de alguna manera siempre nos han enseñado que la imagen de una 

madre está llena de sentimientos y emociones, los cuales entregará en cualquier 

momento, por lo que, cualquier mujer debe de pensar en pnmer lugar que al ser madre 

deberá entregar amor y deseos positivos hacia sus hijos, ya que a ella le corresponde 

socialmente ser la encargada de manifestar pública y privadamente toda una gama de 

caricIas y de frases que envuelvan la esencIa de lo que sIgnIfica ser madre. Actualmente 

las mujeres ya consIderan otras cosas además, como por ejemplo no sobreproteger tanto 

a sus hijos y entablar una relación de confianza con los mismos, así como tener la 

comunicación suficiente con su pareja para decidir de manera común lo que es más 

adecuado para el bienestar de sus hijos 





DISCUSION 

Después de haber realizado los análísis correspondientes a los datos obtenidos a 

partir de las entrevistas, procederé con !a discusión. 

En primer lugar que es lo que ocurre con las expectativas o las ideas que surgen 

con respecto a la paternidad. Según lo que mencionaron las personas entrevistadas, ser 

padre o madre representa una responsabilídad en vanos aspectcs como son. 

económicos, sociales, educativos, afectivos, etc., este sentimiento de responsab¡Jidad se 

ve más reflejado en Jos hombres que en las mujeres, esto puede deberse porque a los 

hombres se les ha enseñado social y cultural mente a desempeña~se como los 

responsables directos de su familla, tanto en la intimidad de su hogar (al cubnr las 

necesidades que tienen como familia), como ante la sociedad, lo cual nos Indica, el por 

qué SOCialmente él hombre es asignado como el Jefe de la familia. ya que tiene que 

responder por esta y por su propia persona, como lo menciona Dueñas (1993). la 

SOCiedad al hacer un hecho obligatorio, de cierta manera, que el hombre sea el Jefe de 

familia. consigue con esto que salga a buscar fuera del hogar un trabajo que lo ayude a 

solventar sus necesidades y las de sus familiares, trayendo por consecuencia que no se 

relacione (ni se le relacione) con el ámbito domestico, lo que trajo por resultado que solo 

se preocupe de cubnr las necesidades económicas de su familia dejando de lado el 

aspecto afectivo 

De hecho si consideramos que el sentimiento de responsabihdad que se ha 

mencionado es establecida SOCialmente, entonces pOdemos comprender por que hay 
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hombres que creen que el ser padre también es una obligación (aunque de tipo 

biológico), que se debe cumplir por pertenecer a una etapa más de nuestra vIda. Este 

evento explica Ríos (1980), lo desarrollan algunos hombres como una manera de 

prolongar \a especie, o bien, su apellido, ya que un hijo representa para ellos una manera 

de continuar con sus metas, gustos o ideas, además de dejar un vestigio de su existencia 

en épocas posteriores. Yo considero que al tener este tipo de ideas estamos 

presuponiendo que la paternidad se va a presentar como un hecho irrefutable, debido a 

que estamos predeterminados biológicamente a ser padres, sin dejarnos la alternativa de 

decidir si queremos o no desarrollar dicha función, este argumento podría contradecir Jo 

que mencionan autores como Ehrensaft (1992), y Engle y Leonard (1995), quienes 

defienden el concepto de "paternidad responsable", lo cual significa que ser padre no 

solamente es procrear (aspecto biológico) a un hijo, sino además es estar a su lado 

mientras crece, creando un espacio y un tiempo para la relación padre-hijo, lo que trae por 

consecuencia más apego y confianza del uno al otro, que se vera más claramente cuando 

el niño salga adelante. Por lo tanto, no solamente por que se registro a un niño como hiJO 

nuestro estamos cumpliendo con nuestra función paterna, ya que como menCiona Alcalá 

(s/a), todo niño tiene derecho a un padre reconocido legalmente, pero que, dIcho padre 

también cumpla con lo mencionado anteriormente. 

Las mujeres por su parte, aunque consideran la maternidad como una 

responsabilidad, a mi parecer creo que la ven más como un evento natural, es deCir, 

consideran que por el hecho de ser mujeres estan determinadas a ser madres, como si 

fuera algo lineal, esto se parece a 10 mencionado por Rios (1980), aunque la diferenCia 

que se da entre los hombres y las mUjeres radica en que e1las no ven a un hijo como un 

mediO de perpetuarse sino más bien, como una manera de realizarse, ya que esta idea se 
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ha introducido en la mujer desde muy pequeña, haciendo que la expectativa de tener un 

hijo siempre se encuentre dentro de sus primeros planes de vida, por lo cual COincido con 

Fernández (1981), al pensar que: " El hecho de que la mujer tanga la cualidad de la 

reproducción, esto solo hace referencia al orden de lo biológico; mientras que la 

matemldad es algo cultural, en otras palabras, es una condición creada socialmente" Por 

lo tanto la matemidad no es obligatona, es decir, la mujer tiene la oportunidad de decidir SI 

desea tener o no un hIjO; de escoger el momento adecuado así como la pareja con quien 

desea compartIr esta responsabilidad; a mi parecer esto es un derecho que se le debe dar 

a una mUjer. a pesar de que todavía en esta época la. sociedad rechaza este 

lIneamiento, esperando que la mujer tenga hijos y al hacerlo se dedique a realizar 

actIvidades que la mantengan dentro de su casa, otorgándole solamente la oportunIdad al 

hombre de deCIdIr su paternidad y desarrollar otras actIvidades 

Lo antenor es un claro ejemplo de la doble moral que se maneja en nuestra 

sociedad a la hora de educar a los niños, pues como dice Chodorow (1984), la SOCIedad 

al contar con dos lineamientos diferentes de comport3.mlento. cada uno con 

caractensticas propIas y determinantes dependIendo del sexo del bebé, logra que los 

nIños asuman uno de estos papeles, desarrollando y adoptando ideas que cuando son 

adultos las consideran como propias y dIfíCIlmente pueden hacer a un lado 

De este modo las parejas que deCIden tener hijos en esta epoca se enfrentan con 

dos problemas. el primero son las Ideas y tradiCIones preestablecidas de antemano, con 

respecto a la manera en como deben educarse los hlJOS, y el segundo problema es el 

momento hlstonco que estamos VIviendo, el cual indIca una nueva linea a seguir con 

respecto a la manera en como nos debemos comportar como padres, asl como la forma 



de educar a los hijos. Por lo anterior, las parejas entrevistadas come'ntan que la manera 

en como se deben criar a los hijos es basándose en la comunicación, en la demostración 

de sentimientos, en la disciplina, y sobre todo, ellos como pareja deben estar de acuerdo 

con respecto a la manera en como enfrentaran Jos problemas que tengan con sus hijos. 

Estos comentarios reflejan los dos problemas que mencione antenormente, ya que 

en la actualidad se quiere conformar en un solo concepto las Ideas tradicionales y las 

ideas actuales, por lo tanto las personas entrevistadas consideran que hay que demostrar 

amor, cariño, respeto, etc. (que siempre se ha considerado como una parte primordial del 

papel de la buena madre), pero también no hay que dejar de lado la disciplina (lo cual se 

considera que debe ser parte de las actividades del hombre) y la comunicación (de los 

conceptos nuevos que se están introduciendo actualmente), lo anterior en muchas 

ocasiones es difícil de llevar acabo, pues aunque se le da mucha Importancia a la 

paternidad responsable, todavía no todas las personas la realizan, ya que es complicado 

embonar estas actiVidades, además se necesitaría cambiar las ideas que tenemos desde 

pequeños, lo que resultaria dificil de realizar. Como lo demostraron Lamb (1987) y Phlllp 

(s/a), en estudiOS realizados en países como E U. Y SueCia, en donde quisieron observar 

como se ha adoptado el concepto de paternidad responsable. En dichos países 

encontraron que la mayoría de los hombres no han asumido el concepto de padre que se 

maneja en la actualidad, ya que no se responsabilizan del CUidado y atención de los hijos 

dejando que estas actividades las realicen en su lugar las mujeres, quienes aceptan 

desarrollarlas y en un momento dado solamente pIden ayuda de los hombres dejando en 

claro que son ellas las encargadas directas del niño. 
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Lo mencionado antes indica que a pesar de que las mujeres luchen por su 

desarrollo como personas y profesionales y no solamente como madres o esposas, en la 

mayoría de los casos son ellas mismas las que provocan que no se produzcan un cambio 

que las favorezca y al contrano lo único que logran es que las cosas continúen siendo 

igual, lo que no solamente afecta a las mujeres sino que a los hombres también les 

perjudica, ya que al considerar que la mujer es la más indicada para el cuidado de los 

hijos entonces se confirma la Idea de que el lugar del hombre es fuera del hogar y que no 

es apto para encargarse del cuidado de los hijos, en este punto Lamas (1988) concuerda 

con Chodorow (1984) pues considera que este tipo de actitudes son una muestra 

irrefutable de la Identificación de género que tenemos desde que nacemos, por lo que a 

pesar de que las mujeres tengan ideas de cambio, mientras no se lleven acabo no 

lograran que los hombres asuman su parte dentro de la paternidad y sin embargo lo que 

sí resulta a partir de lo Investigado por Pimentel (s/a) es que el hombre desista en su labor 

de padre, lo cual en la actualidad esta provocando que haya muchos dIvorCIOS o en su 

lugar que haya rnJchas madres solteras, Jo cual. no da oportunidad al niño de que 

conozca un tipO de re lacIo n diferente a la que establece con la mamá. Esto demuestra 

que hay una contradicción entre lo mencionado por vanos autores como E:1g1e, Leonard, 

Ehrensaft y Alcala que defIenden la paternidad responsable y afirman que los papeles de 

algunos hombres y mUjeres con respecto a su desempeño como padres esta cambiando 

ya que las mUjeres estan deslindando responsablildades a los hombres, qu¡enes las están 

asumIendo. Parke (1996) considera que es un nuevo modelo de padres, el cual esta 

basado en nuevas ideas y valores y esta IntroduciendO situacIones culturales, sociales, 

económIcas, de pareja, etc, lo que da como resultado una nueva forma de relacIón entre 

padres e hiJOS así como el grado de ínvolucramlento que se puede tener. Pero a mi 

parecer se contradice con lo encontrado por Ríos, Lamb, Phillp y Pimentel, pues para 
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comenzar según Ríos el hombre no sufre ningún cambio ni físico ni emocional mientras su 

pareja esta embarazada, lo que de alguna manera explicaría los resultados que 

encontraron los demás autores, pues el hombre al no tener conciencia plena de su 

paternidad antes de que este presente el bebé, se le hará más difícil relaCionarse COn él y 

con todo lo que lo rodea, es decir, se le hará pesado alimentarlo, cambiarlo, bañarlo, 

CUidarlo, etcétera, lo que hará que la mujer asuma todas estas actividades y solo permita 

que el hombre aporte el gasto económico y la disciplina, lo cual coincide con las 

respuestas que dieron las personas entrevistadas, ya que las mujeres asumen actitudes 

más directivas con respecto a Su hijo o hijos, desarrollando actividades que les 

proporcionen acercamiento físico y emocional con él o ellos, además de asumir todas las 

responsabilidades, que como ya he mencionado anteriormente se consideren propias de 

su sexo MIentras que el hombre asume su pape! de dlscip!inador. 

Por mi parte coincido en que es )a propia mujer la que en la mayoria de los casos 

deja de lado la iniciativa del hombre con respecto a qUien se debe encargar de los hijos, lo 

cual demuestra porque es difícil poner en practica las formas nuevas de educar a los 

hiJOS. En lo que estoy en desacuerdo es en lo mencionado por Ríos (1980), al considerar 

que el hombre no sufre nIngún cambio durante el embarazo de su pareja, yo considero, y 

me apoyo en Jo observado en los hombres a Jos que entreviste, que si ocurren cambios 

tanto fíSICOS como emocionales en ellos, pues cuando se enteran que van a ser padres, 

viven y sufren muchas emociones, desde miedo y angustia, hasta aJegria y aceptación del 

bebé, es más físicamente también tienen cambiOS pues sufren trastornos de conducta 

como sueño, mareos, nauseas, o bien se estresan por que no saben que van a hacer o lo 

que pasara mas adelante Estos cambiOS se observan más claramente cuando los 

hombres no habían pensado en está pOSibilidad y par lo tanto, la patemldad se presenta 
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de manera imprevista. De hecho, como lo menciona Parke (1986), tanto los hombres que 

planean su paternidad como los que no lo hacen, buscan ayuda o apoyo de otros 

hombres, que sean profesionistas o bien que ya sean padres, esto con el fin de que les 

ayuden a establecer un mejor vinculo tanto con su pareja como con su futuro bebé. 

Otro punto que resalta en esta Investigación es lo que esperan de sus hijos, ya sea 

que tengan o no hijos, las mujeres se caracterizan por desear el bienestar físico de sus 

hijos, esto es pnmordial para ellas, de hecho ni siquiera el sexo del bebé [es interesa tanto 

como lo es la salud de su híja, los hombres tamblén consideran importante este hecho, ya 

que muy pocas veces se piensa en tener un hijO con deficiencias, pues la mayoría de las 

personas consideran esto como una frustración personal y se culpan por que suceda, 

además, Brjcker (1991), menciona que un niño con deficiencias ocasiona problemas a [a 

pareja, pues muchas veces hay dlstancJamiento entre ellos, lo mIsmo que con $U demás 

familia (tanto la familia extensa de ella como la de él), pues es muy notono que dentro de 

nuestra socIedad siempre se deja de lado a las personas con algún padecimiento y a sus 

familIas se les da poco apoyo tanto moral como emocIonal y económIco. 

El sexo que tenga el bebé es otra de las expectativas que Interesa también a las 

personas, pues aunque para la mayoría de las parejas entrevistadas no parece muy 

relevante, en un momento u otro si lo es, pues a partir del sexo que tengan sus hijos se 

verá reflejada la educaCión que recIbIeron con respecto a las diferencias sexuales, ya que 

estas determrnan (a forma en como van a educar a sus hIjos Katchadounan (1992) 

consIdera que los padres relaCionan la identidad sexual de los hIjos con atnbutos 

psicológicos, coincidIendo de esta manera con Secord (1981), qUIen menCJona dos 

características de la expectatIva: la cualidad normativa de la expectativa, que determina la 



manera en como se deben comportar las personas a partir de su rol de género y la 

naturaleza antícipatoria de la expectativa la cual guía el comportamiento de un individuo 

con respecto a lo que los otros hacen, Con lo anterior se puede observar que desde que 

nacemos o en ocasiones desde antes de nacer, se dice que estamos determinados a 

comportamos de una manera estereotipada solo por que tenemos detenninadas 

características físicas. De esta manera, dichas características, logran especificar de una u 

otra manera, las expectativas que los padres van a desarrollar con respecto a sus hijos o 

hijas. Por lo cual es comprensible observar que en las parejas que ya tienen hijos sus 

ideas han sufrido demasiadas modificaciones, es decir, las expectativas que tenían con 

respecto a ser padres y la manera en como se relacionarían con sus hijos, no son las 

mIsmas que nenen en la actualidad, debido a que estas ideas están influenciadas en gran 

parte por la situación socIal, económica, política y demás que estén viviendo las familias 

~s Importante mencionar que actualmente las parejas consideran que se les 

deben proporcionar las mismas oportunidades tanto a las niñas como a Jos niños, debido 

a que la epoca ya no es propicia para hacer a un Jada a las personas por su sexo, como lo 

era antenormente; Gutlérrez (1991) indica que lo anterior ocurre debido a que la cultura 

en la mayoria de tos casos desarrolla una doble moral que beneficia a un sexo y 

discrimina al otro, lo cual ha SIdo muy notorio en nuestro pais, pero gracias a que hoy en 

dia sé esta prodUCiendo un cambiO en la manera de pensar de las personas se puede 

esperar que la moral que nos rige se unIfique y sea la misma tanto para los hombres 

como para las mUJeres. 

El ultimo punto por mencionar es la manera en como piensan se debe de criar a 

(os hIJOS, Los comentanos de todas (as parejas COinciden en que la educaCión de los hijos 
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se basa en una relacIón estable y cordial entre la pareja, lo cual va a ayudar a conseguir 

que se formen vínculos más estrechos entre padres e hijos, como menciona Ortiz y 

Yámoz (1993) ya que el niño encuentra en cada uno de sus padres elementos tales como 

proximidad, seguridad, cariño, etc., logrando de esta manera, que vean a sus padres 

como modelos a seguir, concordando además con Salles y Tuiran (1995), al consIderar 

que no solamente la famIlia es la única que satisface las necesidades de {os niños, debido 

a que al vivir dentro de una sociedad se debe de recurrir a instituciones y agrupaciones de 

diferente índole (ya sea escuela, iglesia, deportivos y demás), para que los niños puedan 

desarrollar actitudes y accIones que los ayuden a relacionarse con su entamo. 

Por lo que respecta a sí hay una manera correcta de educar a Jos hijos, Cells 

(1982), recomienda que se debe proporcIonar a las personas la oportunidad de 

prepararse en este aspecto. es decir, que busquen informaCIón clara y especifica del tema 

en la cual halla respuestas para los problemas que se pueden enfrentar al llegar a ser 

padres, pero en mi apiOlan, no creo que por mucho que una persona se prepare para 

tener un hlJO, logre llegar a obtener toda la informaClón necesafla que aborde las 

probables situaCiones que pueden pasar cuando se tiene un hijo, ya que todavía no hay 

un curso que ofrezca una calificación para obtener un titulo que nos respalde corno 

padres, más bien hay que Ir viViendo el momento conforme se vaya presentando, pues 

cada uno de nosotros tendremos que enfrentarnos a diferentes situaciones. en las cuales 

tendremos que poner en práctica todo 10 que hemos viVIdo y observado en nuestros 

dIferentes papeles ya sea como hijos, como amigos, como pareja, etc 
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ANEXO 1 

DA TOS DDIOGRAFICOS DE LAS PAREJAS. 

PAREJAS CON HIJOS. 

I PAREJA 1 1 I 2 3 4 5 
EDAD I 31 

, 
30 23 ¡ 23 29 26 3'\ 34 28 25 ! I 

: i'\IVEL l~' ?~m do.: Ing I Bach¡lleralo ) LIcenciado I LILo.:ncJado Contador 2° SC1l1 De Ingcl\1cro Contador 4° sem. de Dac1nllerato 
1 EDUCATIVO r'JecU1~a ]l!ndcrcdlO I el1 derecho. publico contaduria lIlduslrial publico preparatona 
, lmluslnal i . ! 

, TIE\IPO DEI JO afios ! 2 años 8 meses 7 años 10 años 5 años 
• CASADOS I 
. l\C\lERO DE I 2 ni,,"s : 1 niño I niJla 1 niña 1 niña 
, HIJOS : 
--- -- ._-----------<------- -------- -- -~--

P·IIIDAS SIN 1II.10S. 

UOPAiU5:\T---O- lO - 0- --1--- 2-T---T-- -- -- 4 5 

EDAD i 26 ! 25 I 31 29 1 29 26 38 25 25 25 
:'\IVEL l' Químll..o 11 ¡I.-ClIcIUJu I }.ktlil;ü : Súr..:land l' QUilll1W Contador Químico QuillJlco Contador QuímiCO 

I EDUC _\ TI va ' J~mldm-. en_ . \clCnlldflO ~ , llacl<.::nulogo ]Jublieo. r(~~llt\\"O- ra~nnco- publIco Bnctcnólogo 
, 1 h\\)\ogo (Q\ Bl I PSkologm I '-OOIt:~Ill~I¡i rl} blOlogo blOlogo y 

i I para::.itó\(')g('J (Ql'B) (QFB) parasltólogo _______ -1-·1___ ,(QI"') (QUP) 

: 1 año 8 meses ; 2 año') 6 mcse~ i años ! año 5 meses 



Anexo 2 

Entrevista para las parejas con hijos 

@ Para los hombres: 

"Qué significa paternidad? 

¿Qué esperaba antes de que naciera su hijo (a)? 

¿Deseaba tener hijos? 

¿Qué é espera de su hiJo (a)? 

¿su hijo cumple con lo que espera de él (ella)? 

¿Cómo trata a su hijo (a)? 

¿Qué actividades considera propiCias para su hijo (a)? 

G.Cómo lo trataron sus padres? 

¿Cómo fue el trato reCIbido por usted y como el de sus hermanos o hermanas? 

¿ConsIdera en que la forma en como lo educaron fue adecuada? 

¿Cómo considera que se deben criar a los niños o niñas? 

@ Para las mujeres: 

"Qué Significa matemldad? 

¿Qué esperaba antes de que nacIera su hiJO (a)? 

¿Deseaba tener hIjos? 

GQué espera de su hiJO (a)? 

¿Su hijo cumple con lo que espera de él (ella)? 

¿Cómo trata a su hijo (a)? 

¿Qué actIvidades conSIdera propICias para su hIJo (a)? 

¿Cómo lo trataron sus padres? 

¿Cómo fue el trato reCIbIdo por usted y como el de sus hermanos o hermanas? 

(.Considera en que la forma en como lo educaron fue adecuada? 

¿Cómo conSidera que se deben criar a los niños o niñas? 



Anexo 3 

Entrevista para las parejas sin hijos 

9 Para los hombres. 

¿Qué significa paternidad? 

¿Qué esperaba antes de que nazca su hijo (a)? 

¿Desea tener hijos? 

¿Qué espera de su hiJo (a)? 

¿Qué actividades consIdera propicias para su hiJo (a)? 

¿Cómo lo trataron sus padres? 

¿Cómo fue el trato recibido por usted y como el de sus hermanos o hermanas? 

(.Consldera en que la forma en como lo educaron fue adecuada? 

¿Cómo considera que se deben cnar a los niños o O1ñas? 

© Para las mUJeres. 

{¡Qué significa matemldad? 

(,Que espera antes de que nazca su hiJO (a)? 

¿Deseaba tener hijos? 

¿Qué espera de su hijo la)? 

¿.Qué actividades considera propicias para su hijo (a)? 

¿Cómo lo trataron sus padres? 

¿Cómo fue el trato recibido por usted y como el de sus hermanos o hermanas? 

¿Considera en que la forma en como lo educaron fue adecuada? 

(, Cómo considera que se deben criar a los niños o niñas? 
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