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VIDA AL INSTANTE

Vida al instante.
Funcidn sin ensayo.
Cuerpo sin prueba.
Cabeza sin reflexidn.

lgnoro el papel que hago.

Sélo sé gue es mio, no intercambiable.
De qué va la obra, ’
debo adivinario sobre el escenario.

Malamente preparada para el honor de la vida,

soporto a duras penas el compas impuesto de [a accion.
Improviso, aunque aborrezco ia improvisacion.

Tropiezo a cada pasc con el descubrimiento de causa.
Mi modo de vivir huele a aldea.

Mis instintos son de aprendiz.

La verguenza, al excusarme, tanto mas me humilla.
Siento las circunstancias atenuentes como crueles.

Palabras y gestos irevocabies,

estrelias no contadas,

el caracter, como un abrigo abrochado, en marcha,
he aqui el penoso fruto de este apremio.

iSi al menos pudiera un miércoles ensayar primero,
o al menos un jueves repetir una vez mas!

Pero va llega el viernes con un guion desconocido.
ZAcaso esta bien? -Pregunto

(con voz ronca,

pues ni me han dejado aclarala tras los bastidores).

En vano pensar que no es mas que un examen somero
hecho en un lugar provisorio. No.

Me hallo entre decorados y veo cuan solidos son.

Me choca la precision de cualquier atrezzo.

El equipo giratorio funciona desde hace largo rato.

Las nebulosas mas lejanas ya han sido encendidas.
Ah, nc me cabe duda dei estreno.

Y lo que haga

se fornara siempre en lo que hice.

Wistawa Szymborska (traduccién de Elzbieta Bortkiewiez)



INTRODUCCION

Para un mundo que ha dejado de creer en el poder absoluto de la razén y el
individuo, un mundo que ha puesto en crisis 1as grandes explicaciones racionaies
de la realidad, la alternativa aun no es del todo clara y suele generar mas

I3

preguntas de las que resuelve.

Como prayecto, la posmodernidad apenas nace y aun no sabemos en que
culmine, o si sera simplemente una especie de transito o una crisis finalmente
superada. Como consecuencia, tiene mucho de desencanto, desesperanza,
melancolia y agotamiento de una forma de vida constituida y dominante a lo largo
de por lo menos 200 afios, en dende muchas de las promesas gue la modernidad
nos ofrecid terminarcn por no cumplirse en su totalidad o resultaron ser poco

gratificantes.

Ante la posmodemidad, el individuo y la razon ciertamente adguieren una
libertad antes cerrada, pero también quedan extrafiados, buscando significados y
sentidos perdidos. El individuo posmoderno se pregunta, pero no encuentra
respuestas que le den nombre y razon, los grandes paradigmas, las grandes
ideologias vy las esperanzas depositadas en el futuro se le han agotado,
dejandolo en un presente que parece etemo, un presente en donde se encuentra

terriblemente solo a pesar de estar acompanado.

En Psicologia social y modernidad en crisis: algo sobre los tropiezos de fa
identidad parto de la idea de que la medernidad, mas que un proyecto agotado, es
un proyecto que se ha metido en una larga serie de problemas y ha terminado por
encontrarse nadande en medio de una crisis que si bien ha sido ya nombrada por
el ambito intelectual, los actores gue llevan el rol principal son claramente ios
sujetos comunes, es decir, el “hcmbre de la calle”, los lugares de lo social, los

espacios de la gente, encontrando ahi precisamente sus sintomas mas visibles:
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en lo heterogénec frente a ia universalidad, en el hoy frente al manana, en los
retormos, en la sensacion de sin sentide v en un ser fragmentado y dividido

también.

En ia posmodemidad, ia realidad parece inventarse en unza especie de
delirio colectivo, en la conversacion y en los juegos, en el chiste y la literatura, en
el cine y en las voces compértidas también. La posmodernidad parece ser
entonces, mas que un paradigma intelectual, la constatacion y el bautizo de un
sentimiento comun presente en el arte, en la filoscfia, en la scciologia v en la
psicologia, en los medios de comunicacion, pero también y sobre todo, en la
famifia, en los amigos, en el trabajo y en la pareja, porque parece ser mas gue

nada y ante todo, una manera de ver y vivir la vida.

Se habla de la crisis moderna come un fenémeno, como una serie de
circunstancias, emrores o simples devenires que en aigin momento nos
empezaron a4 sonar ajenos y terminarcn por hacernos crisis. £l sentimiento
comun se encuenira nadande en medio de grandes dudas y de la falta de un
proyecto en que creer y en el cual depositar o desarrollar esperanzas e
ideologias. Son muchas las pregunias y multiples las posibles respuestas,
muchos los discursos y las vidas, pero bastante pobres y endebles los ancaljes en
los gue los sujetos habitamos y en los que buscamos encontrar o definir la

infinidad de identidades que parecen conformarmos.

Ahora sabemos que fenemos nombre a pariiy de una serie de ofros que nos
nombran y sin los cuales sencillamente existimos; reconocer esto nas obliga a
reconceptualizamos y a reconstruirnos en medio de un munde gue nos exige
constantes adaptaciones y en el cual nos vemos obligados a cargar un si mismo
dividido en partes gque cada dia caminan mas distantes, tanto que parecen de

pronto no terminar de embonar. Llegamos, en efecto nos convertimos en



modemos, pero el premic fue diferenie al que esperamos un dia y el precio por

momentos parece demasiado alto.

La posmodernidad {modernidad en crisis, como sera definida en el capitulo
1 del presente trabajo) es por lo tantc mas que un problemas en si misma:
muchos depositan en elia grandes ilusiones, otros viven aterrados ante la
posibilidad de su desarrolic como un proyecto en forma, alguncs @ vermos mas
gue como proyecto, como sintoma de la misma modemidad problematizada, pero
al final me parece que antes de darle nombre y estatuto, debemos buscar la
manera de comprender su origen, de darle razon, sitio, desarrollo y sentido en la
historia, pues aparte de las discusiones que ya ha generado y gue tan sdlo
nombrarla implican, se ha convertido ya en sentimiento comun; la posmodemidad

o “la modernidad metida en problemas”’

., 8e respira en las calles y, aunque
andnima en muches casos, también se sienie en la gente. Las ciencias sociales,
en general, estan buscando la manera de entenderia y enfrentarla, y la psicologia
ya no puede seguir haciendo caso omisc de ella; debe cuestionarla y, sobre todo,

o al menos de principio, cuestionarse a si misma dentro de ella.

Pensemos tan solo en el conocimiento, detengamonos si se quiere un
momento en &l, en el caso de las revoluciones cientificas, en los brincos de un
paradigma a otro, en donde (de acuerdc a Kuhn®) ias anomalias se apilan
generando crisis. Sin embargo, si estas anomalias fueran sdlo logicas ©
empiricas, }1amas nos sentiriamos amenazados por ellas: Pero cuando nuestra
vision y aproximacion al mundo es puesta en duda, sentimos angustia y la
angustia es una reaccion viscerai. Toda pérdida implica dolor y duelo, y ia pérdida

de un paradigma (modernidad, ciencia, dicotomia mentefcuerpo) es, a menudo,

' A partir de este momento, la posomodernidad sera vista no como un proyecto sino como el
sintoma de una modemidad en crisis, como momento de vacio, producte de los problemas
modemos, un momento de melancolia, de bisqueda de identidades, mas como sentimiento que
como aproximacion filosofica o ciertifica.

2 T.8. Kuhn, La estructura de Ias revoluciones cierttificas, México, D.F. FCE, 1971.
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una verdadera “catastrofe emocional” y en medio de esta catastrofe estamos en la
obligacidén de hacemos nuevas preguntas, en este caso, sobre la psicologisa,
sobre el sujeto, sobre nuestra forma de acercarnos a ella, y mas atn, detenemos
en un ser humano que ademas somos nosolros mismos, que busca respuestas,
gue No encuentra en donde fundar sus identidades, qué perdid piso ¥ qué, igual

gue nosotros, pide ayuda. )

La psicologia, como todas las disciplinas sociales, se encuentra frente a
una sociedad a la que se le ha empezado a caer el proyecto del cual es producto
y en muchos sentidos Ia llend tanto que la dejd vacia. De pronto nos vemos en la
necesidad de llevar a cabo una busqueda desesperada y hasia frenética de
sentidos y origenes perdidos, recurrimos a nuestro pasado y al de los otros, a la
magia que negamos, al dinero, a los nombres, a la televisidn o a las drogas.
Buscamos, pero son tantas las respuestas que en esta modernidad podemos

encontrar que quedamos paralizados.

Durante el periocdo moderno, los psicdlogos podian afirmar que habia una
materia de estudio disponible para indagar en elig, ya fuera la menie o el
comportamiento y que ademas esta indagatoria era avalada por un método
cientifico, lo que le permitia a nuestra disciplina entrar dentro del estatuto de
CIENCIA. La posmodermidad {0 modernidad en crisis), de acuerdo a K. Gergen
invita al psicélogc a tomar en cuenta las circunstancias historicas, sociales y
culturales de su investigacion. El psicoiogo no se encuentra ya frente a un
individuo aisiado, sino frente a uno sociaimente constituido, formade por otros que
estan siempre presentes, frente a un sujeto que es mente y cuerpo, que es

uridad.

Por mucho tiempo se ha dicho que las causas de la conducta humana
radicaban en los subsiratos biologicos o en una serie de circunstancias

determinantes que nos marcaban para el resto de |la vida. La que aqui se nombra



“crists modema” es posible replantear esta idea, sin negarla del todo, pero si
acudiendo a nuevas nociones dentro de la psicologia gue es social, comoe 1o es la
idea de Bruner®, para quien las causas de la accion humana son la cultura y ia
busqueda de significados dentro de esta cultura. Y si como nos dice, es la cultura
un causal mas del comportamiento, seréd entonces necesaric recurmir a la
psicologia sccial o cultural para encontrar a fravés de ella, los significades

humanos y poder desde ahi, iniciar un nuevo viaje en busca de su comprension.

La psicologia sccial de acuerdo a Moscovici®, como ciencia se encarga del
conflicto que surge entre individuo y sociedad, mientras que come area particular
estudia los problemas de ideologia y comunicacion. Y para Ferandez Christlieb®
lo que de inicic debe decirse de la psicologia social es que “se trata de una
disciplina critica dei sentido comun®. Para este autor, ta vida no corre en pares, ya
que frente a la realidad del individuo y frente a la realidad de las instituciones
sistémicas hay una tercera que no se encuentra en la primera ni en la segunda,
sino que encama en una realidad hecha de comunicacion, es decir, de simbolcs,
de significados y de sentidos, una realidad que dice no |e pertenece a nadie, pero
que protagonizan todos los que pertenecen a ella, y cuyo sujeto es en primera y

Uitima instancia la colectividad.

En términos generales se pretende hacer una revision de textos teoricos
dedicados al proyecto modemo dentro de las ciencias sociales, para hablar de
como la crnisis moderna o posmodernidad pasa de ser una teoria novedosa a una
teoria critica en las ciencias sociales y finalmente a invadir el ambito profano, esto
es el de la calle, constituyendo una forma de vida con sujetos duefios de una

identidad que es mas bien endeble y confusa.

3 lerome Bruner, Actos de significado: mas alld de la revolucibn cognitiva, Madnd, Alianza, 1991,

* serge Moscovici, Psicofogia Social I y if , Barcelona, Paidos Ibérica, 1993.

> Pablo Femandéz Christiieb, “Psicologia social, infersubjetividad y psicologia colectiva® en Mariza
Montero (compiiadora), Construccion y critica de la psicologia social, Barceiona, Anthropos, 1994,



La psicologia como ciencia humana, no puede seguir colocando al
individuc en el lugar de un “autdmata mecanico”, producto de ia espontaneidad vy
no de un nacieo social, con circunstancias culturales e histéricas. Pues esta
nocidn termina por separar al estudioso {llamado cientifice) vy 2 su sujeto de
estudio {el hombre}, perdiendo de esta forma gran parte de los aspecios mas
valiosos de este. Es momento pues de aprender a acercarse a las subjetividades,
en lugar de huir de ellas y el trabajo tendria que ser desde aqui el de “delucidar el
mundo dado por seniado para poder damos a nosotros mismos opciones para la
emancipacion”.®

En definitiva, estoy de acuerdo con Gergen en el sentidc de que es
innegable ya la necesidad de revaicrar ia nocidon de nuestro trabajo en psicologia;
en efecto, es necesario volver a la gente, salir del {aboratorio, de la razén Unica y
de la universalidad, que nos habian hecho olvidarnos de la gente y mas aun de
nuestro “sujeto de estudio”. De Gergen surge la pregunta v el motivo del presente
trabajo, la discusion y las respuesta son la base de Ia tesis que a continuacion se

desarrolia.

l.a lectura de Acfos de significado de Bruner, me arrojé al replanteamiento
del problema de la identidad en un sentido mas bien social y colectivo en
contraposicion con la base individual que surge en la psicologia a raiz dela auge

modemo.

Bruner nos muestra cémo la revolucion cognitiva se perdié al centrar su
frabajo en la analogia de la mente humana y la computadora, perdiendo los
sistemas simbdlicos de los individuos como grandes herramientas gque son, al
final, el reflejo mas claro de la comunidad, arraigados plenamente en el lenguaje y

la cultura. A pesar de que los psicdlogos cognitivos esta valiosas herramientas, se

% Keneth Gergen, “Hacia una psicologia posmodema” en Imvestigacién psicotégica, Vol. 1 Nam. 1,
UNAM, México, 1991, pag.108.



concentraron en come eran “adquiridas” en forma de sistemas, privandose con
esto de lo gue la aparicion de la cultura significaba para la adaptacion y el
funcionamiento humanos. No se trataba Gnicamente del aumento del tamario ¥
potencia de nuestro cerebro, éstos eran tan sdélo pasos morfolagicos de la
evolucion, que no tendrian mayor importancia sin la simultanea aparicion de los
sistemas simbdlicos compartidos, de formas tradicionales de vivir y trabajar juntos;
es decir, de la cultura, y fue precisa y tristemente esta nocidn la que se perdid
dentro del trabajo cognitivo: la ruta era clara, perc se perdid al hombre en alguna
desviacion.

Rosario Esteinou y Rene Millan plantean en “Cuitura, identidad y

consumo”™”

que aquelias sociedades que son modemas © marcadamente
occidentales, parecen distinguirse de las tradicionales en el sentido de que no
cuentan con un universo gque es unico y coherente, capaz de abarcar y darle
significado a la totalidad y al espacio social (aun cuando ésta haya sido una de
las apuestas). Pareciera ser que en estas sociedades se encuentra un claro
debilitamiento de la centralidad simbdlica, la cual tiende a la fragmentacidn y de
esa misma manera se expresa. Esta “fragmentacion” simbdlica trae a la luz la
necesidad de hacer un repiantamientc de ios términcs clasicos con los gque se

concibe “ta identidad’.

El individuo de las sociedades modernas parece ser cada vez mas
consciente de la existencia real de una division entre aquel que es su “mundo
privade” y las grandes instituciones y el ambito publice, con los cuales entra en
relacion a través de una gran cantidad de papeles. En medio de lo cual ios
individucs se encuentran en situaciones sobre las que diferentes espacios de su

cotidianidad, los ponen en relacién con “mundos de significados™ y de

7 Rosario Esteinaou y Rene Millan, “Cultura, identidad y consumo” , Debate Feminista: Del cuerpo
a fas necesidades, Mexico, marzo 1991, Pp. 54 a 62.
® Ibidem, pag. 58.



experiencia marcadamente diferentes y en ocasiones, ia integracidn de estas

realidades es muy dificil.

Con las cosas puestas de esta manera, se vuelve mas problematica {en el
planoc individual y en el colective) la formacibn de un sistema anico de
atribuciones importantes que sean capaces de orientar las decisiones y dar
coherencia e integracion a mhportamientos y parametros axiolégicos en ias
distintas esferas. La identfidad se vuelve entonces dificil y es al mismo tiempo mas
urgente una nueva definicion y aproximacion a ella. Y dado que la identidad, en
cualquier caso, necesita comunicarse para hacer visible tanto su identificacion
comc su diferencia a través del constante intercambic de bienes no sélo
materiales, sino culturales, ideolégicos y politicos; nunca mas podréa abordarse
como algo aislado e individual, sino como una formacién colectiva y social basada
en la indiscutible presencia constante de otros que le dan nombres y formas

multiples, nunca mas universales y aislados de un contexto.

Asi, la busqueda de este sujeto perdido en medic de ia especializacion,
racionalizacion y universalidad modema, me amojd a la necesidad de
preguntarme acerca de ia identidad. La lectura del trabajo que sobre ella se ha
llevado a cabo dentro de la psicologia me fue llevando a la discusion y reflexion
sobre los elementos que conforman la identidad, como son: la seguridad
ontoldgica, 1a tradicidn, el tiempo y el espacio, |a historia y la cultura y finalmente
al redescubrimiento {0 descubrimiento si vale decirlo) del cuerpo como figura,
forma y sustancia llena de significados y sentidos que, en comunién ¢on otros
factores, forman la llamada identidad humana. Es a Paul Ricoeur en 57 mismo
como ofro, a Michel Foucault en Hisforia de fa sexuafidad, a C. Dejours en
Investigaciones psicoanalificas sobre ef cuerpc y a A. Aisenson Kogan en Cuerpo
y persona, ademas de La construccion def cuerpo de T.Lagueur y Fragmenios de

una historia def cuerpo humano de H. Naddaf Tazzi, a quienes les debo en gran
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medida mi acercamiento a la identidad y finaimente al cuerpo como parte
fundamental en la formacién de la primera y como victima y creacién al mismo

tiempo de las muitiplicidades modernas y occidentaies.

E! desarrolio del trabajo estara centrado en las ideas esbozadas de manera
rapida anteriormente y quedara dividido en cuatro capitulos: el primerc de elios
busca ser un clavado al mundo ‘*que sofiamos, a la gran apuesta que el proyecto
modemno implicd y a los olvidos que fascinados por el mismo y ciegos por el
entusiasmo, dejamos pasar. Y digo “un clavado” porgue no se pretende que esto
sea un tratado sobre modemidad, sino tan solo un primer acercamiento a las
implicaciones de ella en la vida cotidiana de los que habitamos el mundc actual,
es por ello que “Los olvidos de un proyecto® centra su desarrolic en las
implicaciones de tres ambitos modemos: el tiempo y la velocidad, el individuo de
Occidente y la otredad/aiteridad, en la cotidianidad de los que por ahi se Haman
hombres comdnes®, come una manera de acceder al mundo de las identidades,

que es el interés principal que impulsd el desarrollo del presente trabajo.

El capitulo I (*ldentidades y modernidad en crisis”) plantea la idea de que
el desarrclio de la modemidad fue llevando al sujeto a sulrir una fragmentacion de
su ser ya desconocer la posibilidad de la integridad de él y su completa

existencia.

E! capitulo Il (“Identidad y nociones corporales”) busce recuperar de entre
i0s escombros al cuerpo y presentario como una victima mas de la fragmentacion,
al ser separado de su complemento { la mente) que queda sometido al control, a

las exigencias de la moda y la apariencia, de la salud y al silencio y negacion de

? Con el {€rmino de “hombre coman” me refiero a aquel que vive en la calle y es preso de
subjetividades, de un medio social que lo define y bauliza, aquel que se escapa a la objetividad y
el control que una psicologia del laboratorio, o bien una dencia “universal® , exige para su
desamolio vy juslificacion.
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su voz callada; pero tambien como la via de un posible acceso para adquirir la

integridad que como sujetos modernos perdimos.

Finaimente, el capitulo IV presenta una revisién réapida sobre el papel que
la psicologia ha jugado en esta fragmentacion de! sujeto humano y en la negacion
de sus identidades varias, al verse seducida por las exigencias de la ciencia
moderna, alejandose cada instante mas de su sujeto de estudio que es también la

razon vy justificacion de su existencias.

El compromiso de “Psicologia social y crisis modema: alge sobre los
tropiezos de la identidad”, es con la psicologia social o colectiva, con el retornos
al sujeto humanc “real”, al “de 12 calle” que en aras de la “objetividad’
desplazamos, y con ia unificacion de la disciplina como un todo que estudia a un

ser integro, también.

En el trabajo que a continuacién empieza, se desarrcila mas que una
propuesta, la invitacion a detenerse un momento y atreverse a “perder el tiempo”
(gran "pecado” moderno) y mirar sin pretender determinaciones y predicciones de
antemano, a sentarse y ver transcurrir letras llenas de preguntas, pero dispuestas
a hacerse oir. Pues al final son precisamente estos momentos en apariencia
deseperanzadores, desquiciantes y enloguecedores, los que nos pueden llevar a
la fascinante experiencia de mirar dentro de lo que antes parecia absurdo, stho
inaceptable también, pero que siempre ha sido o mas cercano: la cultura, las
personas, las subjetividades, los valores, los significados, las formas y el cada
dia. Al final, esto que alguncs {laman posmodernidad y ofros crisis, a pesar de ser
un transitc o el principio de un proyecto que adn ni termina de tener pies ni
cabeza, le ha dado la oportunidad al hombre de recobrar el poder para hablar y
observarse a si mismo en el seno de su vida diaria. La posmodemidad se ha

encargado de demostrar que, como dice Gergen"’, “la verdad es al final un

'® |bidem, pag. 101.
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asunto de perspectiva” y dado que “las perspectivas son producto del intercambio
social... y se construyen en sistemas de comunicacién y relacion...aquelio que
sucede en las ciencias sociales y en su conocimiento debe ser considerado

también como producto de los procesos sociales que en ellas se dan’.

Sean pues bienvenidos a este viaje por la modemidad y los rios de su
crisis como paradigma, a los lugéres de ia colectividad y de los sujetos cargados y
constifuidos por una identidad que es fragmentada, que nace sbic a partir de ojos
y que nunca mas podra ser vista como aige universal definidos por leyes
abstractas y vacias de contexto, de historia y de mundos varios. Bienvenidos al
surgimiento de mas y mas preguntas que nacen en este sujeto moderno y que le
exigen a la psicologia reconocer, mirar , preguntarse y asumirse desde este lugar

que €s uNo en crisis.
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CAPITULO
LOS OLVIDOS DE UN PROYECTO

1. El dia de hoy: sobre Jos caminos de la posmodernidad

“E] nueve amanecer fue maSs terrible de o que nos
habiamaos atrevido a pensar. Nos habiamos engafia-
do: el muro ne era tal. Habiamos llenado de cuerdas

¥ clavos una vasta planicie™.
Adolfo Castafion.!

Actualmente suele ser recurrente el hecho de foparnos con un nombre, con un
tema aun ambiguo, hablamos de un nuevo periodo, de un tiempo gue es diferente
y de una humanidad que se prepara a recibir un siglo mas, a ser parte de los
devenires del nuevo milenio y a pesar de ser éste un lugar atn sin forma y tiempo
definido, ha dejado ya el viejo anonimato para apoderarse de ese nombre que
empieza a volverse lugar comun: se ilama Posmodemidad o “Post-modermnidad”
{por aguello de las traducciones). Y al respecio de ella son ya muchas las
tendencias y corrientes (lodavia tedricas) que buscan cdlarificaria, hacerla
especifica y definirla, quiza sea por ello que a veces parece un rompecabezas en
el que las ptezas entran forzadas, aplastandose y confundiéndose unas con otras.
Pero dado que el objetive del presente trabajo no es, ni de lejos, darle forma a
este rompecabezas, sino sencillamente situarnos en un espacio y un tiempe, en
un momento histérico con un sin fin de devenires aln incierics y ya resonantes,
vigjar por un pericdo, un instante y buscarmos en él; recurriré entonces a Josep
Pico (1988)" para hacer un breve recuento, a modo de introduccion, de algunas
de estas tendencias defimtorias 0 rumbos de discusion que respecto al significado

y existencia de la posmodemidad o crisis moderna {como en adelante preferiré

"' Adolfo Castaion, £/ pabeilon de fa limpida soledad, México, El equilibrista, 1988.
2 Josep Picod (Comp.), Modernidad y Postmodemidad, Madrid, Alianza, 1988, Pp.36-45,
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lamarla) se han ido gestando. Se traia Unicamente de ofrecer un pancrama
general de aguello que en la teoria se discute, y en fa calle, de una u ofra manera,
en menor © mayor grado, ya se vive 0 sobrevive.

Para Josep Picd, son fres los camings principales que la discusion acerca
de una crisis modema ha generade:; la “lesis neoconservadorg”, la nocion de
*posmodernidad” como tal y: aquelios a los que llama ‘re-constructores
reformistas”™. El pensamienic de los primeros se encuentra claramente
representado en Bell, para quien en la sociedad moderna se depositd toda
creencia en el fudure de la ciencia v la téenica; mientras que en la sociedad
posmodemna se disuelve esta esperanza y fé en el futuro, “va nadie cree en ei
porvenir de la revolucién y el progreso, ia gente desea vivir en el agu/ v el ahora
buscando la calidad de vida y la cultura personalizada™.® El individuo, desde esta
vision, al encontrarse totaimente sumido en una carrera por ei nivel de vida, al
legitimar la busqueda de |a realizacion personal, el verse acosado por imagenes,
informacion y cultura, ha generado una “atomizacion” y “fragmentacion” de ia vida
como totalidad. Vida cotidiana e individuc parecen entonces quedar presas de [a
‘obsolecencia acelerada” y esta realizacion coincide con su fugacidad.

Ante el incesante procesc de personalizacion en la medernidad, ios
conservadores como Bell no quieren seguir siendo contaminados por este
modernismo cultural, denunciandc entonces la “secularizacion” de los valores y
clamando por un retcmo a posiciones anteriores a la modemidad.

Mieniras que en ellos se observa la presencia de un periodo de aita
modemidad de la que tenemos que escapar retomando a formas pasadas, en
aquellos a los que J.Picd (1988) llama des-constructores y posmodemos, como
Lyotard™ {quien localiza el inicio de este periodo en ia década de los 80, con ia

transformacion de la naturaleza del saber afectada en dos de sus principales

" ibidem, p. 37.
¥ Jean-Francois Lyotard, La condicion posmodema, México, RE!, 1990



funciones: la investigacion y la transmisién de los conocimientos) y Derrida, quien
observa la presencia de un dictado de fin de la modemidad, no unicamente en el
sentidc de una crisis sino mas bien en el de una ruplura radical con la l6gica
moderna de camino Unico ¥ la liegada a un pericdo de posmodernidad como tal.
“Rehuyen de todas las metanamrativas emancipadoras sustituyéndolas por una
multiplicidad de jueqos de leniguaje v se aprestan a desconstruir una légica
modemizadora”.”” De acuerdo a ia condicion postmoderna’ que desarrolla
Lyotard (1979), nos enconfrariamos en un periodo gue designa el estado de Ia
culiura después de las transformaciones que han afectado las reglas del juego de
la clencia, de ia literatura y de las artes a pariir del siglo XX. Para Wellmer ia
posmodernidad es un movimiento de des-construccion y desenmascaramiento de
la razdn ilustrada como respuesta al proyectc modernisia, expresada de la
siguiente manera por Josep Picd”: “a) un rechazo ontolégico de la filoscofia
occidental b} una obsesidn epistemoldgica con los fragmentos y fracturas y ¢} un
compromisc ideologico con las minorias en politica, sexo vy lenguaje”™

Por ultimo encontramos un tercer grupo al que J.Picd llama “re-
constructores reformistas’ (Habermas, Berman) que rechazan los dos discursos
anteriores tratande de “desvelar el proceso selectivo de racionalizacion que se ha
seguide hasta aqui denunciandc sus patologias y trabajando en la reconstruccion
racional de las condiciones universales de desarrollc de la razon que nos guie
hacia un proyecto de modemidad compartido por todos™™ . Desde este punto de
vista, el proyectc de modemnidad no es una causa perdida, sino mas bien un
camino recuperable siempre y cuando se enderece el proceso racionalizador

desde posturas tedricas de reconstruccion.

' Ibidem, p. 44

'S Jean-Francois Lyotard, op.cit.
7 Josep Picd, Op.cit. Pp. 39-40.
% Ibidem, Pp. 44-45.
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De esta manera puede observarse que las discusiones que la
posmaodernidad ha generade ya cuentan, aunque sin lugar a dudas siguen siendo
confusas y variadas; algunos la han hecho el lugar de la esperanza, el sitio de un
mundo nuevo y de gloria la cubren; otros ta miran como un momento de retomo al
pasado, depositandc en esta mirada que regresa la esperanza de enderezar el
camino, y algunos la vemos tan solo como el nombre que se le ha dado a la crisis
de una historia, de una época, de un momento largo, fuerte y definitorio (la
modemidad} en el gue alin nos encontrameos a pesar de vivirlo de manera
problematica. Es por elle que antes de preguntamos acerca de si existe 0 no
{como proyecto) esc que ya denominamos Posmodernidad™, y en caso de gue
asi sea, antes de definir qué es y hacia donde se dirige, se vuelve indispensable
acercarnos a [a modernidad y a los fenoménos que con el paso del tiempo ella ha
provocado. Hablar de aqguelio que algunos ya dan como proyecto muerto y otros
como algo incompleto o por compietar, como algo gue exiravid guiza el camino,

pero que no se puede {ni tiene sentido) olvidar o dejar de lado.
2. La modernidad: {os inicios

En términos generales -que sin duda no son siempre los mejores- se entiende por
modemidad algo mas que un problema especultaive y se le toma incluso como
uno de los periodos especificas con los gue -siempre lineales- suele subdividirse
la historia, pero con la grandeza de ser y hacer, por vez primera, historia mundial
y humana, en toda la extension de la palabra. Es una epoca completa o por
completar, segin se vea, cuya cristalizacion se da en €l hecho de edificar
mediante nuevos constructos fundamentales un novedoso espiritu que se jactara

de su atemporalidad. Y & pesar de revelarse contra la ya injustificada creencia en

'S Para ampliar la nocion de posmodemidad y 1as discusiones que ella ha generado, puede verse
J.F Lyotard, G Vattimo, K. Foster.
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el poder absoluto de un dios, y regodearse de nacer en el seno de la naturalezs,
no deja de ser, a pesar de la alternativa que representa, un tante religiosa para
hacerse menos en el proyecto de emancipacion del hombre sobre si mismo, que
supuso significar un dia.

Ponerle a la modernidad un punto de inicio, darle exisiencia a partir de un
determinade momento, de un évento ¢ un viejc decreto, no sdlo parece dificil
porque implicaria un sin fin de interpretaciones que aun generan diversas
discusiones, sinc que ademas escapa a los limites del presente irabgjo. Me
referiré entonces a esos sitios en los que se localiza este principio de manera mas
¢ menos general.

Para diversas tesis historiograficas,” la condicién modema se inicia en el
llamado Renacimiento (S. XV y XVI). en dénde el pensamiento dominante se
enconiraba bafado de ideologias de libertad, de individuzlidad creadora y de
grandes incursiones en los lugares de lo “prohibide’, lugares que e pertenecian
casi por completo a un ser humano en caminc de tomar por las mancs su
autonomia de conciencia, auspiciade por el libre albedrio y aientadc por la
experimentacion cientifica, por un conocimiento humanista de la naturaleza regido
por fuertes deseos de aplicacion, utiiidad y hallazgo de verdades terrenales, en
un marco cultural trastocado por los estudios copernicanos.

Pero es mas claramente en el S. XVl en donde la cronica de las ideas y
del filosofar plantearan las probiematicas anticipatorias de la crisis en medio de la
cual se recibe el nacimiento de la modernidad. “Discemimiento cientifico entre
certeza y error, metodologias analiticas, esferas de sistematizaciones y sobre
todo ese nuevo punto de partida cartesiano que hace del sujeto pensante,
territorio unico donde habita e! dios de los significados del mundo: razon, frente a

ilusiones y trampas de los otros caminos”.’

2 Nicolas Casullo (Comp.}, Ef debafe Modemidad-Posmodernidad, Buenos Aires, ediciones Al
Cielo por Asalto (Imago Mundi), 1993, Pp.14-15.
' Ipidem, p.15.
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Desde mi punto de vista, el antecedente mas inmediato y las lineas que
han marcado de manera definitiva el pensamiento y desarrollc de la época
modema es sin duda la ciencia {positivisia), que a pesar de ser relativamente
ioven, nos ha ilenado de la sensacién de ser capaces de conocer y comprenderio
casi todo, de controlar la fuerzas de ia naluraleza de manera casi absoluta, de
tener, en cierto sentido, a Dios en nuestras manos, pues aun él ha quedado
sustituido por el ser humano y su razén, haciéndonos capaces de prescindir de él.

La preccupacion fundamental del pensamiento de Descartes® es hacer
posible el uso de la razdon en ia busqueda de lo que seria un “conocimiento
verdadero’, por io que establece que la inteligencia humana tiene dos rutas que le
permiten alcanzar este conocimiento y que son principios fundamentales del
método: la intuicidn come la “concepcidn de una mente pura y atenta, tan distinta
¥ tan facil que no quede ninguna duda sobre el conocimiento” y la deduccidn,
“operacion por medio de la cual es posible comprender que todas las cosas son
consecuencias necesaria de ofras conocidas con total certeza”® De esta
manera, el pensamiento cartesiano establece que el ser humanc es poseedor de
la capacidad para llegar al conocimiento verdadero (la inteligencia humana)
siempre y cuando siga un método, que se clarifica en su Discurso def méfodo
(Descartes, 1637) en donde guedan sentadas las bases de lo que terminaria
siendo el pensamiento del Occidente modemo, en donde se separa razon de
espifitu y se pondera a fa pnmera como forma Gnica de acceder al conocimiento
verdadero y al segundo como “advenedizo” que en caso de querer subsistir
debera plegarse también a las leyes de la razén.

Con la clara division establecida por Descartes entre mente y espiritu, entre
mente y cuerpo, el ser humano modemo termina por edificarse como un ser

fragmentado que existe en funcion de uno de los mas grandes principios: “pienso,

2 Adrian Medina Liberty (comp), Psicologia y epistemologia: hacia una psicologia abierfa, México,
;frillas, 1989 Parte i, cap. 3. pp. 61-62.
* |bidem, pag.63.
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luego existo™. Y es precisamente de esta vigja fragmentacion de la gue el mundo
occidental moderno parece ‘haberse nutrido, a pariir de ella todo gueda dividido
en espacios que muestran y diferencian las dos grandes polariades modernas:
razon como ! lugar de fa esperanza y el sueiic, por un jado y afectividades,
espiritu o irracionalidad por el otro; y de aqui bueno y malc, hombre y mujer,
publico y privado. E! dualismo: cartesianc hizo del pensamiento y del hombre
mismo una gran dicotomia, una guerra de opuestos y, sin pretenderlo, un mundo
de especialidades también.

Todo este nuevo saber critico es coronado en el S. XVII, periodo en el que
empiezan a fundarse de manera definitiva los relatos y representaciones que
estructuran et mundo moderno. “El siglo de ia ilustracidn, el de la filosofia de las
luces: el sigle que reudne experiencias. busquedas solitarias y secuelas de una
historia convulsionada, patentizadora de ocasos y prologos, v que intentara
conscientemente transformar tales rupturas en lenguaje seminal del proyecto
maderno, en narraciones utépicas de lo nuevo”

De esta manera, puede verse a fa modernidad como una nueva experiencia
de los lenguajes de! hombre, como una respuesta ante voces y momentos
desconcertantes que pronuncia la nueva historia y el olvido de los tiempos
pasados, aquellos regidos por el poder y designio de dios y gue de esta manera
cambian de manera “absoluta” las viejas narraciones que representaban el mundo
en el pasado por otras que nacen en un presente radiante y esperanzador y que
son, a partir de aqui, narracion de otra historia, ademas de que postulan el

pensamientoc como vanguardia y el acontecer desde sus leyes.

% Nicotas Casullo, op.cit., p.15.
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3. La Modemidad: el lugar en si

El proceso historico de modernizacion se presenta entonces desde sus inicios
como uno de emancipacion, tanto desde la vertiente burguesa como desde su
contraria: la critica marxista. “L.a primera se alimenta de ios postulados de la
revolucion francesa, las doctrinas scciales del liberalismo inglés y del idealismo
aleman, mientras que la segunda nace con la economia politica de Marx y se
extiende por todo el neomandsmo hasta la teoria critica alemana®® La
modernidad parece implicar la llegada del hombre a su mayoria de edad, es una
filosofia que rectama la libertad individual y el derecho a la igualdad y su tarea es
la de construir un mundo inteligible, donde la razén institucionalice el juego de las
fuerzas politicas, economicas y sociales con base en el libre contrato entre seres
que, ahora, son “iguales’.

L.a modemidad surge entonces de una lucha direcia y efectiva contra un
viejo paradigma que descansaba en el reinado de un dics creador del hombre (a
su imagen y semejanza) y del universo que se le edificd para vivir. Ella presenta
al hombre como un ser participativo, libre e igual. La ideologia occidental
moderna termina con la idea de dics y |la reemplaza por la de ser humano
haciéndose entonces nueva y revolucionaria en sus mas hondas raices, pero
corona con la misma fuerza, devocion, ambicion y fe, a la ciencia y la razén como
portadoras de la verdad y del poder universal. Mata a dios y pone en su trono al
ser humano (;0 a su cabeza?} y en el lugar de sus sibditos al universo v la
naturaleza; su religiosidad™ se hace entonces una distinta y quiza mas cercana y
justa, o si no, mas llena de oportunidades y de posibilidades para la sublevacion

{(que ahora queda en nuestras manos), pero respecto de ella, también nos

3 Josep Picd, Op cit., p. 14-15.

*® Entre la obras que buscan mostrar y hacer explicita esta religiosidad oculta, que goza y sufre ei
proyecto modemo, la Diaféctica de fa Hustracién de Adormo y Horkhaimer quiza resulie central, no
por su analisis, sino por la cnsis que ileva de fondo; por pensar en la cuitura, para hacer cultura.
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encontramos obligados a asumir que la sublevacion {como todo} no es tan
absoluta vy definitiva; implicé mas bien un cambioc de poderes en el gue
aparentemente aparecimos triunfadores.

L.a modernidad que Adorno y Horkheimer presentan es unag especie de
sadismo religioso “Quitad su dios al pueblo que quereis someter -dicen, citando al
marqués- y desmoralizadio; mieniras no adore a ofro dios que a vos, mieniras no
tenga ofros habitos que los vwesiros, sereis siempre su amo...Dejadle sin
embarge en compensacion la mas amplia posibilidad de delinquir; ¥ nc lo
castiguéis nunca a mencs gue sus delitos se vuelvan contra vos mismo™.? E}
centro endiosado de la modernidad, aque! que desbance a dios, es sin lugar a
dudas, la razon. Y se requiere de ella, porque como en cualquier régimen que
esie bien o mal parado en lo dictatonal, se busca siempre una figura que lo
concenire todo, porgque el poder no es uno pero se unifica cuando se hace
presente. Es entonces la modernidad, el periodo de reinado de la razon,
generalmente mal entendida cuando se le hace poseedora de la verdad, pero si

duena del Unico camino para acceder al conocimiento.

En la modemidad la gran falta, la constriccion de principio no es la mentira
sino la brutalidad, porque la primera -como ve claramente Serge- se convierte en
un homenaje a la verdad... su faisacién, mientras que la segunda resulta ser la
inmadurez que es culpable segun Kant o la incapacidad, que de tantos nos llega a
todos, para meterse en el uso cabal de la razdn. Racional es salir de la verdad
para concluir en elia, pero también es salir de Ia falsedad y llegar al mismo punto;
racionalidad es un tipo de logica, una forma de pensar. Modemidad es, como
resultado, tomar a fa razon por omnipresente, autdénoma y ahistorica como dios,

pero aceptaria humana porque en ella no somos otra cosa que seres racionales.

7 Theodor W. Adomo y Max Horkheimer, Dialéctica de fa Hustracién, Madrid, Trotta, 1994,
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Benedetti dijo; “en la fronteras del futuro hay control estricto, sélo son

admitidos los scbrevivientes™

y {a modernidad ha hecho gala de esta forma de
control. En elia sobreviven soOlo aguellos que piensan y lo hacen “bien”, le
permanecen mas [os presentes que ios memoriados porque en principio, los
ultimos son distintos. Siglo fras sigio, los modernos se dedicaron a ia bisqueda
incansable de un modelo “natural” de conocimiento cientifico de |1a sociedad, de la
personalidad y del universo entero y ya fuera éste mecanicista, organicista o
cibernético o unc que reposara en la teoria de ios sistemas, la conviccién sobre la
cual descansaban era “que al hacer tabla rasa del pasadoe (mero civido de la
tradicion) los seres humanos quedarian liberados de las desigualdades

trasmitidas, de los miedos irracicnales y de la ignorancia.

Modemidad es definida por M.Weber como “la separacion de la razon
substitutiva expresada por la religion y la moral en tres esferas independientes: la
ciencia, la moralidad y el arte”,”® areas que ademas de producir conocimiento,
podian institucionalizare. Para Habermas la modemnidad se ha encargado de
desarrollar estas tres esferas de acuerdo a una légica interna y a su vez cada
dominio de la cultura podia corresponderse con ciertos “profesionales culturales”
convirtiendo entonces el tratamiento de sus problernas en preocupaciones de
“expertos especialistas™ aparentemente mas dotados de idgica en determinados
aspectos que otras personas. “El resultade -dice Habermas (1881)- es que
aumenta la distancia entre la cultura de los expertos y la del publico en general”.
Acrecentadas la cuitura especializada y alejando Ia reflexion de la préactica
cotidiana. “Con una racionalizacion cultural de esta clase ~continua Habemas en
el mismo texto- aumenta la amenaza de que el comun de las gentes, cuya

sustancia tradicional ya ha sido devaluada se empobrezca mas y mas™ >

*® Benedetli, M. Las soledades de Babel, México, Nueva Imagen, 1991.

¥ Jurgen Habermas, “La modemidad: un proyecio incmipieto” en Hall Foster (compilador), La
Posmodernidad, Barcelona, Kairos, 1985, pag.27.

* Ibidem, p. 28.



De acuerdo con Bernstein™, para Weber, la esperanza puesta en los
pensadores ilustrados termin® por ser una ilusidén amarga e ironica. Ya que,
aungue estos pensadores sostuviercn que existia un verdadero vincuio entre el
desarrollc de la ciencig, la racionalidad vy la libertad humana universal, al
extenderse el legado de la llustracion quedo al descubierto el triunfo de la razon
instrumental, razén que afecta e invade toda la vida social y cultural, abarcando
las estructuras econdmicas, juridicas, administrativo-burocraticas y artisticas, lo
gue conduce a la creacién de una gran “jaula de hierro” de racionalidad

burocratica de la que nadie puede escapar.

La justificacton moderna de ia ciencia recaia en la idea de que acumulando
los conocimientos especializados y estableciendo universalidades, [a vida
cotidiana acabaria por verse enriquecida con el establecimiento de una
organizacion recional de ia misma; asi, al arte se le otorgd el valor estético, a la
ciencia [a verdad y la tecnologia) que terminaron por coronarla como la Unica
forma valida de conocimiento) y finalmente a |a moral se le asigné la paulatina
migracion hacia los tratados del tipo Carrefio, al protocolo y la etiqueta. En fin, a
cada una se le suministra una forma particular de racionalidad gue sera a partir
de ese momento la duenza de sus dias. Los filosofos de la llustracion parecian
tener la esperanza de gue, con el desarrolio del arte y {as ciencias, no solo se
alcanzaria un control de la naturaleza, sinc que también promoverian Ia
comprension del mundo y del yo, dei pensamiento moral, de Ia “justicia” e incluso
de la felicidad humana. “E!l siglo XX ha demolido este opiimismo. La
diferenciacion de la ciencia, la moralidad y el arte ha llegado a significar la
autonomia de los segmentos tratados por el especialista y su separacion de la
hermenedtica de la comunicacion cotidiana”.™ Asi nos encontramos con una

nueva fragmentacion que en la teoria nos permitia acceder de manera mas claray

* R.Bemstein (De.), Habenmas and Modemity, Cambridge, Polily Press, 1985,
# Ibidem, p. 28
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obietiva a un conocimiento verdadero, claro y especifico, pero gque en la practica
diaria nos vuelve ajenos a la cotidianidad y nos aleja de 1a gente que es “‘comin’,
el proyecto de emancipacién queda sustituido por un proceso de racionalizacion y
cientifizacién de la vida social, fa realidad racional se empieza a convertir en algo
aieno y de acuerdo a T. W. Adomo, solo en el arte se da un conocimients no
ratificado en el que se revela la irracionzalidad y el caracter faiso de la realidad

existents.

Hasta aqui tode indica que la modernidad nace comoc movimiento de
oposicion, como ruptura de los modelos establecidos y parece ifrasladamos de
manera deliciosa y gratificante al mundo de la ciencia y nos sitta en esa supuesta
“época de oro” que a la humanidad e ha tocado en suerte vivir y en la que el
conocimiento y los grandes avances tecnoldgicos nos permiten no solo conocer
sino resoiver y enfrentar muches de los problemas a los gque nos vemos
expuestos. Pero también es cierto, y no seria justc pretender negarlo, ella ha
terminado por rigidizar y normar al ser humano y a su cotidianidad, dejando en
ese preciso mamento de ser un proyectoe revolucionario para volverse oficial. La
idea de la ilusiracion, lugar de la emancipacion del hombre, se ve de pronto
invadida por un procesc de incesante racionalizacién, burociatizacion,

cientifizacion e institucionalizacién de la vida social.

Para Kant, 1a ilustracion no es la entrada a una nueva era, ni un logre de la
razén obtenido desde un punto y para siempre; es mas bien definida como una
salida o un escape; comoe busqueda y tarea que hacen del presente, mas que una
totalidad © un punto de partida para futuras realizaciones, una diferencia inducida
con respecto al pasado; en sus palabras: la ilustracién es la liberacion del hombre
de su culpable incapacidad. La incapacidad significa la imposibilidad de servirse

de su inteligencia sin |a guia de! otro.
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Al referirse Kant a la mocdemnidad vy a la ilustracion, esta referencialidad
histérica choca con ia forma habitual en la que solemos explicarnos el progreso
haciéndolc aparecer ahora, ademas de apegado a las ideas abstractas con las
gue es convocada la modernidad, como una “desconstruccion reconsiructiva” de
la tradicion. Aunque sea claro que uno deviene en modemo tanto cuanto mas se
hacen propias ciertas ideas, formalmente, la construccion de la modernidad es
mucho mas clara, en Kant, si se “avanza’ con respecto de las ideas previas, si

existe movilidad frente al pasado; el referente es siempre el mismo.

En Kant encontramos preguntas diferentes at mundo cientifico y
racionalizador tipico de la modemidad. En el escape visto por €l se vislumbra no
s6lo un proceso en curso sinc una responsabilidad y obligacién de la condicidn
esencial humana que es resultado del atreverse a saber y de la obligacién moral,
comun también a todo hombre, de optar por el camino del buen razonamiento
(aunque el buen razonamiento suele olvidar el afecto). Pero la libertad viene
donde la razén es un fin en s/ misma, “el hombre -segun Kant- hace uso privado
de la razén, cuando es una pieza de la maguinaria, esto es, cuandc tiene un
papel que jugar vy un empleoc que desempenar’ que lo hace “un fragmento
particular de la sociedad v por lo tanto queda circunscrito a una posicion donde
deben aplicarse {as reglas particulares y perseguirse fines individuales”. Pero por
ofra parte, cuando razonamoes porgue somos seres racionales, porque es “en &l
pensamientc del hombre en donde anidan las claves, las objetividades del saber,
la autonomia de las leyes, el porqué de las cosas y del progreso del mundo™,
cuando razonamos come miembros de una humanidad racional, entonces el uso

de la razén debe ser libre y publico.

De esta manera y hasta aqui, decir modernidad es decir progresg, ciencia,

razgn, individuc como centro y rey del universo, hombre capaz de controlar las

* Nicolas Casullo, op.cit , p. 33.
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fuerzas naturales, de acceder a la comprension del mundo y del yo; es decir
tecnologia, avances y grandes descubrimientos, justicia institucional y progreso
moral, pero decir modemnidad es también, desgraciadamente, decir
deshumanizacion, y éste fue unc de los problemas que, maravillados por el

“nuevo mundo”, olvidamos contemplar.

Para hablar de modernidéd, es claro que el primer punto a tocar es “el
progreso’, lugar en donde fueron depositadas las justificaciones y esperanzas
humanas. El progreso parece ser la maravilla del tiempo mederno y a la vez su
mas terrible enfermedad. Gracias a él hoy conocemos, por poner tan sdlo un
ejemplo, las causas de muchas enfermedades antes inexplicables y también
hemos desarrollado los medios y farmacos para curarias, vacunas para evitarlas y
tecnologias para enfrentarias. Pero también es cierto que en medio de la
reduccion de la mortalidad, los grandes avances en cuanto a produccién, cultivo y
conservacion de alimentos, eic. han fomentado un crecimiento poblacional como
nunca anies gue ya se hace dificil de enfreniar por todas aquelias exigencias que
conileva. Y el punto real, concreto e importante de esto, es que la modernidad ha
modificando no solo at mundo de las ideas o de la ciencia, también al cotidiano, al
de cada dia, al que hace de la vida, “vida". Y el progreso, igual que la
modemidad, es al final y desde esta punto de vista, un fenémeno de doble filo en

el gue solemos ver s6lo un “lado de la moneda”.

Marx, como la mayoria de ios modemos, sont¢ que “hiberar al mundo de ia
magia” era condicién necesaria, aungue no suficiente, para la felicidad humana. Y
en esta ensofacion discurre la esperanzada indagacion que albergan los dos
ultimos siglos y que hace de la modemidad, por excelencia y casi por
exclusividad, epopeya de fo tecnico, busqueda incansable de la articulacion,

efectiva y veloz, entre |a ciencia y el desarrollo tecnoldgico.
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Tantc Marx como Durkheim pensaban que las grandes posibilidades
benéficas de la modernidad superarian las caracteristicas negativas que, como
todo proceso, la modernidad también implicaba. Marx vio la lucha de clases
visiumbrande en elia el surgimiento de un sistema social mas humano. Durkheim
creyo en |a progresiva expansion de la indusiia como la posibilidad del
establecimiento de una vida social armoniosa y satisfactoria, conformada por la
division del trabajo vy el individualismo moral. Sin embargo, el orden social que
basicamente emerge del proyecto moderno es el capitaiismo y las consecuencias
del trabajo industrializado son desgarrantes, ademas de que la vida soccial
cambia rapida y bruscamente, engarzandoc [a produccion de las necesidades
humanas con la expiotacién industrial de la naturaleza: el sujeto moderno termina
por ser un especialista gue ha perdido nombre propic vy ha quedado marcade por
un numero, por una actividad especifica, repetitiva y Gnica, el sujeto modemo a
dejado de ser humano y se ha convertido, unica y exclusivamente, en
herramienta; a la naturaleza nos Ia estamos acabando y hacemos casc omisc de
sus advertencias, perdimos la capacidad de ver y escuchar en-ella, tantc como en

1osotros mismos.

Decir modernidad es decir ciencia, y decir ciencia moderna es decir ciencia
universal, para lo cual la preccupacion fundamental es el establecimiento de un
lenguaje igualmente universal que garantice, de esta manera, la solidez de los
discursos, la nrefutabilidad del conocimiento y el establecimiento de la ciencia

como “el lugar de la verdad”.*

Sin embargo, de un momento a otro y casi sin damos cuenta, nos
encontramos con una sene de expertos poseedores de un conocimiento 16gico y
especifico en quienes recae el dominio cultural, lo que arroja como resultado el

crecimiento de las distancias entre el conocimiento de estos y el de la gente en

* Ibidem, p. 45.
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general. La reflexion termina por alejarse cada dia mas de la praxis cotidiana y en
medio de esto el ambitc mas afectado es el de |a tradicién, es decir, aquel que
dota de sentidos a los sujetos comunes. Asi, con la llegada del siglo XX se nos
empez$ a agotar el oplimismo, se perdid la comunicacién entre  expertos y
cotidianidad, nos encontramos extraviades en un mundo al cual dejamos de tener
acceso y ahora no sabemos muy bien dionde encontramos o por lo mencs

empezar a buscamos.

A partir de!l ideal de la ciencia empirica y logica, unificadora de las areas
naturales y humanas, surge el Circulo de Viena y propone un lenguaje légico
para superar las dificultades y la confusion causadas por los lenguajes naturales.
Fisica y mateméticas se convierten en lgs nuevos semidioses, a partir de los
cuales se establecen los criterios de la ciencia y con éstos, los de la verdad. El
cientificismo moderno adguiere entonces el derecho de convertir en verdad vy
realidad todo aquellc gue chserva y toca; el mundc por completc queda desde
entonces limitado a “verdad demostrable a través de las leyes de la cliencid’
fraccionandose para ser explicado por disciplinas especializadas y perdiendo con
ello parte de su riqueza. La razdn, como Unica forma de acceso al conocimiento,
parece no permitir la entrada al misterio, a la poesia, a la cotidianidad; la razon, al
final, no pemmite la sinrazon: busca lo invariable para convertirio entonces en ley

universal.

De esta manera, durante este periodo de “alta modemidad’, de
“modernidad en crisis” 0 de posmodemidad, el sujetc, siende parte {y presa) de la
econcmia capitalista, de ia gran burocracia, del progresc técnico y aun del
disciplinamiento del cuerpo, analizado por Foucault,” ha alcanzado dimensiones

gue pueden ser vistas como un poderoso proceso de destruccion o de fuerte

* Michel Foucault, Vigifar y Castigar, México, Siglo X!, 1976.



29

movilizacion respecic a las tradiciones, los lugares de anclaje, el entorno
ecolégico, del sentido y del “si mismo” como unitario también. La razén que
parece operar historicamente en este proceso de llustracion, ha terminade por
ser, de alguna manera, una razon totalizante: planificadora, coniroladora,

objetivizante, sistematizante.

Discutir a fondo el significado del proyecto moderno, confrontar las
diferentes definiciones que scbre él han hecho diversos autores, ademas de
anudar a fondo en los ya conocidos temas modernos: progreso, ciencia,
industrializacion, universalizacion y capital; no sclo me parece repetitivo, sino que
ademas seria un frabajo bastante incompletc en comparacion con los grandes
tratados que ya estan escritos. Es por esto que he decidide centrar ia atencion en
tres temas que para mi son fundamentales y que no han sido valorados del todo:

Individuo, Tiempo y velocidad y Otredad/alteridad.
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3.1. El individuo mentai de Occidente

Te preguntaste cémo se pueden controlar las fuerzas
por tanto estudiasie electricidad

querias saber para qué es el hombre

y te preguntsate que es esta alma

este montén de ideales hueros y morales destrozados
decidiste que e! alma esta en el cerebro

¥y que puede aprender a pensar

Pomue para ti el alma es una practica

un utensilio para regular y dominar la vida

Escritc de Marat referido por Roux en la
obra teatral Marat/Sade™

En efecio, con el nacimiento de la modemnidad, nace un ser humanc que ha
dejado de ser una criatura hecha por Dios a su imagen; ahora es un actor social
definido por los papeles que cumple, por la conducta asignada a su posicién y
gue tiene la obligacion y el deber de contribuir al buen funcionamiento del
sistema; el ser humano se convierte en o que hace y en lo que es capaz de
hacer.

Para la Modernidad, la consigna parece haber sido la de crear un hombre
ruevo y un mundo nuevo dandele la espalda al pasado, a la Edad Media, v su
triunfo supone la supresion de tos grandes principios, ia eliminacion de las que
habian sido esencias y en beneficio de un conocimiento cientifico de ios
mecanismos “biopsicologicos” y de las reglas impersonales no escritas de los
intercambios de bienes y de palabras. El modemismo termina por ser un
antinumanismo pues tiene muy clarc que la idea de hombre se vincula con la de
alma, lo cual impone, desde este punto de vista, ia de Dics también. Se queda

con la conciencia tranguila pues llena de luz aquel espacio en tinieblas y confia
n 37

3

en la “‘bondad natural de ios hombres”,” en su capacidad de crear instituciones

* peter Waiss, Marat/Sade, en la traduccion inglesa de Geofrey Skelton y Adrian Mirchel,
Londres, 1965.

¥ aquello que Jean Ehrard Ilama “el gran suefio del sigio” y que consiste en una humanidad
reconcifiadalconsigo misma y con el mundo, guiada por el bien naturat del hombre que armonizara
espontaneamerte con el orden universal,
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razonabies y scbre todo en su interés que le “impide” destruirse y lo lleva a tolerar
y respetar la libertad e independencia de cada cual. Un nuevo universc y un
nuevo individuo que parece progresar por las conquistas de la razén.

Asi es que desde sus inicios, la cultura occidental se vio fascinada por los
encantos del individuo, guien habia ocupado un lugar de gran importancia en ella.
Los intereses culturales parecian quedar practicamente absorbidos por las
mentes individuales: su bienestar, su tendencia, sus capacidades, su ongen, sus
alcances, su funcionamiento, sus deficiencias. Ellas han sido lugar de la
explicacion y lugar de dominacién: ia mente del individuo “occidental”, espacio de
conocimiento, lugar de expansion y formacion, individuo libre, moral y justo,
racional y ante tedo “superior” en tanto occidental {porque hay globalizacion y ella
debiera ir aparentemente “desde occidente al resto”). Sin embargo, en la medida
en que la posicicn individual entra en un punto muerto, sin encentrar por donde
avanzar, las transformaciones se dejan venir y las exigencias se escuchan en
largos coros que no se separan un solo instante de nuestros cidos.

De esta manera y dado que |a historia camina y nos suele jugar “chueco”,
enfrentando nuevas realidades que por lo general no se parecen en nada a
aquellas que sofiamos e inventamos un dia, entramos en un terremoto, en
contradicciones y practicas que se trastocan ante aquello en lo que pensamos
desde la teoria. El universo humano se mueve y, cuando la scciedad cambia, se
agota o se desgasta; cuando los grandes paradigmas se vienen abgjo, el
individuo no tiene tiempo suficiente para adquirir las nuevas aptitudes gue le
permitirian adaptarse al cambio que sucede a su alrededor vy que modifica todo su
ambiente. Este proceso generalmente io mete en un espacio de confusion en el
gue el individuo se vive totalmente desocrientado e inseguro. El aumento en ia
sensacion de desarraigo va caminando junto a fa observacian y consciencia de un
“otro” siempre presente, con el que busca identificarse para encontrar el reflejo de

si mismgo, o de menos, no sentirse solo y dnico en medio del océano. Observa al
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otro, lo imita, trata de reaccionar y comportarse igual que &l y entra una vez mas
en conflicto, ahora es un individuo “multiple” y la modemidad nos ensefid a que se
debe ser unico. El individuo se siente entonces “falso”, y éste es el drama
“posmodemo’, pera 4 de donde vieng?

Con los derechos humanos, Ia privatizacion y las formas de la politica y la
vida cotidiana, la modernidad se congrega en uno de sus ultimos inventos: el
individuo, que deja de ser histdrico y social en todo, mencs en su creacion; este
nueve sujeto, la persona, aparenta ser un animal racional, muy racional, pero

desnudo en una selva en la que los unicos frutos que nacen, son ojos.

“El individualismo -dice Popper-, unido con el altruismo, se ha convertido
en la base de nuestra civilizacién occidental.” Es la doctrina central del
cristianismo (“ama a tu projimo” dicen las escrituras, no “ama a tu tribu’); y ése es
el nucleo de todas las doctrinas que han brotado en nuestra civilizacion. Cuando
me pregunto sobre este individuc modemo, la respuesta que suelo encontrar se
parece bastante a una especie de héroe inventado en la teoria; me encuentro con
un individuo racional, frio y calculador, uno analitico y bastante deshumanizado,
portador siempre de la racionalidad y enemigo de las obscuras emotividades:

Kant es ejemplo vivo de este super hombre modernc y Sherlock Holmes el mito.

De acuerdo a Serge, el hombre civilizado se encuentra caracterizado por
su apego al razonamiento correcto, a la informacion exacta, a 1a prueba bien
hecha, al derecho honestamente interpretado {aungue sea solo en relacidn con
los textos). Para él, la tragedia del conocimiento humano, de la ciencia y de este
buen razonamiento, se da por fa produccion en masa del pensamiento escrito, por
la necesidad de hacer divulgacion cientifica, que al adaptarse a publicos “inculfos”
v a necesidades sociales ajenas a la ciencia misma, disminuye su calidad hasta el
grade de convertirse en ‘“claramente anticientifica’. A mi me parece, por el

contrario, gue este ideal de individuo racional, y el conocimiento producide por el
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mismo, quedaron tan alejados de la gente, desde su nacimiento, que era casi
evidente gue terminarian por hacer crisis ; Qué sentido tendria ia produccién de
conocimiento si este gquedara unica y exclusivamente en la academia, en los
laboratorios, en las grandes especialidades?, ;jCual seria su razén de ser sin
ofrecerle respuestias a sus personajes?. Dice Serge que ante esta tragedia
modema surge el miedo a pensar; yo diria, en cambio, que surge un miedoc a gue
la gente piense, a que las verdades sean cuestionadas, un miedo al otroy a la
variedad.

La modernidad apegada a esta nocidn de division, de dualidad, coloca en
un lado al individuc y en otro a |a sociedad y les confiere espacios dobles
también: los ambitos publico y privade. E! individuo moderno es, como ya dije
anteriormente y como se ha diche hasta el cansancio, un individuc enteramente
racional y calculador, mientras que en lo social podemos encontrar grandes
ejempios del “lado obscurg”, tal es el caso de las masas; se dice de ellas que son
totalmente barbaras y bestiales, en ellas la emotividad surge de forma tal que
termina por hacerlas completa y absciutamente irracionales. Por ofro lado
encontramos los dos espacios fundamentales en los que se desarrollan individuo
y sociedad: el ambito publico, en donde el individuo es racional, moral y de
preferencia “intachable”, y el ambito privado, aquel en ei que se esconde los
“trapillos sucios”, el lugar de los afectos; al ultimo siempre se le a permitido la
facilidad de la incongruencia y e| sostenimiento de o que en {o publico ha sido
eliminado. ks decir, el comportamiento racional surgido en la modernidad ha sido
visto con una implicacion mucho mds visible al ambito publico que a lo privado,
dejando para este ultimo la posibilidad de los fropiezos clandestinos de Ja
imacionalidad promovida quiza por todo aquello que en nuestra “avanzada”
construccion de |a esfera racional ha sido desechado bajo el tan extenso rubro de
‘ideclogia’. Como estas distinciones, el de la modernidad es un mundo de

dualidades: bueno y malo. racional e irracicnal, blanco y negro, llegando a grados
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tan espeluznantemente extremos como la definicién del hombre como portador de
todas las caracteristicas del ideal moderno y la mujer como la duefa de las
afectividades, 1a irracionalidad y todo aquello contra lo que se debe luchar, y en
este ambito liegamos tan lejos gue hasta se escuchaban afirmaciones y teorias

tan fuertes como gue “a mayor tamaro del ttero menor el tamano del cerebro”.

El suefio del hombre occidental moderno de liberarse de sus pasiones, su inconsciente, su
historia ¥ sus tradiciones a través del uso liberador de la razén ha sido el tema mas profundo
del pensamientc contemporaneo en las ciencias sociates.®

Ya desde principios de siglo, en donde parece emerger de entre las
tinieblas y desde el seno mismo del estudio sistematico, biolcgico, médico y
cientifico, S. Freud, quién no sdlo dota al ser humano y al conocimiento cientifico
de una nueva disciplina que encarna ia relacion y antes “division” enfre cuerpo y
mente, nos dice gue ese maravilloso individuo portador de la razén y por lo tanto
del pensamiento iégico, esconde una serie de pulsiones y fantasias inconscientes
gue no sélo viven en €l, sino que ademas rigen y dominan sus actos. Se llama
“teoria psicoanalitica” y parece ser, en cierto sentido, asesina de nuestro héroe
modemo. Ella dota al ser humane de humanidad, aunque suene a paradoja, pues
éste ya no es sélo una maquina investigada y disecta por el médico en busca de
la verdad dictada por la biclogia, tampoco se queda unicamente en la definicion
manejada por los cientificos sociales que lo hacian racional y calculador y “buenco
por naturaleza”, el ser humano es ahora dueno también de una psicologia que fo
une todo: cuerpo (soma), mente, afectividad, inconsciente y otros; ello conforma la
psique y es duefio de muchos de nuestros actos, gue no son tan limpios, claros y
puros comge pensamos un dia. Son también oscuros y silenciosos, regidos por una
ley que se sale de la observacion directa de nuestros ojos y que se llama

inconsciente.

* paul Rabinow Sullivan, M William, £/ giro interpretativo: surgimiento de un enfoque, Berkeley ,
1979, Traduccion: Vanessa Musi Batty y Frandsco Pérez Cola.
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El naturalismo moderno y la recurrencia a la razén instrumental se
complementaban tan fuertemente que su union pareci¢ caminar firme hasta llegar
a Freud quien, segun la imagen de Charles Taylor, “hace de! Yo un navegante
gue busca rumbo enire las presiones del si mismo, del siper yo y de la

organizacion social”.®

la palabra magica de |é que nos olvidamos en medic de este sueho
modemo fue ei “somos”, que guedo ierriblemente sustituido por un soiitario,
abandonado y a veces hasta anonimo “soy’. En efecte, “somos” es la palabra que
nos da sentido, razdn y justificacidon como grupo, especie e individuos a pesar de
gue nos empefiemos en luchar contra ello, es aqui en donde tenemos la dnica
esperanza de encontrar los significados que hace tiempo tenemos extraviados. Es
tan solo cuestion de detenernos un momento, de permitirnos “perder el tiempo”

para mirar hacia atras desde donde estamos parados.

La posmodemnidad {crisis modema) nos ha lienado de preguntas y
sinsentidos también; somos una sociedad melancolica vy estamos tapizados de
dudas; pero no es sencillamente la posmodernidad: los vicios, las dudas y los
porques perdidos los venimos arrastrande desde los inicios de Ja modernidad,
desde que luchamos en favor de |a frialdad, de la exactitud, de la velocidad y de
la maquina; en faver de la desvinculacion y de un individuo que ya desde
entonces daba “patadas de ahogado” Nos olvidamos humanos, humanos
sociales; y desde entonces a la fecha, nos sentimos muertos en un mundo que
vanagloria la vida. Inventando una realidad que no coincide con ia que vemos y
vivimos, un sujeto que no se parece en nada a io que somos, dando explicaciones
que no nos explican. Y vamos corriendo, volando, pero cada dia llegamos mas

tarde.

* gtado por Alain Touraine, op.cit. p. 21.
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Aparentemente, es claro que el caracter de las ideas de modemidad e
Hustracién descansan mucho mas en los intereses individuales que en 10s que
escasamente pudiera tenerse a través del sustento consensual; que rara vez
aparece éste siguiera en el orden de las pequenas esferas de poder establecidas
y entre las que se repatria la “patria’. Esta ética de “salvese guien pueda”
significa siempre un desalojo de'los intereses ajencs porque siempre son estorbos
para los propios. La modernidad se empefié en poner al individuo por sobre los
intereses comunes y sociales, es decir, {os intereses de grupo, de ia misma
manera en que enfrentd racionalidad vs. afectividad, hombre vs. mujer, individuo
vs. sociedad y los fracciond en dos que parecieran no encontrarse en posibilidad

de caminar juntos en el mismo camino.

La muerte del “yo auténtico y reconocibie”, del individuo purc y objetivo,
vacio de absurdas subjetividades, €s la primera y mas elocuente sefal de cambio
con tremendas y vastas consecuencias. Al nc poder prever a donde vamos (pues
el futuro en el que depositamoes nuestras esperanzas nos falld), lo Unico que nes
tranquiliza es saber al menos de donde venimos. Asi es que, como dice A de
Penaster: el hombre, en su necesidad de vincularse con algo, busca sus raices, le
hace falta un terruno y una histonia, aunque solo sea por nostalgia, vy a esto yo
afadiria la bdsqueda y recuperacién del “ofro” como dnicas posibilidades de
enconirar nuestro sentido, nuestiro reflejo y nuestra razdn de exisiencia.

Dice K. Marx® que “el individuo es el ser social’. Y en efecto, el ser
numano, desde el momento mismo de su nacimiento, pariicipa y se forma en
sociedad y por lo tanto toda actividad humana (desde la conciencia y el lenguaje
hasta el trabajo productivo) se encuentra en funcién de lo social y es por
naturaleza social; aun sus realizaciones particulares son parte de la humanidad
entera. Y cuanto mas real se hace el ser social, mas diferenciada es la

participacion de los individuos como tales. Esto es, la individualidad sélo existe en

% Kari Marx, Manuscritos Econdmico-Filoséficos,México, Cultura Popular, 1976, pag. 105.
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la sociedad y nace en el momento en el que los individuos entablan relaciones
sociales.

Sin embargo, las ideclogia dominantes del Occidente moderno han
confundide esta particularidad individual con una nocion de individualidad que
convierte al sujeto en un ser indiferente a tode fendmeno ¢ circunstancia que no
lo afecte directamente. Marx” lo llamaba “ser social enajenado” vy su expresion
mas clara es el aislamiente, ia soledad, el vacio gue es producto de no encontrar
(ni buscar) vinculo alguno con ofro ser humano ¢ con alguna actividad del mismo:
el individuc modernc parece haber perdido relacién con sus companeros de
especie y aun con lo que &l mismo produce: “el resultado total del trabajo, es

puesto como capital, como auténomo € indiferente ante la capacidad viva de

n 42
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trabajo, ¢ como valcr de cambic contrapuesto a su simple valor de uso
quedando en medio de esa soledad vacia de presencias y productos, esa que se
siente aun en medio de la mas grande explosion demografica.

Hablar pues de individuo y de sociedad es como hablar de o mismo; en
ambos casos hacemos referencia al ser humano. Asi es que, de la misma manera
en la que decimos que todos los aspectos del ser individual involucran a toda la
humanidad o sociedad que lo rodea y conforma, cada una de las caracteristicas
dei ser humano se involucran como una iotalidad dependiente ¥y no como una
serie de fragmentos autonomos; por ello se habla de desarrollo infegraf y de ser
social. Sin embargo, esta nocién de fragmentacion también se hace presente en
medio de ia modernidad. Un ejemplo claro de esto es el acercamiento que ciertas
psicologias sociales (y digo “ciertas” porque no sucede en toda Iz psicologia gue
es social) tienen con el ser humano, en donde individuo y sociedad parecen tener
una existencia mutuamente excluyente a partir de la cual se les aborda y analiza

por separado.

“" )bidem, Pp. 75-76.
* Kad Marx, Obras Escogidas, México, Quinto Sol, 1985,
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Resulta enionces fundamental, para acceder al conocimiento de lo
humano, un concepte de lo humano con una naturaleza social e individual
relacionadas entre si de manera dialéctica v no fragmentada e independiente.
Ademas de asumir también que este ser humano es histdrico y, como tal, forma
parte de un contexto y de momentos en permanente cambio y transformacion.

3.2.Tiempo y velocidad como consecuencias modemas

Con la razén como la reina de nuestros tiempos v la ciencia como su mas fiel
aliado y servidor, nosotros los subditos perdimos la capacidad de jugar y nos
vimos de pronto invadidos por una terrible seriedad que termind por arrebatamos
la ya antes conquistada capacidad de ver en las peguefias cosas, de detenermnos
al menos un instante a mirar dentro de nosoiros, a hablar con los ofros. Esos
instantes parecieron convertirse en graves pérdidas de tiempo y en medio del
progresc perder el tiempo parece ser uno de los mas grandes pecados: la
velocidad empezd a ser entonces un problema fundamental, a partir de ahi todo
fue correr, correr o mas rapido posibie para asi ganar en nuestra carrera contra el
tiempo. Y fue también el progreso quien se encargeé de ayudamos en esta carrera:
aparecen aviones, trenes superultrarapidos, medios de comunicacién con
alcances que nunca hubiéramos imaginado (ahora no parece concebible el
trabajoc sin una computadora, a través de ellas y del e/mail establecemos
relaciones laborales y aveces hasta amorosas, se dice gque “navegamos en
espacios cibeméticos”, acudimos a las tan nombradas “paginas web”, eic.) y de
pronto dejamos de ser pequefias comunidades y nos convertimos en grandes

universalges,

La medemidad entraba entonces en una de sus grandes contradicciones,
el progreso habia alcanzado lugares inimaginables, la comunicacion parecia ser

cosa de risa, las distancias fisicas no representaban para el mundo mocdemo
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ninguna limitacién y por lo mismo no tenian implicacion alguna en nuestro
desarrollo, las fronteras desaparecieron y perdidos en ia globalizacian, ya lo unico
contra lo que habia que enfrentarse era conira el tiempo y comiendo nos
olvidamos de como era eso de la conversacidn: y a pesar de tener un mundo
abiertc y maravilioso en lo que a medios se refiere, el nuestro ne era mas que un

gran didlogo, pero al final, un dialogo de sordos.

Las temporalidades nacidas en el senc de la modernidad se presentan
cada vez menos propicias para crear una representacion unilineal del transcurso
de la vida o para dotarla de constantes. Parecen relacionarse mas que nada con
lo vivido individual y pueden clasificarse en cuatro referentes basicos, de acuerdo
con G. Balandier (1988):* “la cotidianidad, las maquinas, las imagenes y lo
imaginario®. El tiempc modemo nada en medio de la incertidumbre, es un tiempo
que debemoes conquistar a cada instante y en ocasiones parece convertirse en
una carrera de obstaculos. Es un tiempo en el que nada parece poder adquirirse
con seguridad, ni el saber ni la competencia, ni el empleo o el periodo de
actividad, ni el respalde social que sienta su base en lo afective. Es el cambio
constante, la inestabilidad y el movimienio lo que se vive como familiar; la
novedad y lo efimero es lo comin y la sucesién rapida de informacion, los
productos, los modelos de comportamiento y las constantes adaptaciones a las
gue el sujeto debe enfrentarse de manera regular, dan la impresion de habitar un
presente que parece continuo. Entonces, hablar de ia veloccidad y del tiempo
efimero parece fundamental para entender el mundo que la medemidad invento:
con su llegada sin duda ganamos “tiempo’, las distancias se nos acorfaron con la
invencién de transportes, las fronteras dejaron de ser misterio, tanto que hoy en
dia ya ni siquiera es necesario movernes de nuestra casa para entablar una

conferencia al otro lado del océano. Pero también es cierto que no es suficiente,

2 George Balandier, Ef Desorden: la teoria det caos y las ciencias sociafes, Barcetona, Gedisa,
1989, p. 157.



que no basta con borrar las fronteras, no basta con saber o que pasa a miles de
kildmetros justo en el momento en que las cosas pasan: necesitamos correr mas y
m&s rapido, porque perder tiempo implica en este mundo modemo perder dinero,
y el dinero parece ser el éxito de nuestros dias. Con el avance tecnocidgico,
velocidad y dinero se ven claramente favorecidos: una maquina en la industria
permite pagarle a un solo operador y a un supervisor en lugar de invertir en 10 o
20 sueidos; ademas, la maquina trabaja mas rapido, no come, no tiene hijos, no
se deprime o se pone de mal humor, cuando deja de funcionar sencillamente se
desecha. Fue tan lejos esta idea y esta nueva nocidon, que con los sujetos las
cosas empezaron a manejarse de igual manera: sl no funciona, sencillamente se

desecha.

Este es el tiempo de la cotidianidad moderna y, de hecho, de acuerdo con
Foucault, la modemidad noc es sdlo una forma de relacién con Ia realidad, no es
solo una forma de ser y actuar es precisamente una nueva manera de
relacionarse con el tiempo. La modemidad implica de alguna manera la
heroizacion irénica del presente, el juege que Baudelaire™ vio entre la realidad ¥
la libertad y que hace del pasado un simple “material de vasto consumo popular”,
ademas del empobrecimiento del presente en términos de {a terrible voracidad por
ganar el futuro. El tiempo modemo es regido, cuantitativo, como Franklin vy su
“Time is money”, lo vieron; es una reduccion siempre del presente a lo inmediato.
El pasado para la medemidad estorba tanto como la pérdida de tiempo, y entre el
olvido y la velocidad, nosotros, los sujetos modernocs, quedamos extraviados un
dia. Y si nos anclamos en el tiempo gue es presente nos quedamos sin tradicion y
sin ella no hay recuerdo y sin recuerdos no parece haber mucho que nos dote de
sentido y sin sentido no podemos explicamos ni reconocernos en este mundo que

nasotros mismos inventamos.

* ver Charles Baudelaire, The Painter of modem life and other essays. Oxford, Phaida, 1964.
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Con la modemidad se gesta una temporalidad que vive en movimiento
rapide y constante, movimiento que tiene que ver mas con ia maquina que con el
ser humano en si, pero que lo modifica de manera fundamental. El tiempo
modemo es el del progreso, el del dinero, los medios y las maquing; y el
vocabulario de la informatica y las técnicas numéricas introducen (de acuerdo con
G. Balandier, 1989) la nocién.de “tiempo real,* nocién que parece trasmitir
desde |a experiencia humana hacia las maquinas, ia relacién con la que se liama
realidad temporal, que define la capacidad de ia computadora de elaborar datos

con una velocidad impresionante y sincrénicamente.

Somos parte y presa del mundo de los inmediatos, las batallas industriales
actuales parecen flevarse a cabo para ganar millonésima de segundos, vivimos en
el lugar de “la eficacia” y es a la maquina a quien le foca en gran medida, ser la
generadora de sentidos, la autora de significantes que son el resultado de su
interaccion con la persona que es directora del sistema. Presenciamos pues, el
advenimiento de un tiempo que ya no se despliega, esto es que manifiesta una
temporalidad fluctuante, moldeable e inmaterial, acompanado de una progresiva
miniaturizacion del espacio mecanico. Tiempo y espacio parecen confundirse,
lograr juntos una verdadera mutacion, ademas, caminan a la par de la
infformacion. Y aqui nos enfrentamos a un nuevoe fendmenc modemo gue ha
modificado de manera clara y tajante los sitios del poder y el manejo del mismo:
fos medios de comunicacion masiva; en efecto, somos tan parte de la “Era de la
informacion®™ como la informacién es parte de nosotros. Con ella las fronteras
parecen diluirse y gestar la idea de ser parte de un gran todo que a veces se nos
viene encima. La injerencia de esta nueva informacién en la vida cotidiana tiene
una fuerte influencia en la representacion que {os sujetos se hacen de si mismos,

de los otros y del mundo que habitan. Sus alcances de ella nunca se habrian

“ jbidem, p.159
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imaginado y al mismo liempo nos han hecho presas de modalidades de
percepcidn y recepcidn diferentes: la informacion viene acompahiada de la de la
imagen y la entrada de formas, ideas, creencias, ¢ic. a través de una imagen es

mucho menos perceptible que aguella que llega solo por la palabra.

Este nuevo tiempo de cqmunicacior}es e informacion tiene una injerencia
directa no sélo en el poder, sino en fa conformacidon de identidades diferentes
también. “Este es el tiempo del Telemando y el miscroprocesado del tiempo, los
cuerpos, los placeres y las formas..asi, el cuerpo el paisaje, el tiempo
desaparecen progresivamente como escenas’™ y lo mismo sucede con los
espacios publico y privado. La informacidn y la publicidad, en su nueva
dimension, parecen invadirfo todo. “Es nuestra arquitectura actual: grandes
pantallas y gigantescos espacios de circulacion, ventilacién y conexiones
efimeras™’ . Somos parte del éxiasis de la comunicacion y este éxtasis de alguna
manera nos a empezado a robar la mirada y los oidos, 10s espejos y los espacios
protectores en los gue parece va no haber modo alguno de defensa o posible
retirada. {a proximidad se hace absoluta y ia diferencia evidente y ser parie de
una gran pantalla, ademas de |12 injerencia de formas ajenas y distintas, iguales e
indiferenciadas, vuelve e l0s sujetos “centros de distribucion para todas las redes

de influencia”.®

En la modemidad es la maquina y su velocidad, su tiempo que vuela, quien
se mete hasta los rincones mas hondos del significar humano y desde ahi trastoca
no solo los referentes segun los cudles la experiencia humana construye o

inventa lo real y se apropia de €l; tiene acceso ademas a un nuevo poder que le

% Jean Baudrillar, “El éxtasis de la comunicacion” ea Hall Foster (coompiladoar). La
f?’om:odemfdad. Kairos, México, 1985, Pag.192.

Ibidém.
* tvidem, p. 197
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pertenece, uno gue no se encuenira sujeto a su condicidn de “puro instrumento”,

ahora ella es también una companiera, es parte de una relacién “conversacionat”.

5. Otredadfalteridad: el ser a partir de ofro
Lavida no es de nadie, todos somos
la vida-pan de sol para ies ofros,
los otros todos los que nosofros somos-,
soy ofro cuando soy, los actos mios
son MAas mios si son también de todos,
para que pueda ser he de ser ofro,
salir de mi, buscarme entre los otros,
los otros que no son si YO no existo,
los otros gue me dan plena existencia
Octavio Paz, Piedra de sof*®

Identidad es aquello gue nos permite enunciar “yo soy” y “yo perienezco’, es
aquello gue nos dota de una seguridad ontoldgica o lo que sencillamente se ltama
“ser parte de” “ser algo y alguien para no ser nada’. Se conforma con la presencia
de “otros” que nos dan forma y sentido ¥y una conciencia de diferencia; y hablar de
un otro nos lleva, como va lo revisamos antericrmente, no sdlo a la gente, sino
también al que es su espacio v su tiempo, a los lugares y las memorias, las
tradiciones, los habitos vy las costumbres, a su produccion: esfo es, a todos los
lugares de lo humano.

Asi, hasta ahora queda claro que a raiz de la entrada a este periodo de alta
modemidad o de modemidad en crisis, a falta de espacios y tiempos estables y
en medio de la creciente movilidad del universo perieneciente, alteridad y otredad
se convierten en {os lugares desde los cuales parecen buscarse las pistas para el
establecimiento de nuevas formas de identidad: “nosotros nos reconocemoes como
“nosotros” porque “somos” diferentes de “elios™. > Es por esto que, antes de entrar

de lleno al asunto de las identidades y de como éstas se ven directamente

4 Octavio Paz, “Piedra de sol”, en Carlos Monsivais, La Poesia mexicana def sigho XX: antologra,
Empresas editoriales, México, 1966, pag.600.

% £n 1a revista Debate Feminista: identidades, afio 7, vo! 14, México: D.F., octubre 1996 “La
politica de la idertidad y la izquierda”, Eric Hobsbawm, “Iz Poliftica de |2 identidad y 1a izquierda™,
p. B9,



afectadas y modificadas en medio de ia modemnidad en crisis, es importante
acceder al mundo de la similitud y la diferencia, munde que aunque ha existido
siempre, hoy se vuelve fundamental para un verdadero acercamiento aib ser
humano.

Curiosamente, uno de los grandes dramas modernos es precisamenie el
redescubrimiento de este otro: “redescubrimiento” porgue, hasta Descartes, esta
idea de “ofr0” se encontraba en Dios, mientras que la modernidad colocd al
hombre mismo como lugar de identificacion y diferencia; y “drama” porgue una de
las mas grandes guerras consisti0 precisamenie en la defensa de la
independencia del individuo (aunque ésta implicara una lucha contra el sentido de
todos y de uno mismo también). El ideal consistia en la conformacion de una

extrana identidad vacia de presencias.

Desde este punto de vista, una sociedad de ofros seria tan sdlo la suma de
individuos Unicos y solitarios, juntos en un mismo espacic o compartiendo el
nombre del conjunto que surge de la suma de varios “unos”. Asi es que e! estudio
del ser humano seria el estudio de el individuo y la parte social quedaria reducida

a un problema matematico.

Desde Le Bon®' ya se vislumbraba lo distante de esta vision; &l reconocia
{en sus estudios acerca de la multitud) que |a energia formada en una multitud era
sin duda diferente de la que tenia el individuo aislado; ella era andnima (el sujeto
tiene nombre), iresponsable, contagiosa, afectiva, incensciente, activa, mas
parecida a un barbaro que al individuo racional del que se habla y al que se
vanagioria en el Occidente modemno. Para Le Bon, “un individuo en una multitud
es un grano de arena entre otros granos de arena que el vientc maneja a su

antojo”. Tarde™ habla, por otro lado, pero en términos similares, de algo que

* Gustave Le Bon, The crowd: A sfudy of the Popufar Mind, traducido al inglés por T. Fisher
Unwin, Londres, 1896, Pp. 25-38 vy 194-196.

> Gabriet Tarde, The faws of imifation, traducido al inglés por Elsie Clews Parsons (Nueva York:
Henrry Holt), 1903, Pp. 366-370.
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puede ser interpretado como “una memoria colectiva’, habla de imitacién social o
contra imitacion y Jung {desde e! psicoanalisis) se refiere a un inconsciente
colective cuyo contenido es basicamente “arquetipico”. Para él, el hombre es
colectivo (Uno es otros), mientras que la “sombra” de este sujeto colectivo es
aguello que se llama (desde Freud) inconsciente, y que desde este punto de vista
es personal; la sombra personifica todo aquellc que el individuo no quiere ver de

si mismo, pero que siempre se manifiesta en €l, de manera directa o indirecta.

Ya desce la critica psicolégica (Freud como precursor principal) se
reconocia la importancia fundamental del otro y se demostraba “la no existencia

de un sujeto auténomo Y la irracionalidad féctica de su aparente razon®. >

Negar la trascendencia de los oftros en el desarrollo de nuestra
personalidad, en el establecimiento de nuestras identidades y en ia vida misma,
€5 CoIMo negarnos a nosciros mismes. Desde el momento de nuestra concepcion
son “otros” los que nos dan forma y nos permiten acceder a la vida; cuando elios
deciden por nuestra existencia, nos dan nombre, nos imaginan y nos dotan de
caracteristicas y existencias aun antes de abrir los ojos a ese mundo gue nos
recibira y que ya desde entonces nos esta marcando. Podriamos decir incluso
gue al nacer somos “olros”, aun no tenemos consciencia del “si mismo™ y nuestra
razon se limita a gesios, sonidos, palabras, contextos, sentidos, significados y
formas que son de “otros”. Al respecto, cuanta razon tenia Lacan™ al notar gue
nuestro primer encuentro con nosotros se da frente al espejo, que es el ofro;
aprendemos entonces a miramos con “ofros 0jos” que son nuestros y otros, y es
en esta otredad en la que se finca nuestra existencia toda, desde el inicio y hasta

el fin {cualquiera que éste sea).

% Josep Pico, Op.cil., p. 117.
Revisar J.Lacan, “El estadio de espejo como formador de ia funcion del yo {je) tal como se nos
revela en la experiencia psicoanalitica (1949}, Escrifos i, México, SXX1, 1976.



El estadio del espejo representa en Lacan la aparicidon del Yo gque se
constituye a partir de un olro es decir un: yo soy ofro que lo hace percibirse a si
mismo como completo, como Yo, perc a la vez como parte de algo. Este estadio
nas refiere a un momento de fransformacion en el sujeto por el hecho de asumir
una imagen, es decir, existe una representacion distinta a la que le dan sus
sensaciones iternas: el sujeto anie el espejc se identifica con una imagen
semejante a la que tienen ofros, es en si, una identificacién con la imago del

semejante.

Por su parte, en todo su trabajo, Freud reconoce y afirma esta existencia de
un “ofro” dentro de nosolros mismos; muchas veces no 1o hace de manera
explicita, pero siempre se remite a ello, y si la duda cabe, baste un par de
egjemplos para disiparla: en sus “Consideraciones sobre la guerra y la
muerte’{1915}, Freud nos dice que el inconsciente del hombre civilizado de
occidente “es tan inaccesible a la idea de muerte propia, tan sanguinario contra
los extranios y tan ambivalente en cuantc a las personas queridas, comoe lo fue el
primitivo” ® ;por qué la ambivalencia en lo referente a los seres queridos? Es
aqui en donde regresamos a las ideas de otredadfalteridad como parte
fundamental e irdispensable en la formacion de la identidad. Freud nos dice gue
en la relacion de nuestro inconsciente con la muerte, nos enconiramos con dos
actitudes que son opuestas, que chocan y crean un conflicto: por un lado, la gue
la reconoce como aniquilamiento de fa vida (aceptamos fa muerte cuando le
pertenece a un extrafio 0 a un enemigo; En este caso, nuesiro inconsciente
asesina y lleva a cabo un verdadero deseo de mwuerte) y por ofrc la que la
reconoce como irreal (en el inconsciente todos estamos convencidos de nuestra
inmortalidad), entonces, cuando nos enfrentamos a la muerte o el peligro de

muerte de un ser amado (padre, hermano, madre, esposo, etc.) nos encontramos

* Sigmund Freud, Obras completas, tomo H, * Consideraciones de actuatidad sobre ta Guerra ¥la
Muerte”, Madsid, Biblioteca Nueva, 1973, pag. 2116.
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con un objeto que es tanic “patrimonio intimo®, esto es, parte de nuestro propio
yo, como es también un obieto extrafio e incluso enemigo. Nos referimos a ia
muerte de alguien que es inmortai en fanto que scmos nosotros mismos y al
mismo tiempo mortal porque también es un extrario. Alieridad y ofredad, dos

formas siempre presentes.

Por otro lade, cuando se acerca al andlisis de la melancolia,® Freud
{(1915) encuentra en el discurso del melancoiico gue el dolor causado por la
perdida de un cbjeto amado se transforma en una pérdida del propio yo. En la
meiancolia, ademas del dolor intenso, de la pérdida de interés por el mundo
exterior, de la pérdida de la capacidad de amar y de |a inhibicion de todas las
funciones -caracteristicas que también se encuentran en el proceso de duelo-
Freud encuentra una pérdida del amor propio, esto es, una gran cantidad de
acusaciones y reproches del sujeto contra si mismo que pueden llevarlc hasta la
blusqueda de un castigo. Lo interesante aqui es que, si se escucha con atencion
el discurso del sujeto melancélico, encontramos gue los reproches con los gue
mas fuertemente se abruma podrian muy bien corresponder en realidad a otra
persona {objeto erdtico} v han sido vuletos contra el propio va. “La pérdida del
objeto se transforma en una pérdida del yo, y el conflictc entre el yo y la persona
amada, en una disociacion critica del yo y el yo modificado por {a identificacion”.

El “otro” soy yo mismo y aquel que se encuentra frente a mi, “mi semejante”

Pero este asunto de ofredadfalteridad no séio es reconccido en el
psicoanalisis o peleado en el ambito de lo social; se remonta a los tiempos mas
lejanos v, a diferencia de la extraneza y hasta “resistencia’ que en QOccidente
causa, en el Oriente ha sido siempre una constante, una manera de ver y vivir al
hombre. En el | Ching, el hexagrama del numerc 13 representa la “confratemidad

entre los seres”; la camaraderia y el interés comun (que es el propio) buscados a

5 jpidem, “Duelo y Melancolia™, p 2091.
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partir de la diversidad. Es ésta una buena metafora ¢ imagen para pensar {a
otredad. Hablar de otredad significa también hablar de alteridad y “mismidad”, v
hablar de ambas es hablar de identidad.

Sin embargo como ya lo mencioné al principio, el camino que tomamos {de
manera mas bien circunstancial) parece haber sido el contrario, y las
explicaciones y aproximaciones""a partir de las cuales partimos se ceniraban en
uno, como si el sujete tuviera razon de ser por si mismo, aislado e independiente
de los otros que le dan forma y existencia; y fue a ello a lo que, un poco ciegos y

demasiado tercos en quedamos con nosotros mismos, le apostamos todo.

Descubrir de pronto que sin el otro sencillamente dejamos de tener sentido,
que son esas presencias las que nos dan nombre, razén, existencia -y aungue
suene paraddjico- individualidad también, sigue siendo para la modernidad una
de las mas grandes contradicciones: aceptar esta nocidn implica negarse a si
misma, y negarla nos lleva al mismo punto. El proyecto modemo entra entonces

en este punto. a un largo caliejdn sin salida.

Mientras que a las ciencias exactas les tiene sin cuidado el asunto, y la
hlosofia y 1z psicologia se debaten con un sin fin de explicaciones y argumentos
tedricos confra socidlogos y antropoiogos, el individuo comun, el de la calle, el
siempre olvidado, se da cuenta de que no es cierto que esta solo, que hay una
multitud de otros que lo conforman en otros muchos también: tiene a “los amigos
del trabajo”, a “los de ta cuadra”, a “los que son familia” y en cada uno de elios es
de igual manera: “el amigo del trabajo”, “el amigo de la cuadra” y “el que es
familia”. Nos vamos conformando por una serie de oiros que en conjunto dan
forma a lo que hoy se llama identidad. Surgen en nuestro interior numerosas

voces, y fodas eilas nos pertenecen. “Cada yo -dice Gergen (1991} en su Yo
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Saturadc™ - contiene una muitiplicidad de otros” que cantan diversas melodias,
entonan diferentes versos, gritan un sin fin de verdades, a ritmos y velocidades
varigbles también, pero dentro de un mismo cuerpo que convive con ofros

cuerpos multiplicados por igual.

Parece ser que reconocer esto nos hace sentirnos “falsos”, presos de una
personalidad moldeable y endéble, peco auténticos. “Si uno esta coleonizade por
multiples voces de la cultura y la historia, ninguna de sus expresiones se alza
como la verdadera” ® Parece que reconocer una naturaleza invadida de otros, en
lugar de hacerncs sentir acompanados, no hace sentir como desaparecidos.
£ Como contentarnos con ser unc mas gracias a los otros si se nos ha dicho gue

somos Unicos y no necesitamos de nadie?

E! individualismo modemo nos ha acostumbrado a que de pronto creamos
que estamos solos y nos olvidemos gue aun en los espacios mas intimos nos
encontramos acompanadas, porque tenemos a nuestros “otros” introyectados, y
de su compinacion se obtiene aguello que es el “si mismo”. Pensemos a manera
de ejemplo en la interioridad, esto es, de acuerdo a Maria Zambrano (1987)
©...espacio vital {...) el dentro en donde el hombre se ensimisma’,> ;es en verdad
éste un espacio libre en el que nos encontramos solos con nosolros mismos?
Pienso que no, en ese espacic habitan ofros reflejos y alin mas alla, para vemos
a nosotros mismos necesitamos de los otros, “todo ver es verse vivir en un otro” %
esa vision del ofro es espejo de la propia y solo en esa compania (que no se
refiere necesariamente a presencia) me veo en realidad y es ahi también en
donde encontramos la certidumbre gue no es propia. Y en medio de esta otredad,

es interesante descubrir “la inquietante extraneza” de lo que nos es familiar,

¥ Keneth.J. Gergen, E! Yo saturado: dilemas de identidad en el mundo contemporanco, Espana,

Paidos, 1992,

% |bidém. p.275.

* Maria Zambrano, “Avidez de |0 otro™, Debate Feminista: otredad, Vol 13, México, Abril, 1996,
ag. 91.

B, ibidémt.



propio y al mismo liempe gjeno. Freud se encargd desde los inicios de este siglo
XX {el del mdividuc mental y “solitario” de Occidente) de recordarncs estc uno y

ofra vez.

La realidad vy la objetividad de un mundc cognoscible para alcanzar la
verdad, que es en ia modemidad la mayor promesa, se encuentra entonces ante
varios dilemas a medida que las opiniones se diversifican; es cada vez un trabajo
mas arduo y peligroso eso de determinar con precision cudl es la verdad. Y a raiz
de que el mundo se encuentra invadido por la innegable presencia de otros que
actuan dentro y fuera de unc mismo, perdiendo con ello la tan buscada
homogeneidad, el “hecho objetivo” tiene que cederle el lugar a fa “opinidn”. El yo
propio se vuelve un yo gjeno, y en medio de esta colonizacién se va llenando de
dudas; ahora, ante cualquier postura manifestada en una opinidén, uno se
encuentra con que debajo del colchdn acechan oiras voces que lanzan un grito
burlén 0 una clara muestra de desaprobacidn. Y asi, nos vamos dando cuenta de
que ese meonumento que nos edificaron con el nombre de objetividad e
individualidad tal vez les quedo hueco y sencillamente no sabemos cémo llenarlo.
Este vacio es el sentimiento que la modernidad problematizada nos ha dejado, es
el que se respira en las calles, en cada parada de camidn, en los mercados, en
los salones de clase y también, de manera clandestina y bafiado de explicaciones

tedricas, en los pasilios de las universidades.

lL.a posmodemidad se ha aduenado del pro-::éso y o ha glorificado; sin
embargo, dado que la historia, desgraciada o afortunadamente, no es lineal,
resulta gue somos unos modernos perdidos en el abismo posmoderno, y en lugar
de vanagloriamos de la diversificacion y sentamos a disfrutar esta ruptura con la
rigidez de ofros tiempos, resulta que nos sentimos no sélo confundidos, solos y
locos, también traicioneros y falsos, y en este nuevo camine ambiguo buscamaos

contar nuestra propia historia y aferramaos a cualquier argumento que nos hane de
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sentido. En efecto, finalmente hemos conquistade {a tan ansiada y buscada
libertad, pero ahora que la tenemos en nuestras manos, resulta gue no sabemos
que hacer con ella. Algunos se aferran a viejos recuerdos, a la tradicion, y buscan
sentides en otras raices; de esto hay ejemplos tan claros como esa desesperada
lucha por recuperar la llamada “espintualidad”, recurriendoc a los postulados
basicos que le han dade forma'y sentido a la historia de Oriente; parece que la
occidentalizacion de] mundo, a pesar de pertenecernos, nos dej®é vacios y
necesitamos hacerla gjena, separarnos de ella y buscar en otros lugares, en otros
mundos, en espacics menos ‘maquinizados”, menecs inhumanizados. Pero en el
fondo, tampoco ahi logramos encontrarnos; y es que esa historia, por maraviliosa

gue sea, ne nos pertenece y tampoco en ella hallamos nuestro nombre

“La melancclia surge donde se acaban las causas; ella es e! dolor peor, es
cruel, humillante, horrible, porque es el dolor de vivir, de tener un cuerpo, de
cargar un alma”. “A los melancélicos-dice Fermandez Christlieb® - se les rompe ia
sociedad a la que pertenecian, cualguiera que sea ésta, ya que antes de que los
sociologos se aduefiaran de la palabra, “sociedad” era un término que se referia a
la union de dos o mas personas que buscaban e! acercamiento y la
comunicacion”. Asi es que, de acuerdo con esto, |0 que hace a una scciedad no
es la cantidad de gente que aglutina, de modo que hay sociedades de dos o de
muchecs, miles y millones de ellos, porque cada vez que se establece una relacién
duradera entre dos ¢ mas sujetcs, aparecen modos de comportarse, formas
particulares de hablar, se crean mundos, simbolos propios, lenguajes, creencias,
vaiores, recuerdos, formas y mitos que constituyen esa relacion y que sélo en ella

tienen sentidos y significados.

Sin embargo, ias sociedades también entran en crisis, estallan y se sienten

vacias, quieren liorar y salir corriendc porque ya no se sienten ni se entienden,

¥ pablo Fernandez Christlieb, “La melancolia, una depresicn cultural®, La Jornada semanal, nam.

254, México, 24 de abril de 1994, pag. 29.
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porque ya no se reconocen; y cuando termina por destrozarse en nuestras manos
el gue es el castillo de NUESTRAS vidas, cuando no encontramos en él razones y
significados, cuando ya no ha quedado nada gue lleve nuestro nombre mas que
en el recuerdo, entonces nos invaden la desclacidon y el desaliento, la rabia
primero vy luego la apatia, el vacio mas hondo y negro, la que es nostalgia, por
aquello del ayer que es inalcanzable e inaccesible porque precisamente se guedo
ahi, anclado en oiro tiempo, en oirc espacic, en oiro mundo; v la gque algunocs
llaman depresion {enfermedad de nuestro tiempo} que al final no es mas que

melancolia.

Podemos decir entonces que la movilidad de la modemidad, la pérdida de
los anclajes antes establecidos, el vacio de significados y la muerte de las utopia,
ademas de dejarnos sin piso ¥ sin nombre, de robamos la historia, de llenamos
de socledad para luego saturamos de extrafios y decimos que por nafuraleza
somos en ellos, nos han dejado vacios de respuestas también. Como buenos
melancolicos, nos quedamos vivos dentrc de una sociedad que ya no existe
{porgue no es lo que era o lo que creimos que era) y es por eso gue parece gue
va nada interesa, y podemos encontramos vagando en ia calie o en 1a casa como
perdidos en un planeta equivocado. Ciertamente, ia melancolia es nastalgia por
un objeto gue ni es totalmente ajeno ni es totalmente propio, una neostalgia de lo
irremisible que busca sociedades y razones perdidas. Lo que nos ha sucedido es
gue nos adentramos en una tierra incognita. Sin embargo, cuando se logra
permanecer ahi, resignados, se empiezan a reconocer las formas y los matices de
los que se compone esta nueva tierra desconocida. “De la melancolia se regresa
mas sabio, mas fuerte, mas humilde y mas creativo. el melancolico conoce o
desconocido porque estuvo ahi”™ .Y en esas estamos, tratando de reconocemos,
de encontrar los sentidos y simbolos extraviados, testigos del derrumbe del

paradigma al cual le apostamos la vida, de aquel que nos daba nombre y razdn;

= Ibidem, pag.31



pero dado gue en la busqueda de identidad es necesario preservar iambién lo
gue se sabe de ella gracias.a la curiosidad del otro, se necesita recuperar a estes
gue son otros para pertenecer de nuevo a una scciedad que nos dé vida, porgue
al final la paradoja es la de siempre, que “lo bonito de la vida se hace con o feo”,
que los grandes imperios emergen de las cenizas, que después de la oscuridad
mas sordida y negra nace la.luz por alguna parte, entre algun viejo rincon
olvidade ¢ justo delante de nuestro cjos tristes y humedos, en medio del silencio y

de la nada.



CAPITULC I
IDENTIDADES Y MODERNIDAD EN CRISIS

iDios ha muertoi{...) nosotros le hemos dado
muerte(...} jDios ha muertol{...) nosotros le
hemos matado.

Nietzsche, L.a gaya ciencia™

'

El enorme viaje que la modemidad hizo entre el conocimiento, la blusgueda de
comprension, perc sobre todo de control de la naturaleza, se extendic al ser
humano a través de las ciencias humanas, de las del espiritu y de la simple
observacion pasiva también. Los procesos de difusidbn permitieron la
comunicacion de este conocimiento hacia los grandes grupos de gente, hacia la
calle. Sin embargoe, el conocimiento sobre el ser humano no resulté un cuento de
hadas: no solo descubrimos alguncs de sus patrones de comportamiento,
desarrolio y necesidades; también nos enconiramos con una especie capaz de
atacarse y terminar consigo misma, una especie capaz de hacer de la naturaleza
un recuerdo, de los instrumentos de guerra un orgullo y de ésta cotidianidad.

E! mundo que la modernidad cred no es constante, sino que se mueve
rapida y bruscamente; es uno en donde no tenemos clarc en qué creer, en el que
la palabra confianza ha perdide su sentido y significado y ante el cual nos
enfrentamos a la obligacion de pedir recibos, avales y todo tipe de documentos
probatorios, porque la palabra del otro ha dejado de tener valor y si ella no tiene
valor alguno, también la nuestra lo pierde.

En medio de todo esto, una de las mas grandes tormentas recae sobre la
formacion de una identidad que parece no encontrar elementos para completarse,
que se encuentra extraviada en medic de dudas y desconfianza, de incredulidad,

de angustia, de violencia y de la ausencia de lugares, ahora diferentes y en

% Federich Nietzsche, La gaya ciencia, Madrid-Espaiia, Colofon, 1995, pag.139 (aforismos 125 y
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ocasiones desconocidos, para anclarse, reconococerse y diferenciarse; gquiza es
por ellc que se dice que nos encontramos en la Era de las grandes mincrias, del
movimiento rapido y de la melancolia; en el oscurantismo de este nuestro tiempo
fuminoso.

Rosario Esteinou y Rene Millan plantean en “Cultura, identidad y
consumo™ que aguellas sociedades gue son moedernas o marcadamente
occidentales, parecen distinguirse de las tradicionales en el sentido de gue no
cuentan con un universc que sea unicc y coherente, capaz de abarcar y darle
significado a ia totalidad y al espacio social {(ain cuando en su momento ésta
haya sido una de ias apuestas). Pareciera ser que en estas sociedades se
encuentra un claro debilitamiento de la centralidad simbdlica, la cual tiende a la
fragmentacién y de esa misma manera se expresa. Esia “fragmentacion” rae a la
luz [a necesidad de hacer un replantamiento de los términos clasicos con los que
se concibe “la identidad’, y dado que en medio de esta alta modemidad se hace
problematica la formacion de un sistema Unico de atribuciones importantes gue
sean capaces tanto de orientar las decisiones como de dar ccherencia e
integracion a comportamientos y parametros axiologicos en las distintas esferas,
empieza a urgir la definicion de nuevas formas de aproximarse a las identidades.
Y como la identidad, en cualquier caso, necesita comunicarse para hacer visible
tanto su identificacion como su diferencia a traves del intercambio constante de
bienes no sdloc matenales, sino culturales, ideologicos y politicos, no podra
abordarse como algo aislado e individual, sino como una formacion colectiva y
social. “La vida del ser humano necesita verse para ser vivida y si la vision de si

mismo no es directa sino refleja, a través de un semejante, la libertad es adquirida

* Rasario Esteinau y Rene Millan, “Cultura, identidad y Consumo”, Debafe Feminista: Def cuerpo
a las necesidades, vol. 3, México, Marzo 1991, Pp. 54-62.
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por medio del otro. Libertad es identidad” dice Maria Zambranoc {1987) en su
“Avidez del to otro”®

Hasta este capitulo se ha discutido como la modemidad desemboca en una
fuerte crisis en la que el movimiento parece ser la unica constante, y en medio de
él se le ofrece al hombre una realidad que acostumbrada al equilibric v la
estabilidad, es ahora incierta; en ella la figura del hombre se hace mas confusa,
“borrosa como o serfa una superficie liquida en constante movimiento”*® EI
hombre de la modemnidad en crisis se descubre desterrado, habitandc en un
mundo cuyo sentido y orden se han oscurecido y en presencia de esta realidad
fluctuante y fragmentada, se intermoga sobre su propia identidad, sobre su
realidad. La indiferencia, el desprecio y la violencia, la inquietud y el miedo
parecen invadiric, y la apatia termina por hacerio especiador pasivo y
desvinculado de todo y de si mismo también. Parece navegar sin bandera, vacia,
apatico, susceptible en demasia a los vacuos encantos del consumo y ia droga,
de la no vinculacion y casi por completo fragmentado: el sistema médico lo
descompone y lo frata de acuerdo con las especialidades, prestandose cada dia
menos a las evaluaciones generales de las condiciones fisicas-psicolégicas-
culturales-sociales; el sistema educativo lo forma en una serie de niveles
sucesivos, con pasajes imprecisos trazados al ladc de una larga fila de
incertidumbres en lo que se refiere a objetivos vy a las demandas sociales; el
sistema productivo también parece haceric presa de las fragmentaciones al
separar tareas y automatizar labores; y el sistema mercantil (en donde el consumo
es el motor principal), con la ayuda masiva de los medios, la fuerza de los deseos

y la renovacion de las pérdidas, hace que el hombre exista en sitios en los que las

% Maria Zambrano, “Avidez de lo otro”, revista Debate Feminista: Otredad, vol. 13, México, Absil
1996, p.93,

% Georges Balandier, £1 Desorden: ja teoria def caos y Ias ciencias sociales (elogio a fa
fecundidad del movimiento), Barcelona, Gedisa, 1990, p.164.
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cosas se multiplican y al mismo fiempo se hacen mas efimeras, dejandolo tirado
en la etemna sensacion de insatisfaccion y de siempre necesitar mas.

Es momento entonces de identificar estas identidades, de desenmarafiar
sus formas y causas, de empezar el targe caming de darmos cuenta para entonces

seguir andando sea cual sea el lugar que nos reciba.

1. Identidades

El rangc de lo que pensamos y hacemos

esta limitado por aquello de {o que

no nos damos cuenta, Y es precisamente

el hecho de no darnos cuerifa de que no nos darmos
cuenta 1o que impide que podamos hacer aigo.
Hasta que nos dernos cuenia de que

N0 1108 damos cuerrta seguira moldeando nuestro
pensamienic y nuestra accion.

R.D. Laing®

Es importante -antes de sumergimos en el mundo de las identidades, en sus
lugares y en las formas de aproximacion que con respecto a ellas existen, ademas
de las crisis que en su seno se han generado por esa modemidad de la que ya
hablamos en el capitulo anterior- ubicar el concepie de “identidad” dentro de su
contexto especifico. Primero, aquella que como parte de un proceso ideoldgico
que acompand al surgimiento de los ciudadanos (en contraposicion con el de
subditos) dentro de los estados-nacion a partir del siglo XVIll, parece ser mas un
concepto arbitraric que ha llegado a funcionar como instrumento fundamental
para la cristalizacion de los nacionalismos. Y por ofre lado, de aguella que en ias
ciencias sociales del presente siglo se ha popularizado como concepto, sobre
todo a raiz de la posguerra de los anes 50, adoptando diversas connotaciones
segun la disciplina y la teoria o el tedrico que la mangie.

La identidad como concepto, de acuerdo con Antonio Prieto (1895),% suele

implicar dos filos, dos campos: el escencialista y el constructivista. En el primero

5 citado por C.Zweig y J. Arms en Encuentro con la sombra: el poder del fado oscuro de fa
rnaturaleza humana. Barcelona, Kairos, 1983, p.



se reduce la identidad “a un concepto intrapsiquicce que intenta hallar una
caracteristica estable que identifica a |a persona: aquello que constituye Io que
realmente es”.®En el segundo se propone “a fa identidad como algo adquirido:
aquello que intemalizamos mas a raiz de una serie de etiguetas o conductas
impuestas por el entomo seccial’. Y finaimente, una mediacion entre ambos polos
propuesta por Epstein (1984) en donde “la identidad del yo (...} es un estado
socializado de individualidad, una organizacion interna de autopercepciones que
tienen gue ver con la relacion que se establece con las categorias sociales, que
también incorpora imagenes del yo percibido por los otros®. Enfonces, mas que
una condicion o resultado, es un proceso en si; un proceso gue nunca se
completa y que se constituye dentrc de la representacion. “Las ideas que oiros
tienen sobre un individuc © una comunidad son la fuerza con la cual y en contra
de la cual ese individuc ¢ esa comunidad forjaran un concepte de si mismos y una
proyeccion al exterior”.™

Entonces, la palabra “identidad”, a pesar de su transparente y aparente
obviedad, esconde tras de si una cantidad impresionanie de aproximaciones,
visiones, nociones y definiciones. Y de hecho, me parece gue esto es o primero
que scobre ella debe decirse: la identidad no es Unica y exclusiva, no es un gran
concepto ni tiene un solo significado, no es universal ni estatica; es decir, es
imposibie (al menos en estos dias) hablar de “la identidad” en todo caso, seria
mas justo y exacto hablar de “las identidades”. Las identidades, pues, se
encuentran conformadas por dos aspectos esenciales: uno social y otro que es
mas bien individual o, mejor dicho, que depende de una historia personal, de una
memoria y de un cuerpo gue siendo propic y unico, es también una de las partes

gue nos definen como especie, como seres humanos. El primer aspecto esconde

% Antonio Prieto, “La actuacion de la identidad a través del perforrance chicano gay”, Debate
Femninista, vol. 13, México, Abril 1996, Pp.283-290,

Ibidem, p. 291.

© Steven Epstein, “Gay Politics, Ethnic !dentity: the limits of social constructionism”, Social
Review, 1984. Citado por Antonio Prieto, op.cit. pag. 290
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tos simbolos de contenidc social, el segundo, una serie de situaciones
emocionales y personales .que inciden en nuesira formacion, y en ambos se
encuentra una clara dimension histérica gue provee de contexto a la formacion de
estas identidades, dotadndolas de contenidos, contrastes, significadcs vy
dimensiones.

Pretender acercamos de cira manera a la nocién de identidades seria caer
en uno de los mas grandes errores modemos: en la idea de universalidad, de
una realidad que es unica para todos; idea que claramente pierde de vista la
existencia de contenidos, representaciones y significados sociaies, de presentes y
pasados gue son histéricos y contextuales, de las nociones de perienencia, de las
diversas relaciones con el otro y con uno misme también. Pasar por encima de
esto y guedamos con una nocion totalizadora seria olvidar la riqueza y diversidad
de la gque nos puede nulrir la nocidon de identidades; nocion que implica la
existencia de una segundad gue es ontoldgica, de una constante de pertenecia
en la que se es parte de y se es en si. Asi que, si coincidimos en la idea de gue
las identidades estan formadas de esta variedad de elementos, deberiamos
entonces también coincidir en que no puede ser Unica y universal pues. depende
de situaciones, espacios y tiempos, de cortextos y experiencia, de memorias que
son colectivas y que vienen de a historia que traemos en la sangre, de la gue nos
contaron, de la que vimos transcurrir delante de nuestros ojos, y como si todo esto
lo metieran en una licuadora o o machacaran en un molcajete gris: es la mezcla
la que nos da forma y nombre, ia que nos liena de sustancias.

Las identidades son duefas de ese lugar “privilegiado” en el que el sujeto
logra anclarse, pretendiende de esta manera “detener’ ese mundo de
resignificaciones que se mueve permanentemente y al cual esta definitivamente
condenado, al menos en esta época de velocidad y movimiento, de cambios, de
mananas lienos de incertidumbre y de significados que aparecen y desaparecen

sin encontrar bien a bien en donde fincarse. La identidad esta formada por eso



que en “lo comin” se llama “el modo de ser’, es el sitio desde el cual se creerd
controlar todos los espejismos posibles.

Las identidades se conforman en el espacio de todos, en el mundo de (os
“otros” que es al final el propio; v las afirmaciones de los sujetos acerca de la

» 7 que, como dice

identidad parecen ser una especie de ‘moneda circujante
Orrine (1972), no es nunca fidedigna si ios demas no la reconocen y la aceptan:
la razon de que uno se sienta “sostenide” por esas identidades es algo que no
esta en nosotros de manera solitaria y aislada, independienie de io de afuera,
como seria tener dos rifiones, dos pulmén v un corazon que late; es algo gue
nace en el reconocimiento de los otros. La identidad depende, entonces, de la
satisfaccion de la persona y de los “otros” que la rodean y, por ende, de esa
relacion establecida entre ambos. En concreic, la identidad y su busqueda
parecen remitirse a la plegaria en la cua! se diria: “soy el gue soy” para no ser
“nada para nadie”.

La nocion de identidad puede deducirse en Freud a través de su trabajo
sobre las identificaciones, en donde, a pesar de considerar a un Yo auténomo, no
deja de tomar en cuenta al otro. Las identificaciones del Yo se dan con un aspecto
parcial del objeto que depende de la forma que adquiera la representacion
inconsciente del objeto en el sujeto. En donde se encuentran tres puntos basicos
para y en el procesc de constitucion del Yo del sujeto: 1) un rasgo que es
distintivo, 2) una imagen global o local (de uno mismo) y 3) una identificaciéon del
objeto en tanto emocidn.

Al respecto de este ofro en la constitucion del Yo del sujeto (a la que nos
referimos anteriormente), la relectura de Freud realizada por Lacan deja clara la
idea de que uno no es nunca aislado, sino que éste es “otro”. |a constitucion del

individuo o sujeto se encontraria entonces en un lugar “otro”. “el inconsciente

" Kiapp E., Orin. La identidad:problema de masas, México, Pax, 1992, p.6 .
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articulado por las leyes del significante, la alteridad radical”.”> Para Lacan, el
sujeto surge a raiz de la.identificacion imaginaria con la imagen del “otro”,
articulada bajo estructuras simbdlicas; y de Ia identificacién simbdlica del sujeto
con un significante. Procesos que suceden de manera paralela. Ademas, él
plantea que el fenémeno de la personalidad se puede ubicar en tres espacios: lo
individual, lo estructural y lo social, con el acento en lo social: “es éste, en efecto,
el que estamos expresandc en las tres funciocnes que reconocemos en la
personalidad, bajo ios atributos de la comprensibilidad del desarrollo, del
idealismo {ideal} de la concepcidbn de si mismo, y por ultimo, comeo la funcion
misma de la tensidbn social de la personalidad, en 1a que ios dos primeros
atributos del fendmeno se engendran de hecho por las leyes mentales de la
participacion”.”

De acuerdo a Klapp Omrin (1972Y*, puede decirse que hay 12 sintomas
bésicos para hablar de que existe un problema de identidad o de que ésta ha
entrado en crisis: 1) un sentimiento de deformidad o de que existe dentro de
nosotras algo que esta “defectuoso”, como aiguien que aborrece su cara o detesta
su nombre sin que exista una razon aparentemente objetiva para que esto
suceda. Aqui siempre estara presente la sensacion de sentirse rechazado por los
demas, y ésta sera la lucha de todos |os dias; 2) el sentimientoc de odio hacia uno
mismo; 3) la llamada “hipersensibilidad” o sensacion de vulnerabilidad a flor de
piel, pareciera ser en este caso que “la identidad’, el yo o el ego, segun se quiera
llamar, se encuentra tremendamente Tagil y se colapsa ante el mas minimo
movimiento; 4) una tipica preocupacion (que raya en el exceso} por uno mismo,
“narcisismo” io Haman lcs psicologes, psigquiatras y estudiosos de la mente y el

comportamiento o personalidad; 5) un fuerte sentimiento de “enajenacion”, la

72 Jaques Lacan, Seminario No.5: La relacion de objeto, Espana, Paidos, 1994.

7 Jaques Lacan, “De la psicosis paranoica en sus relaciones con la personalidad (1932), México,
S. XX, 1979, pag. 285.

* Kiapp Omn, op.cit.
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sensacion {siempre presenie) de que unc vive una especie de guerra contra el
mundo, un mundo que parece ser ajenc y diferente, extrafnio a nosotros mismes,
es la “perdida de una scciedad™” de la pertenencia a ella; 6) sentimiento de
potencialidades que no son valoradas por los “ofros” y por unc mismo en
consecuencia: “nadie me aprecia como €s debido” {por no decir que *yo no me
aprecio como es debido’), 7) la aforanza o deseo de ser “ofra persong’, de tener
otra historia, ofros suenos, ctra vida, que puede manifestarse también en una
permariente nostalgia de o que ya pasé v se fue, de ofras épocas, de otros
tiempos; aln de un ayer que en la realidad desconozco pues no me toco vivir, 8)
[a sensacion constante y siempre presente de ser un “actor” en esta vida, de
representar un papel, un rol asignado por un largo libreto que es, ademas y por si
poco fuera, un papel “frauduiento”; 9) un exagerado desbordamiento hacia el
afuera, al exterior y los demas; {a dispersion total y absoluta de la perscna en los
diferentes papeies; 10) el dolor de sentir que vivimos en un terremotc constante y
gue las paredes de nuestra seguridad se cimbran y retumban junto con él; como
si todos aquetios valores, significados, ideales, sentimientos y formas en los
cuales habiamos sentado las bases de nuestra consistencia o constancia y
seguridad en este mundo, se nos vinieran abajo y nos dejaran vacios o
“enclenques” y el resultado de ese temblor es un etemo e irremediable vacic; 11)
el constante enfrentamientc a un dilema “moral” que esta ahi como detenido o
pendiente, sin resolucion y que le causa al sujeto una verdadera crisis de
identidad, y finalmente 12) la angustia que sienten algunas personas de no lograr
percibir en tomo de ellas nada que amenace fisicamente sus vidas 0 sus
empresas. La sensacion que parece gritar entre el silencic de un sentimiento que

n 'y

“no hay nada”, “no pasa nada’ y “nada se mueve tampoco”.

™ ver la idea de “melancolia” a causa de la “ruptura de una sociedad en Femadéz Christiieb “La
mefancolia: una depresion cullural’, L.a Jornada semanal ,num. 254, México, 24 de abyil de 1994,
pag. 31.



La modemidad como proyecto y el resultado de su crisis o temblor como
paradigma y forma de vida, encarna, si no todos, al menos alguncs de estos
sintomas que detonan en un large y grave problema de identidades, en una
sensacion de duda, vacio y desesperacion, de melancolia permanente, y en la
sensacion de ser naufragos en medio de una tormenta gue estd cada dia mas
fuera de nuestro alcance y conirol.

En ella, como ya se dijp, la apuesta se centrd en establecer una sene de
constantes, direcciones y verdades que temminarian por establecer
universalidades, una identidad unica, libre de fronteras y vivencias particulares:
“todos por |la globalizacidn” parecia ser la consigna. Y aungue gs curioso notar
coémo la idea de modernidad parece haberse hecho mas rigida con la llegada del
siglo XX; dice Marshall Berman’® (1984): “Si prestamos atencion a los pensadores
de la modemnidad {(...) encontramos que la perspectiva se ha achatado
radicalmente y el campo imaginative se ha reducido: ios pensadores del sigle XIX,
al mismo tiempo enemigos y entusiasias de la vida modema, vivieron en
incansable lucha cuerpo a cuerpe aun con sus ambigiedades y contradicciones,
mientras que sus sucesores del sigic XX se han orentado mas hacia las
polarizaciones rigidas y las totalizaciones burdas. La modemidad es aceptada
con entusiasme ciege y acritico, o condenada con un distanciamiento y un
desprecio neopolitico”. La modernidad ha sido entonces, desde sus inicios, un
problema a discutir, y en su crisis, una verdadera invasion del mundo profanc que
no encuentra en donde anclar sus suenos. kn ella, las diferencias se nos vinieron
encima, el desarrollo no caminé a la par, la historia no era la misma para todos y
se formaron larges huecos que se iban quedando en el caming y sélo en algunos
sitios terminaron por volverse hondos y dejar faltantes, preguntas, anoranzas,

nostalgias y vacios.

8 Marshal Berman, Todo fo sélido se devanece en ef aire. La experiencia de ia modernidad,
México, S.XXI. 1954, p.11



Pero ;a qué me refierc con estos vacios modemos?, ;por qué parece gue
generalizo en ellos? Pues bien, estos vacios son muchos y muy diversos: la
modernidad fue un proyecio que se fue haciendo ¢ intentandc hacer universal:
esia era la apuesta. Para elio hubo gue ampliar los medios de comunicacién, que
empezaron con el transporie acortando  las distancias espacio-temporales y
siguieron con el telégrafo, el teléfono y los medios de comunicacion masivos gue
se extendieron por el mundo; hoy es cada dia mas dificil quedar aistado {aungue
sucede}. Sin embargo, pese a esta gran movilizacién comunicativa, el desarrolio
fue distinto y aun hoy, cuando la modemidad se considera un proyecto agotado o
al menos en crisis, en algunos sitios sigue siendo la apuesta, la razén del
manana, la esperanza. En medio de este proceso, las identidades se encontraron
directamente modificadas y algunas de las bases para su desarrollo y
establecimiento se sentaron en nuevas simientes, lo que nos ha hecho
forzosamente diferentes.

Los momentos de transicion historica, de un sistema a otro, de un modelo a
otro, 0 de un proyecto y realidad a otro y ofra nueva y desconccida, producen
claramente incertidumbre ontolégica, en la que se vuelve necesaria y vital la
restauracion del ser con nuevos simbolos y significados sociales. Cuando esto
sucede, a la gente se le empiezan a agotar las razones, los ideales y las
creencias. Los puntos de anclaje se mueven y, mientras encuentran un nuevo
espacio 0o una nueva forma de ubicarse, suelen verse extraviados; entonces, en
las esferas de pensamiento reina la confusion y la lucha © la basqueda constante
y hasta el relativismo (como en el caso pasmodemo); mientras que en las calles,
entre la gente comun, fo que reina es el vacio, la constante incertidumbre en el
ser y en la idea de ser para, de tener algun sentido.

En determinadas situaciones y en ciertos lugares, entrar en un periodo de
alta modernidad, de crisis y hasta de posmodernidad, ha roto las amarras que

antes tenian sentadas sus bases en punios de anclaje, come la tradicion, la
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constancia y consistencia tanto de valores y razones como de tiempo, espacio y
lugar; los simbolos y la pertenencia. No hay que olvidar, sin embargo, que estos
cambios han sido diferentes y en algunos sitics ni siquiera han sucedido. No
olvidar tampoco gue cada individuo es producto de una “iniple historia: una

nacional, una familiar y una individual””’

y de hecho yo incluiria una mas, una
gue implicase ia relacion de éstas con ofro grupo de tres y ofro grupo de tres v
otro grupo de tres. Pensar entonces que la modemidad nos llegd a todos, que nos
extravid y confundié a cada uno, es generalizar una vez mas. Dejaré claro,
entonces, que en este analisis me refiero a aquello que surgid¢ a raiz del proyecto
modernc y de su crisis o cuestionamiento; esto es, a las sociedades que han sido
tocadas por este temblor y derrumbe de viejos ideales y formas, a las sociedades
a las que les tocd vivir en el auge modemo o de menos ser parte de éste como
espectadoras, ser parte de un mundo que cada dia es mas grande y en el que la

comunicacion ha invadido espacios inimaginables.

2. Espacio, tiempo y comunicacion

Cuando en 1945 el gjército de los Estados Unidos lanzd las bombas atémicas en
Hiroshima y Nagasaki y con el acto violento marco el fin de ofro tiempo viclento: la
Segunda Guerra Mundial, las radiaciones no quedaron limitadas a esas dos
localidades (lo que ya de por si implicaba una verdadera tragedia mundial) sino
que fueron diseminadas a lodo el mundo y adn hoy se experimentan
consecuencias de tas mismas; sin embargo, no sabiamos que estabamos siendo
irradiados. Hoy, llega la informacidn de un bombardeo en Beirut o en Sarajevo y
en medio de las noticias aparecen imagenes como si fueran de un camaval ;qué

produce y qué sucede en nuestras cabezas al saber gque una noche cualquiera

" Direccion de Philippe Aries y Gorges Duby, Historia de la vida privada , Madnd |, Taurus,
1981.Tomo 10: “el siglo XX; diversidades culturales” Capitulo 4, p.146.



son lanzadas toneladas de bombas y de balas para que algunos mueran y otros
sobrevivan?  Cual es el efecto que sobre nosoiros tiene la caida de un avién o el
“descubrimiento” de la prostitucion adolescente en las calles de nuestra ciudad, o
la muerte de un lider politico, © la caida del precio del petrdlec, ¢ un cuerpo
femenino desnudo en un televisor de 50 pulgadas?

La nuestra es la era de la:velocidad, la de Iz informacion: las noticias llegan
en el momento en que el hecho esta aconteciendo. Los periddicos, la radic y la
television nos tienen “actualizados™ “al dia y al instante”’, aunque con “sus’
versiones del acontecer, gue no es necesariamente el verdaderc acontecer
mundial y local. Hace 50 anos, ifomaba dos semanas de viaje en barco llegar de
Europa a América, hoy un avién supersénico nos lleva de México a Paris en unas
cuantas horas.

Los enfrentamientos de las ideas también llegan hoy rapidamente y no
unicamente come acontecia anos atras. Hoy, el acceso es giobal a través de la
radic y la television. ;Como afecta este contexto internacional {positiva o
negativamente) a los seres humanos?

Es dentro de este mundo y dentro de este contexto que los nifios,
adolescentes y jovenes desarrollan su vida y buscan su identidad y su future, es
aqui de donde extraen y asimilan los elementos en Ics cuales guedara fundada su
identidad, su razén de ser. Ildentidades y razones que ademas se veran
profundamente afectadas en el diario acontecer del mundo y que deberan adquirir
nuevas formas cada instante para, al mencs, sobrevivir.

Las grandes perturbaciones de la identidad parecen llevar y representar
una de las partes del gran vacioc de significados que se percibe v que parece
surgir de la insuficiencia de reacciones y contenidos simbolicos. Y en la actual
situacion de modemidad en crisis (¢ posmodemidad), ya no es posible dejar de
notar y hasta de sentir la correlacion siempre presente entre la pérdida de! sentido

de pertenencia y finalidad en ia vida, y la paralela “bancarrota” o “quiebra” de los
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simbolos que un dia representaron un ideal, una ideologia, y al final, una razon de
vida. Lo que lieva a las sociedades y a sus sujetos a perder la resonancia que es
necesaria para definirse a si mismos de manera completa, salisfactoria y
constante.

Tal parece que la medernidad como forma de vida, la acumulacion de
informacion y de conocimiento, ja excesiva movilidad y la falta de ceremoniales o
nociones sagradas, traen consigo, de acuerdo con Klapp Orrin (1972) una fuerte

falla en la “autorreferencialidad simbolica™®

que contribuye a llenar el largo y frio
saco de “nadas’, a la pérdida de nutrientes emocionales y culiurales vy a la
definttiva creacion de (@ sensacion de vacuidad de la cual se encuentra llena la
actual vida de los que somos {0 fuimos) modemoes. Fallas que estan iocalizadas
en el orden de o que es simbdlico y que generalmente habita el mundo de lo “no
verbalizado”, contribuyendo a la precariedad de simbologias de nuestra sociedad,
a la falta de comunicacion o interacciones significativas y finalmente a la dificultad
en la conformacion de identidades que nos doten de aigun sentido.

En la relacion con los ofros, plantea Gergen, la modemidad se encargd de
marcar nuevas pautas; por ejemplo, en {a comunidad cara a cara, cada individuo
participaba de un espacio delimitado y cerrado a amigos cercancs, vecinos vy
famihares, figuras constanies y siempre presentes en una comunidad con los
limites muy bien definidos. Ahora, la proxima llamada puede abocamos a una
nueva relacion con una nueva persona, en una ciudad nueva, dentro de un pais
nuevo tambien. Los medios de comunicacion, producto primordialmente modemo,
despliazan los vinculos cara a cara hacia el electronico (en cualquiera de sus
multiples modalidades). Las relaciones se ven, entonces, profundamente
alteradas al ser extraidas de situaciones y espacios especificos, como podia ser
un recibidor, un cuarto de estar, un mostrador, una oficina, una plaza publica o un

cafe, despegandose de sus confines geograficos a cualquier sitic. L.os medios y la

® Kiapp Omin, op.cit., pag.25.
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comunicacién actual permiten el ocuitamiento de la informacion visual que antes
nos era constante, de manera que hay una tendencia mayor a crear un otro
imaginario con el cual relacicnarse. Las relaciones se hacen menos duraderas y
mas espontaneas; parecen regirse mas por [a casualidad gue por una busqueda
de permanencia y consistencia. Buscamos lo inmediato y tememos aquelic que se
hace constante, cotidianoc, al conocimiento real del ofro, y entramos en cambio a
una dinamica de juego en {a que siempre debe quedar algo de misterio.

Pensemos tan solo un momento, a modo de ejemplo, en las relacicnes de
pareja: en algin momentoc y en algunos sitios se buscaba alcanzar paz vy
tranquilidad, no importaban (oficialmente) las pasiones y la aventura, sino un
espacio cordial v cotidiano gue compartir, lleno de seguridad y plagado de
habitos; cada vez es mas comun que las parejas se esmeran por verse libres de
esta “‘mondtona cotidiamdad” y buscan inyectarle aigo diferente al cada dia; la
nocidn de cambio y de busgueda es cada dia mas recurrente: “es importante tener
un espacio propic ~decimos- no invadir af otro, luchar contra fa costumbre porque
ésta mafa el amor’. Permanecer en un trabajo demasiado tiempo, seguir con los
misMmos amigos o en |a misma casa parece llenamos de miedo. Ante un problema,
una crisis. “un cambio” parece ser la solucion. Los medios de comunicacion nos
ayudan a crear esta historia, a conocer y a brincar de un sitio a ofro.

La movilidad es pues una constante que nace con ia modemidad y la
nocion de glcbalizacion, y gque rompe con las amarras espacio-temporales que
antes nos otorgaban la certeza de consistencia.

Los movimientcs en grandes masas de diferentes niveles sociales,
subculturas, clases, pueblos, gremios de trabajo, escuelas, iglesias, etc, se
trasladan a diversos ambientes, lo que obliga a los protagonistas de tanto
movimiento a ajustar su identidad a nuevas situaciones, en lugar de llevar a cabo
una re-corfirmacion de la propia imagen. Y a pesar de gue existen estrategias

para preservar la identidad, aun en aquellas situaciones en las que los sujetos se
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enfrentan a un ambiente coleciivo que no es el suyo, unc de los recursos mas
utilizados parece ser el aislamiento 0 la actuacidn, en la que se da un rapido
proceso de aprendizaje acerca del arte de “representar un papel” en el que no hay
un involucramientc. Ademas, el peligro de derrumbe esta siempre presente, pues
el problema de la conformacidn y reconformacion de identidades ¢ mascaras para
el actuar saocial es algo que se presenta de manera interminable.

Los individuos que buscan sus identidades y la sensacion de pertenencia
suelen crearse compromisos de aflliacidbn mas rapido de lo que pueden
comprometerse con ellos y asimilar las nuevas imagenes de su yo
correspondientes; el peligro de una crisis de la identidad se vuelve entonces mas
latente.

Vimos ademas en el capitulo anterior que en la modernidad, la vida no se
“toma su tiempo”, los cambios suceden demasiado rapide y la mezcia de tanto
termina por parecer un amasijo mal logrado, en donde se vuelve dificil encontrar
puntos de identificacidon aungue sea de manera transitoria. Surge entonces una
especie de nostalgia por el ayer que tampoco encontramos y en el cual, ademas
de historia, extraviamos espacios y Iugares,79 El lugar parece haber desaparecido
como tal y el espacio se ha metido dentro de la geografia humana; a ambos
parece sucederles lo mismo que a tantas ciencias y a tanta gente de esia
modemidad que es cuipable: se han quedado sin tradicion. Los lugares son ahora
espacios ajenos, modemos y vacios de nutriente, vinculados directamente con la
movilidad y el desarraigo.

Tanto las movilizaciones que son fisicas, como aquellas que son sociales
por referirse al contacto entre mundos y gentes, representan puntas de referencia
sobre los cuales las tdentidades fincadas son remolidas y resquebrajadas sin que

contra ello pueda hacerse muchao.

s Lugar como un “espacio capaz de damos un sentimiento de identidad local, Sitios en los que los
simbolos estan en toda su vigencia®. {bidem, pag. 31.
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Moverse implica dejar un lugar™ y dejario a la vez implica perderio; es aqui
donde las grandes movilizaciones, los cambios bruscos, rapidos y volatiles,
desarraigan a las perscnas, quitandoles algo de la importancia, consistencia y
seguridad como base © preparacion del terrenc fértil para la siembra de
identidades.

Se hace cada vez mas comun en estas sociedades {que son las nuestras)
que nadie conozca a nadie. La “amistad” parece haberse convertido en un mero
papel social, en una actitud categorizada en la cual cada individuo que tiene
cientos de “amigos” empieza a descubrir que sabe bien poco de ellos 0 que les
dedica poco tiempo; es como cuando le sucede a unc que ne sabia que tal
“cuate” estaba enfermo 0 que se habia separadc o que es dipsdtmano, © bien
puede sucedemos gue después de haber pasado un large tiempo fuera, nos
enteramos después, con cierto disgusto, que nadie nos echso de menoes... a no ser
porque llenabamos una necesidad meramente funcionail. Cada vez tenemos mds
claro que aguello a lo que le hemos consagrado la vida, esa funcidon que nos
llenaba de nombre y orgullo, puede ser facilmente desempefiada por cuaiquier
otrc y esto, sin duda, es un hecho gque nos lleva a sentimos del todo
insignificantes, intranscendentes y vacios. Y el climax de la paradoja es que
cuando todos pueden ser cualquiera, ya nadie puede ser “alguien”.

“Vivir en el mundo generado por [a modernidad reciente es como cabalgar

"8 Bl mundoc modemo es un mundo

a hombros de una divinidad destructora”.
desbocado, no sblc el paso al que avanza el cambio social es mucho mas rapido
que el de todos los sistemas anteriores, tambien lo son sus metas y la
profundidad con la que afecla las practicas scciales y los modos de
comportamientos antes existentes. Son principalmente tres aspectos o eiementos

los que entran en juego dentro del caracter dindmico de la era modema: la

Lugar puede ser espacial, pero también se refiere al sitio de las refaciones significativas.
5 Anthony Giddens Modernidad e identidad del yo. Barcelona, Peninsula, 1995,
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separacion entre tiempo y espacio, &l desenclave de las instituciones sociales y la
nocitn de que la confianza (y la fe que implica la conflanza) se opone claramente
a la tipica decisidon calculadora del sujeio modermo, es decir, aquel que es
racional y reflexivo. Esta reflexjvidad se debe ai hecho de que la mayoria de los
aspectos de la actividad social y de las relaciones materiales con la naturaleza se
encuentran sometidos de manera continua a la luz de nuevas informaciones y
conocimientos.

El grado de distanciamiento espacio-temporal introducide por la
modernidad reciente se halla tan extendido que, por primera vez en la historia de
la humanidad, el yo o 12 identidad y la sociedad se encuentran interrelacionados
en un medio mundial y globalizador.®

Las transiciones en las vidas individuales han exigido siempre una
reorganizacion psiquica, alge que en las culturas tradicionales solia quedar
ritualizado en forma de ‘“ritos de paso”, Sin embargo, en aquellas culturas en
donde las cosas se mantenian mas o menos inmutables de generacion en
generacion dentrc de lo colectivo, los cambios en la identidad quedaban
claramente marcados. En cambio, en las circunstancias actuales, el yo alterado
debera ser explorado y construido como parte de un proceso reflejo para vincular
el cambio personal y el social, sin separaciones, sin diferencias radicales; mas
bien como un acto unificador en pos de encontrar, junto con el sujeto, nuevos
sentidos y significados, nuevas nociones en las cuales depositar la confianza y
sentar la base para el establecimiento de las identidades. En semejanies
circunstancias, los sistemas abstractos intervienen de manera definitiva y crucial,
no solo en un orden social sino también en la fermacion y continuidad del yo. Si,
por ejemplo, pensamos en la temprana socializacion de Ilos nifios, ésta tiende a

depender cada vez mas del consejo y la instruccion de los “expertos” {pediatras y

%2 para ampiiar esta idea y las nociones de reflexividad y desenclave, ver Antonhy Giddens,
op.cit., y Consecuencias de la modernidad del mismo autor.



educadores), mas que de Ia iniciacion directa de una generacion por la ofra, y ese
consejo e instruccion contindan dependiendc a su vez de la investigacion
continua, que también es altamente cambiante. La scciologia y la psicologia, o la
psicologia individual y la que es social, quedan una vez mas intimamente ligadas
por la reflexividad del yo, por las identidades. Sin embargo, la vinculacién mas
directa que aparentemente suelé encentrase entre los sistemas abstractos y el yo,
se encuentra en fa aparicidon de todo tipc de formas de psicoterapia y
asesoramiento. La modernidad quiebra el marco protector de la peguena
comunidad y de la tradicion, sustituyéndcle por organizacicnes mas amplias e
impersonales. E! individuo se siente entonces soloc v despojado en un mundo
dentro del cual carece de los apoyos psicoldgicos y del sentimiento de seguridad
gue le procuraban otros ambientes fradicionales, a lo cual el psicoterapeuta
ofrece la posibilidad de tener a alguien a quien dirigirse, una version secular del
confesionario.

Se nos murid Dios, dice Nitzsche, y en efecto, fuimos nosotros mismos los
asesinos; en su lugar coronamos a ia razoén cientifica y también ella se nos agoto,
y en medio de todo esto nos encontramos con a reafirmacion de ser asesinos en
potencia: no solo matamos a Dios, también somos capaces de acabar con
nosctros mismos; la guerra, la bomba atomica y el holocausto bastan para
confirmarlo. ;Qué nos queda entonces?, ¢ en dénde podemos depositar nuestra
razon?, ;cudl es la identidad que nos queda si se basa en la seguridad que ya no
encontramos”?

La seguridad ontoldgica implica la confianza que fos seres humanos
depositan en la continuidad de su identidad y en la perrnanencia de sus entomos
sociales ¢ materiales de accién. Un sentimiento de “fiabilidad’™ en las personas y
cosas, tan crucial a la nocion de confianza, es fundamental para este concepto. Y

con esta nueva verdad que se nos viene encima, con la idea clara de que somos

% Ibidem, Pp.81-98.
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capaces de acabar con nosotros mismos y la visidn de con qué rapidez, facilidad
y conciencia lo estamos haciendo, ; podemos confiar en &l otro?, ; somos capaces
de creer en nosotros mismecs y en nuesiros ideales de personas, sistemas y
realidades? Una persona, que hoy siente la inseguridad existencial de ser duefia
y estar formada de varios “yoes” o la inseguridad de si estos realmente existen o
si seran capaces de permanecer y trascender, una persona que ademas es
consciente de pertenecer a una especie que se esta destruyendo entre si v que
es capaz de pasar sobre el ctro, que es uno mismo, para dar un paso adelante,
suele quedar incapacitada para cohabitar en el mismo universo social en que
estan otras personas. Normalmente, nosotros tos psicologos, los psiquiatras, los
que nos llegamos a seniir duefiocs de la verdad sobre la mente y el
comportamiento  humanos, llamabamos a este tipo de sujetos “enfermos
mentales”; le diimos al mundo que eran “locos” y que debiamos aislarios por ser
peligrosos y dafiinos a la sociedad, por no poder entrar al juego ni ser
“funcionales”. Pero hoy en dia ¢no es cierto que la mayoria de estas personas se
enfrentan a esta duda existencial de pertenencia, consistencia y seguridad
ontologica?, ¢ acaso deberiamos entonces recluimos todos en celdas individuales

por ser dafiinos aun para nosotros mismos?

3. Acerca de la tradicion, lo sagrado y las memorias: identidad social

La memoria tiene por finalidad
triunfar sobre la gusencia y esta
lucha contra la ausencia es lo que
caracteriza a {a memonia.

J. Janet*

“Los individuos pertenecen a su sociedad porque partficipan en su estructura de
significaciones sociales -en sus normas, valores, mitos, ideas, proyectos,

tradiciones, etc.- y porgue (sabiéndolo o no) comparien la voluntad de pertenecer

% Ctado en S.Moscovici, Psicofogia Social (Tomo II), Barcelona, Paidés, 1986, pag. 709.
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a su sociedad (v no a ofra) y procuran preservar su existencia”.® Y dado que la
religién es la primera formacion discursiva, el primer discurso de “lo social” dice
Durheim que *la fuerza religiosa no es oira cosa que la fuerza colectiva y anonima
del clan; y puesto que el espiritu es capaz de representarla sélo bajo la forma de
totem, el emblema totemico es como el cuerpo visible de Dics {...) el emblema
constituye ja fuente eminente de la vida religiosa™.® El muestra que aquellc que
lamo “emblematismo”, come manifestacion de o simbdlico, es un elemento
escencial en |la constitucicn de la sociedad. La formacion de un ideat de sociedad
{autorrepresentacién de la sociedad) precisa de una red de significaciones
simbclicas que sean colectivas. Asl, la scciedad se auiorrepresenta en torno a un
“nosotros” como alteridad generalizada, dice J. Berian {1990).% Sin embargo, ese
‘nosotros”, reconocido intersubjetivamente, se institucionaliza, se objetiva en un
mundo circundante de “otros nosotros® {somos mexicanos porque tenemos unas
sefias de identidad configuradas socichistéricamente que nos diferencian de ics
Chinos, Estadounidenses, Chilenos, etc.); este proceso de identificacion-
diferenciacion origina situaciones de coexistencia o de conflicto, manifestadas
entre diferentes niveles de legitimacion y dominacion, como en el caso de
diferentes grupos que dentro de una misma nacion pugnan por establecer una
temtorialidad social, 0 un espacio social propic {(con normas, valores, creencias,
etc.) que puede estar articulado en tomo a cuestiones étnicas, econdmicas,
idiomaticas, eic.

En la modernidad, la nacidn, como articulacion del “nosctros”, tiene su
“mundo circundante® en el estado como institucion racional pablica del sisterna
politico, en el mercado como esfera de intercambio econdmico, en las minorias

étnicas o en las diferencias interraciales, en las variedades idiomaticas, etc. De

% ¢. Castoriadis, "la crisis de las sociedades occidentales™ en La institucion imaginaria de ia
Sociedad, vol. 3, Barcelona, 1881, pag.24.

% E Durheim Las formas efementales de fa vida refigiosa, México, Colofon, 1991, pag.208.

7 Josetxo Berian, Representaciones colectivas y proyecto de modernidad, Barcelona, Anthropos,
1980.
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ahi es posible entonces suponer gue el proceso de formacion de una identidad
social se articula en torno a la autoconcepcion de la sociedad, del “nosotros” y en
torno a las condiciones, limites y bordes {organizativos, étnicos, idiomaticos, etc.)
gue varian en el proceso de estructuracion de la sociedad.

Desde esta idea, se ve claramente como la identidad sccial se objetiva en
enclaves concretos y define temitorialidades sociales (la nacién, el lugar, el grupo,
el partido, Ia escuela, eic.), lugares de unificacion y diferenciacién que parten de
un nosofros colective y que responden a objetivaciones histdricas y culturales.
Ahora bien, como ya hemos visto, en ia modernidad, ia identidad coleciiva no se
articula de acuerdo con una nocicn (o cosmovision) religiosa, o que no quiere
decir que haya desaparecido, sino que ahora se encuentra anclada en €l mundo
de ia vida misma (como el lugar de la reproduccion simbdiica). Lo que sucede es
que con la modernidad, aquello que antes guedaba del todo anclado en las
nociones religicsas, de manera radical y casi absoluta en tomo a ese imaginario
social, ahora, ante el proceso de incesante diferenciacion estructural de esferas,
roles y simbolos sociales, la identidad a pesar de seguir partiendo de la relacion
con el “nosotros” (constitutiva para el proceso de identificacion-diferenciacion), se
enfrenta a que las condiciones que la envuelven se encunetran determinadas por
una complejia red de limiles econdmicos, administrativos, religiosos, militares,
organizatives, disciplinanos, etc. Creandose un entome verdaderamente complejo
para su establecimiento. El proceso de formacion de identidades sociales se ve
amenazado en la medida en que las ftradicicnes culturaies son
desterritorializadas: “la nueva identidad de una sociedad que rebaja las fronteras
de los estados no puede estar referida a un territoric determinado, ni a una

n 88

concreta organizacion”,” no tiene un dios y ha extraviado |la memoria y con ella

las raices y las identidades.

% Ibidem, pag.206.
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4. LLa seguridad ontoldgica: identidad del “si mismo”

Dicen los psicologos, en su mayoria, gue |a seguridad ontelégica la recibimos de
la madre durante fa infancia; es lo que Erikson®™ llama “confianza basica” v se
encuentra en el naclec de una duradera identidad del yo, y aqui parece ser
necesario un pequenc elemento de fe. Para él, la confianza en los demas se
desarrolla de manera paralela con la confianza en la base de una identidad
estable del Yo. Sin embargo, la tecnologia de la época actual, ademas de ampliar
la gama de posibles relaciones humanas, también modifica las ya existentes:
ahora el nifc moderno ya no actua con adultos constantes, sino con perscnas que
despliegan una compleja vida privada, llenas de dudas y vacilaciones, con sujetos
vulnerables. Y los padres va no tienen frente a si al tranquiiizador nifo ingenuo de
antafio, sino a otro que no les guarda tanto respeto y cuyas opiniones pueden ser
bastante Incomodas. L. a confianza basica, entonces, se da dentro de un contexto
nuevo y distintc que ya no parece ser tan estable; y si el proceso de identidad se
encuentra tan claramente relacionado con el de “identificacion”, que consiste
precisamenie en el proceso de asimilacion a través del cual el sujeto asume uno o
varios aspectos, propiedades o atributos de otro, y se transforma scbre el modelo
de éste, ia transformacion y el establecimiento de ese pequefio elemento de fe o
consciencia firme en el que el nifo sienta las bases para un desarrollo estable del
Yo se vuelven mas dificiles, moviles y cambiantes. Y si algo nos ha robado la
modemidad es precisamente la confianza no sdio en los “otros” {sean estos
padres, familia, amigos, vecinos distantes o desconocidos) sino en unc mismo
como constante también.

Por lo anterior, la posmodernidad cuestiona el concepto de un Yo que sea
basico, duradero y estable, y la consecuente necesidad de coherencia o

congruencia personal, y esto mas por sentimiento que por conviccion o propuesta.

¥ Eric Erikson, Childhood and Society, New York, Norton, 1850, Pp.239-240.



La desaparicion de un ‘yo auténtico” alienta la bisgueda de personas o
situaciones que posibiliten al actuar de nuestros diversos “yoegs”, lo que da como
resultado el establecimiento de reiaciones fragmentarias, construidas en tomo de
un aspecto limitado del ser de cada uno.®® La familia, como institucién, es quiza la
més afectada por estas relaciones fragmentadas o “fraccicnadas™. Desde el punto
de vista modemo, la persona debia ser moldeada “como el producto de una
maquina” (Gergen, 1991) y es la familia precisamente, la institucién encargada de
cumplir esta funcion de moldeamiento, sin embargo, su capacidad para este fin
era ya de principic limitada, pues se consideraba gue, coma fuente de influencia
en este sentido, la familia era poco segura, por [0 que se acudié a programas
externos de educacion; y a raiz de esto, ias funciones familiares se disiparon en
una gran gama de relaciones fraccionarias: las guarderias suministran “madres
ocasionaies”, los programas de evangelizacion ofrecen la compania de los
hermanos, hay nanas o nifieras que sustituyen a la rnadre mientras ésta trabaja,
los adclescentes encuentran en sus fiestas la oportunidad de conversar con
extranios, etc. En cada uno de los casos, son personas extranas y ajenas al
nucleo familiar las gue ofrecen sus servicios “con carga emocional” para la
satisfaccion de diversas necesidades antes cubiertas por la familia o la madre.
Esto, ademas de mostrar el hecho de lo dificil que es el establecimiento de
una seguridad obtenida por la relacién con fa madre y el establecimiento de una
identidad estable del yo, nos muestra que los antiguos rituales de las relacicnes
humanas se desintegran a pasos agigantados, quedan en su lugar tan solo
“‘apariencias’. "La continuidad -dice Gergen (1991} en su Yo safurado - es
reemplazada por la contingencia, la unidad por la fragmentacion, la autenticidad
por el artificio”.®" Sin embargo las cosas son asi y asi estan; no se trata aqui de

proclamar un retorno que es imposible, se trata de comprender y observar este

* Para ampliar esta nocion de relaciones fragmentanas consultar Keneth Gergen , £ yo Saturado,
Barcelona, Paidos, 1992, Pp.228-231.
* |bidem,
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nuevo funcionamiento y establecer sentidos y significados nuevos que permitan la
reformulacion de aquellc que ha quedado afectado y extraviado en ¢l desarroilo
de las identidades.

En la crisis moderna no encontramos fe; defendemos mas por costumbre
esta identidad estable del yo, perc en realidad somos muchos y nos ensefiaron
que ser muchos es estar “loco’, o ser falso;, estamos melancdlicos porgue no
acabamos de enconirar o sentir compietas nuestras idertidades; la perienencia se
nos hace multiple o nula, no tenemos constantes a las cuales aferrarnos en o que
estabiecemos una idenfidad, mucho menos tenemos algo en que creer: perdimos
a Dios, perdimos a la Raz0n, y resulia que también nos perdimos a nosctros
miSMmMos.

Para Goffman® la seguridad ontoldgica y la rutina estan intimamente
ligadas mediante |a influencia de los habitos que conforman nuestra cotidianidad;
es decir, cuando las rutinas, los habitos y ias constantes cotidianas se ven
alteradas -como en el case de los cambios bruscos surgidos en la modemidad: el
desanclaje regional, la pérdida de la tradicion y la nocidon de lo sagrado, las
fuertes modificaciones espacio-temporaies, etc.- el sujeto pierde la seguridad
ontolégica y con esto la identidad. De la misma manera que en el caso del
supuesto loco o esquizofrénico que al no tiene la constante matemal. Pero si
depositamos nuestra seguridad en una serie de rutinas o habitos cotidianos, nos
encontramos ante la terrible certeza de que éstos no existen: hoy estamos en una
€asa, en un puebio o en una ciudad, tenemos un trabajo, una familia y una vida,
manana quién sabe.

El concepto de fradicion en el sentido de una memoria colectiva, de un
pasado que dota de formas y razones al presente que habitamos, es otro de los

factores importantes en la conformacion de identidades. a “tradicion” es de

%2 Erving Goffman, Where the Action 15, (London Press; Allen Lane, 1969).
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acuerdo a Kiapp Omin® (1972), “un sentimiento de continuidad viva con el
pasado, un sertimiento de propiedad que se percibe en las ideas del pasado”. La
conducta de un pueblo no es tan solo el resultado de causas pretéritas, sino de
una constante referencialidad a ese pasado, de una conciencia de ser duenos de
una idiosincrasia que nos es propia. Sin embargo, a estas aliuras de la
modernidad, a finales del sigio XX, parece ser que la gente que habita las cailes
se encuentra desconectada del pasado que deberia serle propio; es como si
hubiésemos sido despojados de la tradicion y de la historia que nos pertenecia y
esta desconexién ocurre, comge ya se ha mencionado, justo en el momento en que
centenares de libros y medios informativos, de historia y de tedo género de
conocimiento, salen en mayor cantidad al mundo; conforme se encuentran al
alcance de la gente comun, mayor es €l vacio ¢ el sentimiento de que toda esa
historia no nos pertenece.

Nos encontramos ante una de las tantas paradojas de esta época: una
acumulacioén de historia, conocimiento e informacion y un verdadero vacio o
decrimento de la tradicion. Y cuando a la historia se le roba la tradicion, termina
siendo un exacto e inmenso registro de épocas y generaciones humanas que
aparecen comgo ajenas, que no se sienten ni se viven como propias. La historia se
vuelve algo lejano, remoto y carente de sentido y significado para nuestro ser
actual: una serie de contenidos intranscendentes hasta el punto de gque si ese
pasadc hubiese sido otro o lo hubiesen vivido otrgs, en nada afectaria; ;de qué
vale entonces el pasado cuando se deshumaniza?, o conccemos pero no lo
sentimos y de ahi ne puede hacerse un ‘nosotros’, una identidad o varias de
ellas, y es que su construccion esta en funcion de los puntos de referencia
simbdlicos que nos capacitan a los sujetos para recordar y comprender “en came

propia’ guienes somos.

* Klapp, Orrin, 0p.cit., pag.28

€1 T W o
BE LA BiBLIOTECA
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Puestas las cosas como estan, queda clarc que la identidad no es un
proceso que surna anica y exclusivamente de una historia personal y de caracter
individual, esta identidad esta estrechamente ligada a los proceso de cambio
sociocultural en una relacién dialéctica de influencia. La identidad es también la
gue se ha visto mas afectada por el proyecto modemo, ya que en medic del
camino de la razdon y la verdad cientifica, en medio de la blsqueda de la
validacion del conocimiento a través de la experiencia v de lo cobservable, la
identidad queda tirada a un lado de |z carretera y corremos tantc que no nos
detenemos a mirar en ella. Construimos un sujeto humano fragmentado gue en
nada se parece al que deambula por la calle y, como psicdlogos, nos quedamos
luchando unos contira otros, dejando come victima de guerra al sujeto humano.

Pero os individuos en nuestra particularidad no sélo nes vemos afectados
con esta nueva realidad que se nos vino encima; los sistemas socioculturales y
las instituciones que creamos se ven también claramente modificados en |a crisis
moderna. Dentro del campo de la llamada posmodernidad se plantea ef hecho
novedoso de que los antiguos polos de atraccién constifuidos “por los estados-
nacion, los partidos, las profesiones, las instituciones vy las tradiciones histdricas
pierden su atraccicn. Y no parece gue deban ser reemplazados, al menos a la
escala que les es propia® ™

Las identificaciones con aquellos gue eran *“los grandes nombres” o los
‘heroes” se hacen cada dia mas dificiles. El si misme parece ser poco, pero no se
encuentra aislado, sino sumergido en una cantidad extraordinaria de relacicnes
complejas y mas moviles que nunca. Es por esto que en la actualidad se recurre a
los sistemas de lenguaje con tanta desesperacion, ya que en efecto, los jueqgos de
lenguaje son el “minimo de relacion exigido para que haya sociedad.

Los fuertes cambios que han invadido aun los espacios cotidianos, los que

son publicos y también los privados, la falta de confianza y fiabilidad en el ser

* Jean-Francois, Lyotard,La condicién posmderna, México, REI, 1990, pag.36.
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humano como raza y también en unoc mismo como individuo, la falta de
constantes, de ideales vy suefios, el cansancio de la busqueda y el enorme vacio
de respuestas, han llenado al sujeto modemo de insatisfacciones y faltas, de
espacios vacios y de una identidad fragmentada y herida que no termina de
ubicarse en las nuevas formas y de completarse, 1o que culmina en un sentimiento
comun de angustia y vergienza. La vergienza es una especie de angustia
diferida a Ila adecuacion cronica por la que el individuc mantiene una biografia
coherente de si. La verglenza, a diferencia de ia cuipa, es un sentimiento publico
que tiene que ver con autocpercepciones de ineficiencia personal, de humillacion,
de cuestionamiento de la Integridad del yo y, sobre todo, que contiene la
inseguridad ontologica que consiste, dice Giddens, en un miedo reprimido a gue
la crénica de identidad del yo no pueda resistir a las presiones que pesan sobre la
coherencia o aceptabilidad social.

Las preguntas fundamentales que el individuo presa de la crisis de la
modernidad parece hacerse se centran en el ;qué hacer?, ;cémo actuar?, y
squien ser?; y son basicas para la conformacion de las identidades. En el fondo
de estas preguntas parece toparse una vez mas con el vacio. El novelista
britanico John Fowles lfama a este vacio el “nemo” y lo describe como un “anti-
ego’, la sensacion de vivir en un estado de “ser nadie”: “Nadie quiere ser nadie”,
dice Fowles,” “todos nuestros actos estan parcialmente concebidos para lenar o
para marcar e vacio que sentimos en fondo”™.

Cuando le echamos un vistazo a nuestra sociedad actual, cuando
detenemos por unos instantes el paso acelerado, se nos vuelve no solo dificil,
sino casi imposible escapar a ia verdad de esta declaracion: las experiencias con
el abuso del ailcohol, de las drogas, del sexo y hasta de ia autoridad, del poder,
son soOlo una muestra recreada de este permanente estado de consciencia.

Alimentos, historias romanticas de amor, éxtasis religioso e inclusc numerosas

* Jhon Fowles, The Arisfos, Londres, Pan Books, 1968, pag. 51
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pantallas de television o computadoras caseras, producen este mismo efecto:
lograr que el “nemo” se aleje, aunque sea por un breve espacio de tiempo.

Sin embargo, sugerir que esta sensacion de vacic se vive y se reproduce
en las mentes individuales y aisladas, es absurdo. E! espectro de todo esto es
mucho mas amplio que la angustia personal ¢ los dilemas individuaies: Nuestra
vida, que es de parie en parte social y politica, también nos exige caer en la
cuenta de estas actividades “supletorias”. Esto es particularmente cierto y claro en
las ideclogias dominantes en el mundo, que se han convertido en candidatas
evidentes para el ‘rellenc de nemos”. En Ias naciones capitalistas, la busqueda
del amor toma con frecuencia la forma de “compulsién” -dice Morris Berman™ - |
“por lograr el éxito, el que pensamos conseguiria que los demas nos quieran”.

Y dado que hasta e momentc ha quedado claro que el asunto de la
identidad es mas bien uno de identidades, y que ellas se constituyen en el ambito
de lo social porque parten de las condiciones culturales, histéricas y personales, y
se fincan en las nociones de alteridad y otredad, identidades que nacen en una
edad que se puede pensar como ia de oro o la del desamparo, per¢ en la que sin
duda o que se impone es el movimiento, es importante acceder tambien al lugar
que bien puede ser concebido como la interface del individuo y la sociedad, como
el sitio de incorporacion o subjetividad encamada que al mismo tiempo refleja las

P ef

sedimentaciones ideoldgicas de las estructuras sociales inscrifas en &
cuerpo, como ese terreno de fa carne en el que se inscriben los significados, en
donde se construyen y reconstruyen. Y es que la corporiedad no ocurre solo en el
nivel de la carne o del mundo bioldgico, sino a traves de ia personificacion de los
simbolos y metaforas de la corporiedad, de dénde emergen formas culturales vy

estructuras sociales. Un cuerpc que por su importancia y olvido es abordado en

% Momis Berman, Cuerpo y Espiritu: Ia historia oculta de occidente, Santiage de Chile, Cuatro
Vientos, 1992, pag. 5.

¥ Alicia de Alba (comp.}, Posmodemidad y educacion, México, D.F., CESUFPORRUA, 1695
Pp.276-277. ‘
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todo el capitule siguiente, como hogar de las identidades, como vivencia de las
subjetividades, como muestra viva de ia crisis modemna, sus olvidos, trefas y

fragmentaciones.



como energia, la gue nos saque de esta inmovilidad, de la apatia vy de la
constante sensacién de tener siempre preguntas y casi nunca respuestas.

Pero come bien la modernidad nos ha ensefiado, antes de sofiar tenemos
que desenmarafiar, buscar en la historia, en los libros y en {a teoria, el camino
que nuestra esperanza (el cuerpo-mente} ha andado, para entonces si poderio

aventar a (a calle a lienar de sustancia el vacic.

1. El cuerpo: ;jqué es eso que lamamos cuerpo?

El cuerpo es un material, sdlo se remite
a si mismo; no es Ja expresion de una
idea o de una psicologia. El cuerpo

es en st mismo.

A pesar de que el concepio de ciuerpo es abordado desde diversos puntos de
vista, en la mayoria de los casocs aparece Unicamente como una “extension”. Para
Aristoteles, el cuerpo es una realidad “limitada™ por una superficie, s un espacio
en la medida en la que es alge, una substancia. Las discusiones que en tomo a la
nocién de “cuerpo” se generaron en la AntigGedad son referidas, casi siempre, a
la penetracion o no-penetracion del cuerpc por una forma: mientras que
Aristoteles se inclina por suponer que inevitablemente en toda corporeidad existe
una formacion, algunas tendencias platénicas consideran en cambio, al cuerpo
como “sepulcro del alma”, nocion que es acentuada en el cristianismo (el aima
como prisionera del cuerpo y en peligro de ser llevada por el mismo, al tan
nombrado “pecado de la came”).

A lo largo de los dltimos dos milenios de cultura occidental, el cuerpo ha
permanecido recluido “en la sombra”. Los tabues de la casta sacerdotal que sdlo
concedian importancia a los reinos elevados del espiritu, la mente y el
pensamiento racional, han mandade a la oscuridad los impulsos animales, las

pasiones sexuales y la naturaleza efimera del cuerpo, y como si esto no hubiera



sido suficiente, el advenimiento de la era cientifica nos trajo, en ofra de sus
grandes sorpresas, la conclusidon de que el cuerpo no es mas gue un recipiente
de productos quimicos e impulisos eléctricos.

En la era modema, los problemas del cuerpo se trataron con referencia a
las cuestiones relativas a la materia como objeto de Ia ciencia fisica y a la
extensién como probiema fisico y metafisico. Para Descarles, el cuerpo es, en
dltimo término, espacioc lienec, caracterizado por el movimiento de sus partes. A €l
le debemos Ia nocion dualista gue le a dado forma al pensamiento occidental, en
donde cuerpo y alma son dos cosas distintas que parecen existir de forma
separada y aislada, la extension y el pensamienioc tienen como Unica
caracteristica en comun la de existir, asf es gque aunque cuerpo y alma
constituyen al ser humano, la interaccion entre ambos es, desde este punfo de
vista, meramente causal. Pero Descartes no sblo separa cuerpo y alma o cuerpo y
mente, sino que ontoldgica y epistemoldgicamente le da un lugar privilegiado a la
razon, mientras que el cuerpo tan solo obedece a una I6gica mecanica
(actividades motoras, circulatonas, cerebrales y sensoriales). “Es la razon guien
marca la diferencia enire un organisme humano y uno que es animal”. Asi, el
hombre de Descartes {que sobrevive hasta nuestros dias) queda definido por la
yuxtaposicion de una logica del espiritu puro y la de una mecanica de la vida
organica, la realidad humana se presenia entonces como disociada y la realidad
psicologica parece no ser considerada. El interés de Descartes se encontraba en
la busqueda y conocimiento de las “pasiones del alma” y para ello era preciso
distinguir sus funcicnes de las del cuerpo, sobre las cuales el alma gjercia total y
absoluto control.

La caracteristica geometrizacion de las propiedades corpGreas se mantiene
en Spinoza para quien el cuerpo es “una cantidad de tres dimensiones que
adopta una figura”, es decir, un modo de la extension. En Leibiniz, el cuerpo fisico

es manifestacion del cuerpo inteligible y Kant lo separa en “dindamico” vy



87

“fenoménico”. Asi es que desde entonces al cuerpo se le ha dado, en mayor o
menor importancia, la cuaiidad de ser el aspecto “internc” de 1o real. Mientras que
en esas fendencias que se limitan a “lo exterior’, ha quedado reducido a una
simple extensién mecanica; en aguellas otras que reconocen la existencia de una
realidad interior {suponiendo adn que esta realidad es la primera), ha aparecido
como una ‘resistencia” opuesta a! esfuerzoe y voluntad del Yo intimo.

Como resultadc de todo lo anterior lo Unico gue se a lograde ha sido la
acentuacion de la diferencia entre “cuerpo” y “mente”, divisién que, como el cauce
de un rio, iermina por escindir y fragmentar no solo ai individuo, come ya se habia
mencicnado en el capitulo anterior, sinc a toda la superficie de nuestra cultura,
generando en eila polaridades como camnefespiritu, pecadoriinocente,
egoistalaliruista, y toda la enorme lista de pares de la que esta formadoe nuestro
sentido de aproximacién al mundo (sentido comun).

A la larga, las consecuencias de esfe [:).ﬂ_lrevdigma\98 para nuestra vida son la
“culpabilidad” vy “la verglhenza®, sentimientos a los que quedan recluidas Ias
funciones gue son corporales y afectivas.

La afirmacidn de las tradiciones religiosas y espirituales de que el objetivo
e [a evolucidn consiste precisamente en frascender el cuerpo, solo nos lleva a
sumergimos cada dia mas en este pozo de abandono y negacion corperal. Y por
otro lado, cuando ei cuerpo es asumido Unicamente como apariencia, a pesar de
lienarse de importancia y valor, acaba por volcarse todo al exterior, a los ojas del
otro, con el unico fin de mostrase, o gue se nos convierte en cascara sin
sustancia.

Se han trabajado y concebido fres dimensiones ontologicas acerca del
cuerpo que se relacionan con el probiema filosofico de la realidad. Por un lado el
cuerpo es “un cuerpo para mi’, una forma de ser que permite enunciar “yo existo

mi cuerpo’. Una segunda dimension en ia que el cuerpo es para otro (o bien, el

* Cuerpo enajenado como sombra,



88

otro es para mi cuerpo), aqui se puede decir: “ mi cuerpo es utilizado y conocido
por el otro”, “yo soy para el ofro”, en donde yo existo para mi como conocido del
ofro y finalmente, una tercer dimension onioldgica en la cual se reconoce la
existencia de la alteridad “yo existc para mi como conocido de ofrc en forma de
cuerpo”.

De acuerdo con algunocs psicéloges, la imagen del cuerpo adgquiere forma
en el esiudio del espejo; comprende la representacién mental que se hace el
individuo de su cuerpo bioldgico, libidinal y fantasmal, y de su imagen social
también.®™ El cuerpo es a la vez una realidad social y subjetiva, es un producto
social y un productor de sentido. Es la constante que nos daforma yrazdn y a la
vez es de una movilidad impresionante. Es un producte dotado de sentido, un
instrumento simbolice, una especie de “construccién bioldgica de la realidad®
hecha por las sociedades. Sin embargo, &l separar cuerpo y alma, quiza ya desde
Platon, colocamos a la razan en el lugar del alma y 1a cargamos a ella de todos
los sentidos, de todos los porqués y del poder todo, también. Le apostamos la
vida a ella y a su traductor que pareciera ser, desde occidente, la palabra (esa
gue es habiada). Olvidamos que el aima entra en la vida soctal he intima a través
del cuerpo, de sus codigos v de su lenguaje, al cudl nos volvimos sordos. Le
dimos la vuelta por parecermos que el cuerpo era principio de desorden y de
iracionalidad, de todo aquello que en el pensamientc modemo de occidente
aparecia como el enemigo potencial a vencer en pro del triunfo de las empresa
del inteiecto, conquistador de ta naturaleza y de igual manera, la racionalidad o el
alma, quedaban presa de la obligacidon de conquistar también aquello que es
naturaleza dentro de nosotros mismos. Bl cuerpo quedo restringido entonces a

simple gratificante del alma y siempre presa de las leyes impuestas por (a misma:

¥ pavis, Patrice., Diccionario def featro:Dramaturgia, Estética y Semiologia, Barcelona, Paidos-
comunicacion, 1980,
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moderar su placer, conservar lg forma requerida y plegarse a una utilidad
definida.

Las practicas, las regulaciones y conocimientos acerca de él, revelan
visiones del hombre y del mundo, expresiones de creencias sociales, de un orden
simbdlico y de una identidad de grupo también.

Sin embargo, es claro que la nocidn de cuerpo es de aiguna manera
contradictorig, encierra en ella conceptos, formas y razones que invaden tante al
espacio publico como aquel gue es privade. Es, por un lado, objeto de una
experiencia directa y personal de vivencia y practica, producto de una historia
particular, fuente de sensaciones y mensajes cuya particularidad es a menudo
“incomunicable”, nada es tan privado como el cuerpo y sin embargo, es este
tambien, por ofro lado, nuestro “Yo© ante los ojos externcs, nuestra heramienta y
forma para ser y existir en el mundo de afuera, en el que es publico, y de hecho,
lo usamos para decir cosas, para parecer cosss, para representar ideas y
pensaniientos delante de unos ojos gue no son los nuestros.

Pero que un mismo obieto pertenezca a la vez al espacio publico y al que
es privado no es demasiado extrafio, “un cine es un lugar publico tan solo por que
existen domicilios privados, sin embargo, el cine también puede volverse un lugar
intimo”,"™® o mismo sucede en un parque, en una cafeteria, en un sitio cualquiera:
es publico en tanto habitan y transcurren en €l grandes grupos de ojos, en tanto
existen espacios privados, peroc es también intimo en cuanto lo vivimos vy
sentimos asi, ¢cuantas veces no hemos pasado coriendo en un parque y
descubrimos una pareja de enamorados que se secretean y se besan como si
estuvieran solos, o cuantas veces ne nos hemas encontrado con una mujer que
llora detras de un arbol o en el Ultimo rincén de una mesa, come si estuviera

sola?.

1% Eemandez Christlieb, Pablo., La Psicologia Colectiva, Un fin de siglo més tarde: su disciplina,
su conocirento, su reafidad, Barcelona, Anthropos/Coleqio de Michoacan, 1994,
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Lo que en verdad hace la diferencia {de acuerdo a Femandez Christlieb')
es la comunicacion, es decir, los lugares de lo comunicable y lo incomunicabie. El
espacio privadc del cuerpo tiene una zona incomunicable, compuesta de aguelio
que ni siguiera el duefio o portader, conoce de si mismo, es decir, aguello que no
puede hacer publico ni para si mismo a pesar de estar presente y en permanente
accidn dentro de él. A esio se ie puede llamar mconsciente, aunque no es
unicamente el inconscienie freudiano, ya que incluye tanto los evenios corporales
propios del metabolismo, como otras sensaciones y como los hechos de otros
espacios, sea la estructura social, la historia, las tradiciones, que estan
moviéndose permaneniemente dentro del cuerpo de 1os sujetos sin que estos se
percaten siquiera de ello . Estamos en posibilidad de notar {y de hecho sclemos
hacerlo) aquellos que son nuestros sintomas, percatamos de nuestros
comportamientos vy de sus efectos, y 2 pesar de no poder, en ocasiones,
comunicarselos a nadie, si somos capaces de ComunICarMosio a Nosotros mismos,
entonces este ya entra en la zona comunicable del cuerpo: dolor de estomago o
de cabeza, ponerse triste o de mal humor, sentimos aburridos ¢ cansados, o ser
victimas de un fuerte ataque de risa, son eventos que va son publicos dentro del
cuerpo, y asi mismo son ias ocurrencias, ideas, imaginaciones y alucinaciones
gue podamos tener.

Asi pues, en e! lenguaje del cuerpo queda inscrita y escrita la historia sociat
y personal de cada individuo; como objeto privado, es la fuente principal de
vivencia personales directas (enfermedad, dolor, violencia, placer, sexuailidad y
trabajo). En el caso de las mujeres, por citar solo un ejemplo, este cuerpo que es
“su yo" mas intimo, es también expresion pura de las normas, valores y
estereotipos referidos a su condicion genérica, que la dejan atada de piemas y

manos a culpas y miedos, negandole ia posibilidad de autonomia y placer.

'“* Ibidem, Pp.411-415,
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£l cuerpo se aduefia ademas de los dos espacios {publico y privado) y de
sus dos zonas {comunicable e incomunicable} de tres circunstancias'™ basicas;
la primera es su inferioridad , es decir, aquella manifestacion vital que no se
comparte con olros cuerpes, €so gue se siente, se piensa y se calia, aquelio que
es vivencia, que no fiene {ni tiene porgue tener) palabras ni explicacién, es
aguello que es en si mismo sin Fazén ni justificacion, tan sclo por plena existencia
y presencia. La segunda es la apariencia, que contiene todo aquelio que va desde
fa epidermis y gue incluye el vestido, los cosméticos, el corte de pelo, “la facha”,
los gestos, ademanes, posiciones y desplazamientos, el tono y acento de la voz,
igual que el nombre propio, el grado académico, el sitio que nos corresponde
dentra del organigrama, el nivel en el SNi, el estatus socioecondmico, el nivel
cultural, etc. Y finaimente, una tercera circunstancia que es fa obra, esto es, iodos
los objetos materiales o culturales construidos por el cuerpo y que terminan
siendo una extension del mismo { en estos dias incluyen desde “mi coche” y “mi
casa’, hasta “mi libro” y todos “mis articulos” publicados © guardados en lo mas
profundo de un cajon cualquiera) . Las tres circunstancias son, al final, una misma
entidad o una identidad: la solemnidad “cientifica’, la modemidad, ia barba, €l
sofa, la pipa y el psicoanalisis y las obras completas de Freud son, sin duda, un
mismo cuerpo: interioridad, historia, apariencia y obra son una identidad hecha de
varias identidades y encamada en un cuerpo.

El cuerpo (siendc individual y particular} nos abre las puertas para indagar
y sumergirnos en la profundidad de {o social, se vuelve entonces, un objeto a
través del cual se manifiesta muy profundamente la particularidad y la Identidad
personal, junto con |a interiorizacion de los social a nivel mental y experiencial. De
alguna manera, aunque suene extrano, el cuerpo nos permite adentramaos en una
tercera realidad, una que va mas alla de la vida en pares que supone el sentido

comun, una que se encuentra entre la realidad del sujeto y la de los otros, una

%2 bidem. Pp. 426-427.
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que es “intersubjetiva’ y que ademas de pertenecerle a fas dos anteriores, permite
su comunicacion y relacion, por que el cuerpe no puede concebirse dnicamente
comec una maguina gue es operada por un pequefio mufieco ¢ grillo flamado
mente, aima o consciencia; se encuentra cargado de simbelos, significados y
sentidos procesandose, el cuerpo es también y basicamente “comunicacién™ &l
dice cosas, cuenta historias ¥ guarda memoria de & mismo; él es visto,
interpretado y compartide y guarda memoria de unos otros; él nos permite
relactonamos, comunica, intercambia, media y guarda una tercera memoria que
es la que nos une a todos y nos da forma y pertenencia, porque el cuerpo nos
pertenece come unc y como todos, y es al mismo tiempo, aquello con lo que nos
mosiramos y nos entendemoes como entes humanos.

E! lenguaje es un universc que va mas alla de |a palabra hablada, y el
fenguaje de! cuerpo es justamente un lenguaje sin palabra, uno gue es mas bien
silenciosos, es un lengugje que suele pertenecerle al grupo y que tiene que ver
con las representaciones, perc es un lenguaje que parece haber quedado
relegado a la voluntad de la palabra, unc que solemos no escuchar, no sentir, no
percibir porque lo hemos ido desconcciendo con el pasc del tiempo y el
transcurso de |a historia.

Con el reconocimiento de que la palabra y los nimeros son verdadercs
caminos para ser valorades, dejamos de iado las imagenes, el habla del cuerpo,
el grito del espiritu y otras tantas formas del ser no-verbaies. Y aungue el lenguaje
verbal constituye una especie de surco para nuestros pensamientos, gue nos
lleva por caminos especificos y direcciones determinadas convirtiendo algunos
pensamientos en mas faciles de localizar y expresar que otros, también es cierto
gue la palabra no es poseedora de todas las llaves, a ella se le escapan algunas
capaces de abrir otras puertas: sensaciones, comprensiones, deseos, miradas y
existencias diferentes. Pero lo mas dificil es que dado que el yo verbal es quien

aparentemente nos dota de sentidos y de alguna manera nos provee de una
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“identidad”, cuando nuestra motivacidn real no estd ahi dentro, se limita a
inventarse una historia en la que simpiemente noc creemos, pues no ferminamos
de reconocernos en ella. Asi que mientras mas nos limitemos a utilizar un
pensamiento y un lenguaje puramente verbal, frgamentario y olvidadizo, mas
probabie sera que obtengamos una visién distorsionada de lo que somos, de lo
que sentimos, creemos Yy .deseamos, creandonos una sensacidn de
desconocimiento casi absoluto de nuestro ser y pertenencia.

A pesar de lo anterior, tal parece que hoy se nos escapa de entre las
manos el “aspecto corporalmente significante”.'® Sin embargo, también es cierto
que no se puede ser “independiente” de la palabra, estamos tan incorporados a
ella, como ella al lenguaje silenciosos de los gestos, aguel que es de los cuerpos.
Los valores corporales del lenguaje, directamente conectados con o emocional,
otorgan a la palabra una fuerza expansiva gue se dirige directamente al
inconsciente y proviene de ahi mismo, asi pues, el cuerpo es tan codificador del
alma como el alma es garante del lenguaje del cuerpo y por encima de ambos
reina el inconsciente y los otros. Sin embargo la verdadera dificultad se encuentra
en la lectura: en el hecho de aprender a ieer entre las lineas del cuerpo, escuchar
su voz silenciosa y acompafarla desde aquella que es hablada; de lo contranio
nos gquedamos a medias y quedamos a medias es quedamos sin nada. ;Que
seria del terapeuta que no mira al paciente y que en medio de este no-mirar
termina por perder las palabras que gritan en medio del silencio ¢ aguellas que se
contradicen?, al respecto Nelly Schnaith toca un ejemplo que me parecid hermoso
ademas de ilustrativo: “ -La vida es un juego del cual conozco bien las reglas. Que
gane o gue pierda no me importa en lo abscluto. Digamos mas bien que la vida

me divierte- lLa psicoanalista observa -quien escuchara estas palabras se

'% Dice Nelly Shnaith en “El cuerpo: un codificador del alma™, Debafe Feminista: del cuerpo a ias
necesidades, Vol .3, Mexico, marzo/1991, p. 158, que "lo que se a perdido es esa gesticulacion
precisa que se modifica con las épocas y que actualiza los sentimientos.” v citando a A Artand
habla de “que hemos perdido el sentido de |a fisica de ese teatro, donde en apariencia domina lo
literano y o hablado”.
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sorprenderia de la voz grave y entrecortada del hombre que ias pronuncia, de la
rigidez de su cuerpc y, scbre todo, de la expresion de su rostro que de ningln
modo refleja la diversion que, segin dice, le ofrece la vida-—".

Existen sistemas simbolicos no-linguisticos, como los sistemas iconicos,
que se encuentran conshtuidos por los simbolos cuya existencia esid
hegemonizada y si bien, a cada palabra le corresponde una imagen, los sistemas
simbdlicos se conforman de “imagenes {que suelen) no {tener} palabra que los
nombre”. La creencia de que la colectividad sdlo se objetiva en lenguaje
{linglistice), se olvida de que lo hace también en una multiplicidad de simbolos no
mediados linglisticamente y que sin embarge son comprendidos de alguna forma
y confieren un sentido a la vida, sentido éste que no es cognoscitivo ni conocido,
por lo que puede ser inenarrable, pero que puede verse claramente en la gente
que se mueve con una inteligencia sensitiva, como pensando con el cuerpo. “La
gente pude ver los simbolos, ahi estén, pero no apreciar los significados © ni
siquiera saber gue lo tienen, y mientras tanto sin embargo, se esta interactuando
(permanentemente) con ellos”.'® Padria llegar a parecer que estos no pertenecen
a la intersubjetividad cotidiana, que son meramente una especie de “geografia
neutra{... sin embargo) en (a vision de conjuntc de la colectividad, st creedora, se
toman mas perentorios®,'® E! cuerpo, se encuentra dentro de estos gue son

x» 107
Y en

sistemas iconicos, por ejemplo, en la “simbologia de los gestos y posturas
el intercambio de miradas, en esos espacios en i0s gue no se necesita decir
nada, pues el cuerpo lo ha dicho ya todo. Cuando alge ya no puede expresarse
con paiabras o cuando aun nNO puede expresarse con patabras, aparecen los

sistemas iconicos y llenan de palabras el silencio, de sentido el vacio.

194 parg amipliar la idea consultar Pablo Femadéz Christlieb, “Psicologia social, intersubjelividad y
psicologia colectiva, en Maritza Montero (coord.), Construccion y crifica de ia psicologia social,
Barcelona, Antrophos, 1994, pag.81.

'S hidem, pag.81.

1% Ihidem, pag.81.

%7 \bidem, pag.82.
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La idgica comunicativa de el cuerpo produce su conocimiento a través de
fmagenes, de sensaciones, percepcionss gue son sensoriales, alucinaciones,
simbolos, gestos, etc. Aun cuando pensamos con “palabras” generalmente estas
no las organizamos de igual manera que lo hacemos cuando nos enfrentamos al
exterior, al otro: con discursos armados empleando correctamente sujeto, verbo y
complemento, intercalandc puntos y comas y con buena ortografia, sino que se
dan en series de sucesiones y asociaciones de imagenes de objetos, acciones,
movimientos, direcciones y velocidades. Las palabras salpicadas gue en esta
serie de ideas y pensamientos aparecen, sin duda tienen mas temperamenic de
imagen que de lenguaje, son mas musicales que linglisticas. “El conocimiento
corporal se ve y se siente sea una tecria cientifica o un sueno”.

L 05 sistemas iconicos, no son reflexivos respecto a sus actores, esto es,
pierden su sentido cuandc no hay un ofrc que los interprete, que sirva como
intertocutor, para entonces poder completar su ciclo de “expresion, interpretacion
y significacién®. No son autoconscientes, de hecho, gran parte de su lenguaje esta
dado a un nivel inconsciente y es recibido ne interpretado a ese mismo nivel. Por
otro ladoe, la afectividad s6lo puede existir “colectiva he intersubjetivamente” en la
forma de simbolos: estos son los simbolos iconicos y esto es el cuerpo también.

Si estamos claros en que el sistema corporal es un sistema iconico, que
cuando las palabras se agotan o faltan, el tiene aln cosas que decir, o la
posibilidad vy las herramientas para comunicar loe gque parece incomunicable a
través del tenguaje linglistico, si es lugar de la colectividad y de las afectividades
fambién, si nos pertenece a todos, quiza podamos leer en él los simbolos y
significados que en Ia modemidad extraviamos, que ocultamos tras un lenguaje
cientifico y especializado y podemos también encontrar en ahi la tercera realidad
que tiende un puente scbre aguelo que fragmentamos. Hacer una lectura del
cuerpo y sus imagenes: ‘lo que se pierde para el lenguaje via fa ideciogia, el

desuso o el silenciamiento empieza a ser conservado en imagenes’(Femandez
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Christlieb, 1994) y yo anadiria, empieza a ser conservado en ef cuerpo como
sistema, como memoria, CoOmoe expresién, como lugar de la comunicacion.

Puestas las cosas de esta manera, la tarea de nosoiros los psicologos,
deberia ser la de describir y descifrar estos sistemas, que equivale a dotarlos de
una narracién o reconstruccion linguistica, ya que en este caso al mencs,

describir es ya comprender.

2. El cuerpo en la modernidad.

L.a vision cccidental del munde se ha visto no séle invadida, sinc basada también
en una serie de dualidades que brincan a la vista dentro el paradigma cartesiano
(mente-cuerpo) a partir del cual todo ha sido dualidades, definiciones rigidas que
terminan por fragmentar al ser humano y al mundo creado por el mismo,
dejandolo como un exiraio ente descamado o desencibililizado. Un cuerpe vacio
de alma o un alma duena de una simple maguinaria. Y s curioso como esta
divisién entre mente y cuerpo fundamental dentro del pensamientc occidental y
acentuada en la época modema, es la misma nocion a través de la cual nos
explicamos la que llamamos “personalidad esquizoide’, personalidad que es
dividida o escindida, que se encuentra incapacitada -dicen- para relacionar las
entidades que lo compenen, personalidad “disfuncional’, sciemos decir, y sin
embargo los que nos decimos “‘normales’ o en el peor de i10s casos “neurdticos”,
somos presa de un paradigma gue nos fragmenta, que nos escinde y que nos
llevaria al final, si se sigue esta idea, a ser también “disfuncionales”.

La tradicién cristiana a dotadc al cuerpc de significados que podian
considerarse como reprobables y en ios que la antitesis evangélica que oponia
carne y espintu, se traducia en cuerpo y alma: el primero siempre visto como
prision de la segunda, como aquello que le impide al hombre ser si mismo. Y a

pesar de que en esta visién, era reconocidc que el cuerpo exigia de cuidado y
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respeto, ponerie demasiada atencidn siempre implicaba quedar expuestc al
pecado, “al pecado de la came”.

A principio de siglo en cambio, el estatutic de cuerpo dependia en gran
medida del medio social, é! se volvia presa modema al ser concebido y vivido
como “herramienta’ Utii para el funcionamiento y funcionalidad de la condicion
moderma, servia y era atendido en tanto que era aguello que nos permitia ser
buenos trabajadores.

“El cuerpo es el huésped silencicso de los signes del espiritu” -dice Nelly
Schnaith'®- es también quien acoge los usos, las costumbres, las modas; es
mapa y biografia de la memoria de unc o de miles, guarda en él todos los codigos
gue permiten que unc sea reconocide por ofros vy que adguiera existencia
también. En el cuerpc queda grabads la historia, aguella que es de todos o de
uno mismo, marca ahi ios cOdigos que en ocasiones van mas alla de lo
nombrable. Pero a pesar del olvido, las cruzadas de los ultimos anos se han
centrado en la blasqueda y recuperacion de este cuerpo callade, insubordinacion
gue salta a la vista en el camino que han transitado nuestras representaciones del
cuerpo. Quiza sea momento -como dice Nelly Schnaith- de “examinar a la luz de
estas marcas de origen los sentidos dispares que asume hoy ia nueva cultura del
cuerpo” tras la lucha por su liberacion. No es exitrano entonces que nuestro
vapuleado cuerpo libre se haya vuelto subsidiario de nuestra dltima razon: la que
es consumista.

La nueva nocion moderna de consumofventa y ganancia, adquiere
importancia y hasta libertad en el cuerpo, al volverse regular y cotidiana la nocion
de “MODA” (que nace en la burguesia, pero que rapidamente invade las calles).
Esta idea implica retomar al cuerpo y a la nocion de salud y aseo, antes vetada o
mantenida al margen, surgiendo entonces conceptos como “alimentacion sana”

para eliminar la grasa y mantener una “figura esbelta”, al mismo tiempo que es

% Nelty Shnaith, Op.Cit., Pp.155-164.
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vendida la “seduccion’ con los diferentes productos publicitarios acompaitados de
hermosas(os) modelos y formando el estereotipo en base al cual uno debe hacer
ejercicio, comer bien, guardar dietas y hacer verdaderos esfuerzos para parecerse
en algo a esas figuras que son el “ideal’. A partir de aqui hay una clara extension
de los “nuevos usos del cuerpo™'® este ya no es un espacic lleno de peligro v
taby, tampoco es tan solo unaiherramienta de trabajo, él es un productc para
exponer, para vender una imagen. El cuerpc comienza a hablar, aungue a veces
se olvida de la sustancia: la ropa parece ser un artificio de la imagen corpérea
fuertemente codificada por el contexto sociocuitural, al menos en nuesira
sociedad. Toda mascara dibujada sobre el rosiro sigue el hilo de la fantasia y el
desec del dibujante. AUn cuando el rostro siempre presta su pantalla a las mas
elocuentes metaforas del alma, sea que se prescinda de maguillaje, que se le use
para ocuftarse en el anommato de la norma o se le exagere para liberar los

fantasmas de la imaginacion.

2.1 El cuerpo: salud y enfermedad
“Mas que las identidades sociales, mascaras o personaje
tornados en préstamo, mas incluso que [as ideas o las
convicciones fragiles y manipuladas, el cuerpo es la
realidad misma de Ia persona™'®
A mediados de los anos 60, se inscriben tres fuentes claras: Aseo, Dietética y
Cultura fisica, a través de la moda. El cuerpo se vuelve medio (trabajo y actividad
deportiva) y fin (“verse bien”, “estar a la moda”). Junto a i3 historia de la minifalda
y el Mono-biquini europeo, el cuerpe queda no solamente rehabilitade o asumido,
es a la vez: reivindicado y mostrado. Y gueda convertido en el lugar de la
identidad personal: avergonzarse de €l es hacerlo de unc mismg, cutdarlo, es

cuidamos a nosoiros mismoes también.

" Aries, Philippe y Georges Duby (directores), Op. Cit. Cap. “Culto Modemo al cuerpe”, pag.100.
"9 ibidem, pag.106.
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A partir de entonces. no hay vida privada que noc implique al cuerpo, y partir
de aqui también, todo aquello que lo amenaza adquiere una nueva gravedad. La
sensibtlidad ante la viclencia aumenta claramente, la enfermedad y la muerte se
vuelve preoccupacion general y la blsqueda incansable y hasta desesperada de el
“mayor retraso posible de la muerte”, se hace cotidianidad. En el centro de fa vida,
ocuparse del cuerpc ya no .consiste Unicamente en “mantenerio limpio”,
conservaric y defenderlo de la enfermedad (que impregna de miedo a nuestra
sociedad) y los envaies externcs, es una preocupacion gue en la modernidad se
convierte en fundamental. Peroc no sélo el mundo del consumo, la moda y la
produccion se apropia de este que es un cuerpo “nuevo’, pues a medida que &l se
hace presente en el munde moderno, también se institucionaliza y se especializa
a través de la salud: ella se vuelve una situacién que pasa a ser responsabilidad
del individuo, de ia sociedad, de la educacion y del estado. Nada es mas privado
gue el cuerpo y sobre él la peor maldicion es ia enfermedad y la amenaza de
muerte, y al mismo tiempo la salud, al ser cosa de estado, se vuelve totalmente
del ambitc publico. La ciencia se apropia de el y le invierte en investigacion,
medicina, analisis, vacunas y tecnologia. Las situaciones mas intimas (como
nacer y morir), se viven en ambitos especializados como el hospital: “la
reivindicacion del derecho de todo el mundo a llevar su propia vida privada por
encima de !a familiar, encuentra su uliima realizacion en estos nospitales
modemos, compuestos por un mosaico de habitaciones individuales o
compartidas, en las que los individuos solitarios se deslizan discretamente hacia
la muerte fingiendo no saberio para no conmover a su projimo”.""’

Sin embargo, a pesar de esta aparente recuperacion del cuerpe que surge
come resuitado de la cultura modema, también es cierto que las nociones de

tecnologia y la nueva inteligencia artificial, terminan por convertirlo en algo

"1 ibidem, pag.112.
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innecesario, ofreciendc la vision de un cuerpo cada vez mas descarnado, mas

deshumanizados y cada instante mas parecido a un “chip”.

2.2 Ei cuerpo y apariencia: el arte de lo de “encimita”

“... Hice de mi lo gue no supe,

¥ {0 que no pude hacer de mi no lo hice.
Vesti el disfraz equivocado.

Me tomaron enseguida por quien no era
y 1o lo desmenti, y me perdi.

Cuando quise arrancarme ia mascara,
estaba pegada a la cara.

Cuando Ia arrojé y me vi en el espejo,
ya habia envejecido...”

Fernando Pessoa’™*

Ofro de los grandes problemas que le debamos a este siglo y en el cual el cuerpo
también se volvid victima, es el tiempo que le dedico a la apariencia, y si
recordamos aquello de las tres circunstancias del cuerpo que juntas conforman
una identidad, puede pensarse gue s partio del entendide de que una buena
apariencia implicaria una buena interioridad. Ciegos ante la nocidn de
materialidad, malentendimos ia idea: “creimos que una linda cara traeria una
buena obra”. En lugar de pensar y sentir con la interioridad y con ias obras, el
cuerpo def siglo XX penso y sintié con {a apariencia; miré el mundo y io fabrico a
través de ella: “que bonita, ojala que no hable” y la apariencia en tanto contomo,
silueta © cascara, termina hueca, vacia, sin nada deniro y por ello queda
desprovista de mecanismo intemos para producir algo y al mismo tiempo, su
caracter de cascara vacia, la convierte en perfecto contenedor o recipiente de
objetos adguiridos, importados de afuera. Asi, la genie bonita de hoy, repasa
algunos libros, periodicos y noticieros, peliculas, obras de teatro, conferencias,
consejos, recetas para la felicidad, instrucciones para sentir segun el dltimo grito

de la moda, es decir, adquiere informacion para llenar su interiondad. Sin

Y2 Fernando Pessoa, Poemas, México, Letras vivas, pag.135.
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embargo, como la apariencia es lo que importa, todos estos contenidos son
colocados automaticamente. en ella, para que se luzcan, para ser admirados por
los demas, para que se note cuan inteligente y sensible es el individuo: pensar y
sentir se vuelven accesorios para lucir, ial es una de las aparentes razones del
culto al cuerpo: el cuél se ensefia, se destapa, se higieniza, se fortalece, hace
yaga, toma yoghurt, se enjuicia en el espejo. Si importa la apariencia, lo que
imporia es mostrase y para mostrarse hay que expresarse, la gente jamas habia
expresado tanto y jaméas habia tenido tan poco que expresar. La gente dejo la via
de poder hacer cosas, y entro a la de comprarias, ponérselas, adosarselas y
mostrartas, haciendeo que ellas pasen a formar parte de su “personalidad”, de su
“identidad’.

E! cuerpo esta en crisis, ha nacido, transcurrido y empieza a llegar a su
limite, el pensamiento y sentimiento corporales ya no pueden ocupar su lugar y
por aqui pueden explicarse ciertas sensaciones de sin sentido. Sin embargo, a
pesar de que toda época se siente tan “importante” que cree ser la testigo
designada del apocalipsis, lo que parece suceder con la crisis del cuerpo es, en
cambio, la apertura de un nuevo espacio en cuyo umbral, casi literalmente, se
encuentra {a vida colectiva.

En efecto, aquello que se ha nombrado “apariencia’, corresponde a la
frontera del cuerpo, es decir, un espacio de colindancia carente de magnitudes, o
sea, virfual, indefinido, ilimitado y por elio idéntico en esencia a todas las
fronteras, a todos los umbrales, a todas las cascaras, membranas envolturas,
perimetros, eic., que se puedan pensar. Y resulta que es en medio de estas lineas
en dande se encuentra la realidad en busca de aigun lugar: el centro esta en
alguna puerta. Puede decirse entonces, si se hace critica del cuerpo o de la
sociedad, que el espiritu colectivo esta viviendo en el espacio de una puerta
(“todo aquello en donde terminan los objetos, que no son ya el objefo, pero sin los

cuales el objeto no tiene consistencia y se desbanda, es como un limite, un
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perimetro, una envoltwra™}, ese espiritu colective esta buscando un nuevo espacio
y por ello quiza, no escudrifia ni se detiene en los objetos, sino que descubre sus
marcos, sus deilimitaciones, aquelic no real que hace real a 1o demas. Puede
pensarse entonces, de manera optimista que un nuevo espacio se esta gestando,
no sabemos cuél serd su contenido, hablar de uno en particuiar seria hacer
futurismos v ello se encuentra fuera de nuestro alcance y deseo. Sin embargo, si
estamos en posibilidad de parar la carrera un poco, de detenermos a mirar, a ver y
escuchar todo aquello gue esta sucediendo en el afuera y el adentro de los
sujetos, las nuevas formas de teoria en crisis, de identidad en crisis, de cuerpo en
crisis y recuperacién. Leer entre lineas en medio de Ios silencios y los iconos,
entre la came y la sustancig; y sin duda una hermosa lectura {llena ¢lla de
memoria, historia y presente) es la del cuerpo {menos pensado quiza, y por ello
mas honesto y manipulable también).

Parece ser que la medemidad es escenaric de una caceria furiosa de
simbolos de posicion social y prestigio personal, fo cual, pasado cierto limite pone
al sujeto a girar en un interminable circulo vicioso. Si partimos de {a que es el
uniforme o la careta con la cual nes presentamos ante 108 demas para mostrarmnos
y decir guienes somos, el individuo puede presentarse con la identidad que uno
quiera (a2 nivel de disfraz) y mantenerla hasta que un ofro llega y nos
desenmascara. Los esnobismos y |a moda han terminado por convertirse en unos
de los mas cotizados recursos para vestir las identidades, es como un gran tomeo
de simbolos marcados en ropa, aditamentos, y espacios. Aun aquellos que se
dicen “diferentes” o que parecen renuentes a ser presa de los caprichos de la
apariencia, terminan quiza sin darse cuenta, por ceder a los caprichocs de esa
moda que parece dotar de un cierto sentido de identidad. Es como si se
depositara en el area de “lo de encimita” la capacidad de demostrar que se es

algo, que se es “si mismo”. Y en este sentido no me refiero a demostrar tan solo



que se perfenece a cierto grupo social, la apariencia es también una

“cobertura”'

y medio de adaptacion.

De esta forma, el mundo de fa moda y de la apariencia se ha transformado
junte con la modernidad en crisis o posmodernidad y a llegado a crear una gran
variedad bastante camaleonesca de apariencias adoptables por le individuo. Y
aungue |a idea de la meda y la apariencia parecia surgir de una necesidad de
pertenecia, de reconocimienio y adaptacion, es tan grande el ‘relativismo” vy la
variedad gue - de acuerdo a Kapp Omine (1572)- “la carrera persecutoria de
distintivos scciales ha encallado en un circulo viciosos en dénde se desvirtdan
todos los significados y se dificulta la identificacion de las personas”™.

Cada vez que buscamos nuevos toques y formas, nuevas mascaras, nos
encontramos de pronto en un punto en el que esc de “encimita’ nos puede ayudar
tanto para encontrar un sitio en el cual anclar una identidad, como a perderla y
extraviamoes en simbolos que ya no nos son propios, €s como si el efecto
producido en este sitic endeble fuera alge mas parecido a una situacion teatral. Y
es gue en el ambiente actual se respira un aire de teatralidad en el que tcdos
parecemos estar ensayando papeles y buscando en ellos algo en dénde anclar
nuestros cuerpos, nuestras mentes y nuestrc “Yoes®. Es dlaro reflejo de un
fendémeno que cada dia es mas generalizable a muchos de los ambitos que son
sociales. la movilizacion excesiva, los problemas de identidad y {a ansiedad de
encontrarse en nuevos simbolos y significados.

Y al final, el cuerpe, aun siendo concebido como simple moda o apariencia,
como ta carcef silenciosa de nuestros deseos mas intimos y oscuros, como chip
maquina o envase, © como portador de [a irracionalidad misma, es al final, la
materialidad mas contundente y al mismo tiempg, la figura mas fantasmatica de

nuestra entidad psicofisica. Y dado que el sujeto contemporaneo ha llevado tan

3 De acuerdo a Klap Orine, La identidad:problemna de masas, México, Pax, 1972, p.98: "la
mayoria de las personas que se cifnen a los dictados de ta moda lo hacen para contar con una
cobertura y mantenerse adaptados al medio™.
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lejos el saber de su no saber, pareceria sin duda una exageracién pedirle que
diga lo que el alma ya ignorar de si misma. Sin embarge, si como nos ensefara
Freud, la verdad de cada unc emerge mas en ias lagunas, desplazamientos,
olvidos y desvics del discurso que es propio, el cuerpo bien puede considerarse
como un fuero colateral de sentido en donde irremediablemente cobran forma,
distorsionadas, olvidadas y desplazadas, pero manifiestas, las claves de nuestro
arcano. E! cuerpo, al final, interpreta fisicamente las incognitas, las hace visibles y
evidenies si uno se permite escucharse en efias: &l no dice ni oculia, tan soio

significa.

2.3 El cuerpo programado para el control desde el “nadie se va a dar

cuenta”. Una revision de M. Foucault

En la modernidad nos permitieron sacar al cuerpo de enire los escombros de lo
que antes era pecado, salid a la luz y no solo pudimos a partir de entonces, verlo
y reconocernos en él, sino que también aprendimos a cuidarlo, mantenerlo sano,
prevenirio o curarlo de la enfermedad y mostrarlo como estandarte y trofec de
guerra. Nos convertimos en “subditos” de |a apariencia, construimos estereotipos
y luchamos incansablemente por embellecerio.

Aparentemente ese es, en la modernidad, el papel del cuerpo; sin embargo
ese no es el unico papel del cuerpo sobre el cual la modemidad en particular y a
historia humana en general, a echado sus garras, la apariencia y la salud es tan
sélo lo que nos permitieron ver, lo que fue llevado a la calle para hacerse popular
y distraer la atencion, mientras en medic de cada rincén de la piel y del aima, nos
inscribieron tatuajes invisibles con reglas, deberes, valores, leyes, mas reglas,
instrucciones y normas a cumplir. El analisis de Foucault acerca de esto es sin
duda imposible de pasar de largo si de cuerpos, de identidad y psicoiogias se

trata, si de humanos y sociedades estamos hablando.
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Decimes de la sociedad que esta debe ser funcional, decimos que existen
una serie de “campos” a los cuales Jos sujetos sociales nos inscribimos y sobre
los cuales todo nuestra vida social {que es la vida misma) se desarrolla. Se dice
qgue estos “campos’ los elegimos y buscamos ser duefios de los requisiios
necesarios para ser parte de alguno o de varios de ellos: si de inteligencia se
trata, buscamos validarla a través de una serie de titulos y puestos que con el
saber se relacionan; st de apariencia estamos hablando, nos mandamos a hacer a
base de dietas y ejercicios y hasta de intervenciones quirdrgicas en caso de que
asi sea necesaric; si es el dinero lo que determinan el campo, entonces lo
buscamos aun entre las piedras o en su defecto hacemos usc de o gue en el
campo de [a apariencia aprendimos y ¢con el mismo arte aparentamos tenerlo.
Todos aquelics sujetos gue logran enirar o ser parte de alguno de los mitiples
campos o© aqueflos que han logrado establecerse y desarrollarse
“satisfactoriamente” en los espacios de entrenamiento y tatuaje {escuela o familia)
portan el nombre de “funcionales”, mientras que aquellos otros que no
encuentran su lugar, los extraviados, no fienen derecho a elegir pues |la sociedad
ya ha elegido sobre ellos al colocarles la efiqueta de “disfuncicnales” y ha
establecido también espacios o0 campos previamente disefados para aislarios y
no hacer ruido: se llaman cérceles y hospitales, manicomios o granjas. En ellos
viven y habitan los que “la gran institucidon” y la sociedad programada o
“funcional”, llama delincuentes, locos, drogadictos o “disfuncionales”. Y son estos
“campos institucionales” los encargados de “Vigifar y Castigar’ he impedir que se
lleve a cabo cualquier acto que se desvie de la norma. Y tal parece que muchas
de ias ciencias humanas que son “nuevas’, como la sociologia, la psicologia y la
psiquiatria, estan aqui para determinar el contenido de los examenes que deben
realizarse para establecer una estricta vigilancia, observacion minuciosa, analisis

y justificacion, sobre aquellos que se desvian o se “salen de guacal”.



106

Las formas de conirol, a pesar de que suene paraddjico, fueron
establecidas ¢ descubiertas por la misma sociedad que ahora es victima de la
vigilancia,"™ y sélo después han sido adoptadas por aguellos grupos duefios del
gran poder econdmico y social-institucional. En efecto, la mirada generd ciencias
tan fundamentales como la medicina, pero estos gjos fueron al mismo tiempo, los
creadores y generadores de laivigilancia. Y agui entramos al gran moustro que
Foucault vic en ia que llama “sociedad disciplinania”, espacio disefiado para
vigilar y corregir, en donde el castigo tiene una funcion nueva, ahora es correctivo
y no gjemplificado, conviertiendose entonces en un aprendizaje mas entre muchos
otros y extraviado en esa mirada entrenada para no mirar.

Clarificar estias formas de conirol, reirse de las armaduras impuestas;
satirizar las mascaras y a la vez estilizarlas, es un logro de Foucault a través de
recuperar la vista y hacer uso de la mirada para descubririas de frente, mostrarias
y hacerlas conscientes. Desarmando con ello, |a seriedad de los acontecimientos,
poniéndonos justo delante de los ojos 1a friste realidad de la farsa, Ja ficcion en la
gue se nos convirttd [a realidad y mostrando que ésta “seria” comparsa ha tenido
el poder de “construir” sujetos, de hacerlos actuar, hablar, lorar y reir,
reproducirse y amar, luchar, odiar y matar.

La idea seria pues, y de acuerdo a Garcia Canal'™ “hacer presente el
pasado para bajarlc del pedestal, para faliarle al respeto, para quitarle autoridad y
buscar el olvido, aguel que permite [a dicha”. Hacer historia y cbservacion no para
venerar el pasado o bien para rechazarlo, sino para llevar a cabo su liberacion,
para pensar de otro modo del que ya se pensaba, para percibir o ya hecho pero
desde otro angulo y bajo otra luz, para sobrepasar los conflictos, que no es igual

a resolverlos pues suelen ser irresolubles.

14

Ver en Michel Foucault La verdad y las formas juridicas, México, Gedisa, 1983, paqg.109; para
esclarecer la idea del nacimiento de ias formas de cantrol en los grupos populares con el gjemplo
de |as feftres de cachet.

"> Garcia Canal, Maria Inés., £f foco, el Guerrero, et Artista; Fabulaciones sobre fa obra de Michel
Foucaulf, México, Plaza y Valdés (PYV)UAM-Xochimulco, 1990, Pp.102-103.
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Pero a todo esto, ;porqué hablar de campos sociales, de instituciones, de
116

control, de Vigilar y Castfigar,’ - de mirar el pasado desde el ahora y con cfro
angulo, cuandc nuestra revision se refiere al cuerpo?. En Vigilar y Casfigar,
Foucault nos ofrece una de sus mas grandes ficciones,'"’ sus paginas nos lievan
a ser presa de una fuerie sensacion de panicc que nos agobia, es como aguel
cuento de Kafka, el de la “Colonia Penitenciaria™ espacio cerrado, delimitado, una
colonia penal que posee una maquina “‘maravillosa” destinada a ejecutar y
castigar. La maguina que describe Katka cosia de tres partes: la cama, la
disefiadora y {a rastra. En la cama es colocado el condenade atado a ella con
cadenas y ligaduras y posee ademas un mecanismo que permite mover
automaticamenie el cuerpo, coioccandolo de espaldas o boca-abgjo. Sus
movimientos se comresponden con [a otra parte de la maquing, la llamada ratra,
quién es la parte encargada de llevar a cabo el castige. El aparato es ademas
duefo de una especie de “alma” o disefiadora, en la cual se encuentran reunidos
los controles de mando, siendo ella también, el lugar en el gue se colocan los
planos de gjecucion. Y finalmente, |la parte ejecutora del castigo encargada de
inscribir en el cuerpo del condenado el “mandamiento” que haya desobedecido:
“Esté condenado por ejempic -dijo el oficial ai hombre~ tendra esciitoc en su
cuerpo: jHonra a tus superiores”."® La rastra realiza entonces su trabaje de
manera regular y uniforme, atravesando la piel con movimiertos acompasados de
dos agujas de cnstal. L.a pnmera, que es la mas iarga, hace la escritura en e}
cuerpo vy la segunda (que es la mas corta) arrcja agua para limpiar con ella la
sangre y dejar bien limpia la escritura.

% Michel Foucault, Vigitar y Castigar: nacimierto de la prsiénMéxico, S.XXI, 1990.

"7 Michel Foucauit, “Las relaciones de poder penetran en los cuerpas™ en Microfisica de! poder,
Espafia, La Piqueta, 1979., dice; "me doy cuenta que no he escrito mas que ficciones, pero la
ficcion no es necesariamente mentira, no esla fuera d la verdad ni es necesariamente irmeal
tampoco”.

Y8 vVer en Franz Kafka, “En la Colonia Penitenciaria™, Obras Complefas, Barcelona, Seix Bamal,
1986, pag.305.
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Kaftka describe la "maquina’ que es disciplinaria en Foucault, aquella que
inscribe no sélo en el pensamiento y en las ideas, sino también en la came, en la
piel y en los huesos. Estd maguina mata la diferencia y esta muerte muestra el
nacimiento de algunas de las identidades. Produce y fabrica sujetos a través del
aprendizaje lento y dolorosos; forma y conforma los cuerpos, los crea. La
Saciedad disciplinaria de Foucault, es ésta colonia penal, ella también es
productora de sujetos; les ensefia e sometimiento y el silencio a través de la
inscripcion de codiges en sus mismos cuerpos: disciplina a los hombres
generandc habitos, respuestas inconscienies a normas abstractas y
supuestamente positivas, a un deber ser que ioc marca y o crea. Asi, aquelic que
se graba en el cuerpo nos define para actuar de acuerdo al que es “el deber ser”
y cuando el sujelc se desvia de la normma aun sin conocerla, es castigado y
realizaréd el aprendizaje con el dolor fisico intemalizadc en su propia piel
nommativa. Cuando la inscripcién se ha hecho sin fallas y a profundidad, no hay
necesidad de represion directa, toda accidn quedara conformada de acuerdo a ias
sentencias marcadas en los cuerpos.

La Sociedad Disciplinaria disocia su poder. por un iado aumenia ias
fuerzas en un sentido econdémice, dota a los cuerpos de un supuesto cuidado v
una buena alimentacion, haciéndolo mas Util; y por el otro lado, disminuye esas
mismas fuerzas en sentido politico, haciéndolo mas sumisc y obediente (ya que
mientras mas obediente y silenciosos sea, mas productivo y Gfil también) y
mientras tantc nos permite recrear a este cuerpc marcado, embellecerlo y
maquillario para entonces dejar bien ocultas las marcas de estos tatuagjes o
codigos de control.

Asi es la sociedad occidental, una en la que el sujeto (cada uno de eflos)
pasa de un espacio a ofro, siende victima en cada uno de las marcas que en el
cuerpo e dan sello he impronta: asi esta construido el sujeto modemo del que

habla Foucault.
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El hombre no se mantienen en un solo espacio {la familia, la fabrica, la
carcel y la universidad también en tantc escuela, (a calle, la colonia ¢ &l barmio, las
zonas de esparcimientos, eic.} va cayendo como incontrolable vagabundo presa
de los caprichos del viento (que es algo més que viento), en cada uno de elios,
circula cotidianamente en espacios marcados por relaciones de poder, de
Grdenes ¥y ierarquias, reglamentos vy normas, deberes y disciplinas, grandes
super-yoes, inscritos en sus cuerpos {(como totalidad) desde el nacimiento y hasta
la muerte.

L.a sociedad fue, poco a poco, disefiando los espacios para disciplinar,
para “civilizar® lo salvaje he wracional, para borrar lenta y pausadamente {no vaya
ser gue alguten se diera cuenta) las diferencias, universalizar y hacer de las
identidades una sola. Fue montando ia maquina que ahora se le viene encima,
arrasd el espacio, lo delimitd {para evitar las malas mezclas), le dio al hombre los
lugares v le repartié funciones. Y para que todo aquelle tuviera éxito y engranara
adecuadamente, tuvo que adiestrar los cuerpos obligandolos a posturas precisas,
a una forma determinada de la manipulacion de los objetos y hasta del sentir. La
maquina le dio al hombre moderno su mascara y le regalo una que le dijo era su
identidad.

El sujeto sabe desde entonces que se encuentra destinado a evitar el
castigo y para ello aprende a moverse (en cuerpo, mente y alma, es decir, en si
mismo) dentro del rangoe que es aceptable de acuerdo a la norma, surge aguelio
que denominamos ‘nomalidad”, eso que se repite y es comun a una gran
cantidad de individuos {estadisticamente hablando) y deja sumergidos en el
olvido, en aquellos sitios del no ver o no querer ver, a todos aquellos que realizan
conductas “extrafias”, poco frecuentes, y por lo mismo “peligrosas” Sin darse
cuenta que cada dia esos “locos”, son mas normales {estadisticamente hablando),
pues el engranaje y la codificacion no fue tan perfecta y a pesar de todo el efecto

de la “rastra” falla en ocasiones.
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Este es el hombre que invento la sociedad modema y gue a sido
descubierto en la mirada de Foucault (y quiza en la de cada uno también): uno
que responde automdticamente ante sefales internalizadas (grabadas en el
cuerpo), unc que responde (y sabe como hacerio sin saberlo} a un gesto, una
mirada, un sonido o un golpe, ante amenazas, sonrisas, recompensas 0 castigos.
Ya no es extrafio entonces el surgimiento de teorias come el conductismo ¢ de
aquellas que se llaman funcionalistas y que pretenden precisamente darle a los
sujetos las formas y lineas necesarias para que cada pieza se incierte
automaticamente en la maquina y garantice el “buen funcionamiento” de ia misma.

Pero Foucault no se quedd ahi, no e bastd atacar el saber, mostrar a este
hombre (que es uno mismo) como un yo fragmentado, aiguien que piensa lo que
no penso, aiguien que es Ic que no piensa. No le fue suficiente decirnos que
somos portadores errantes de mascaras, simuladores en un gran teatro que se
llama vida, sino que en “Vigilar y Castigar’ nos muestra una mascara que es
moderna, nos dice como es gue nos fue implanfada y esculpida en el cuerpo,
regodeandese al mostrarnos un cuerpo “impregnado de historia” y a la histona
como “desiruciora del cuerpo”.

El poder, el duefio de esta creacion, la maquina de Kafka, es asi, algo sin
cuerpo o nombre propio. El sometido se sabe vigilado y marcado constartemente,
perc su vigilante no tiene nombre ni rostro, esta tan desperzonalizado gque ni
siquiera necesita una existencia real. El es atmésfera, aire viciado, se encuentra
intemalizado en nosotros mismos, tiene vida en cada uno de nuestros cuerpos y
es al mismo tiempo, incorporec. Se vuelve entonces un enemigo que no es como
nosotros y somos nosetros mismos también. El enemige del sometido se
transforma en concepto, en abstraccion, en universal: sociedad, estado,
imperialismo. Demasiado vago, demasiado ajeno y también profundamente
propio. Todos somos enemigo y sometido, victima y viclimario en diferentes

espacios.
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¢Queda pues “algo” de ese sujeto (a marcas y codiges), algo que le sea
propio, gue le pertenezca, algo mas que la apariencia o el sometimiento
marcado?: no posee pensamiento pues piensa lo gue no piensa; no tiene palabra
(habla la palabra ajena}, no posee cuerpo (fue inventado por la disciplina), jle
resta entonces aigo a! hombre moderno, algo mas alla que su “delor sin cuerpo”,

que el vacio del gue hemos hablado ya, “que la cascara de su noche™?.
2.4 L.a pasion como energia.

Es pues, en nuestro cuerpc en donde se halla grabada toda nuestra biografia
personal presia a ser leida por aquellos gue halan aprendido su lenguaje
calladoy doiido y sin embargo, la historia, la tradicion, la filosofia, la psicolagia y
casi todas las disciplinas que en la modemnidad se han dedicado a la nocion de
cuerpo , terminan por incurrir en la fragmentacion: esio es, en ia separacion de
cuerpo y alma o de cuerpo y mente, como formas totaimente diferentes. Dice
Willian Blake'" gue el ser hurmano no tiene un cuerpo distinto al alma, que no
hay mas vida que la energia v ella le pertenece al cuerpo. La razdn es sdlo el
limite, o “circunferencia externa” de la energia. Pero, ;qué puede ser esta
“energia’? ;A queé nos referimos cudndo decimos que hay una “fuerza’ capaz de
movilizar cuerpo y alma y revelarse a las marcas tatuadas e inscritas?, ;de donde
viene, como se llama?. Cuando nos quedamos quietos, cuando preferimos negar
las marcas gue el poder a guardado en nuestraos cuerpos, cuando dejamos que la
cotidianidad tan solo transcurra sobre nosotros sin detenemos a sentirla,
cuestionarla y pensaria o sencillamente, cuando nos levantamos con los “animo
por los suelos”, con pocas ganas de lavarnos, vestimos y salir a la calle, cuando

la meiancolia nos invade por completo y ni siquiera lagrimas para un buen ftanto

1% citado por C.2Zweig y J. Abrams, en Encuentro con fa sombra, Barcelona, Kairos, 1992, pag.
174.
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guedan, ;qué es lo que nos esta haciendo falta para dar e! brince y salir del
vacio?, diria yo gue se nos a agotado “la pasion”, que hemos perdido en algun
sitio el “impulso” o “motivacion’, el suefic ¢ la “Hlusion” segln se vea, la energia.
Diria yo que se nos han paralizade alma y cuerpo, que la sociedad se nas a
venido encima y dejamos de reconocemos en efla, que en algun sitic hemos
perdido ia ilusion y la fuerza para darie forma a las utopias, que elias se nos han
quedado tiradas en alguna “curva forzada™ en medic de {anta prisa y de tanta
objetividad también, que por aiguna razon ya no luchamos por hacer que estas
utopias devengan en realidades, sean estas del tamario que sean: desde cambiar
el mundo hasta conquistar al hombre ¢ la mujer que mirc pasar por mi ventana,
reconstruir un matrimonio o darie fin de una buena vez, terminar de escribir agquel
vigjo libro o ese articulo guardado en el Gltimo cajon de un suefio, trabajar y hasta
hacer familia si se quiere, moverse, moverse hacia algun sitio en busca de algo,
romper las ataduras, las marcas, las normas; salir de la apariencia y sohar.
Cuando esfoc sucede diria yo que la energia que se a perdido es simple y
sencillamente “la pasién” energia gue nace del cuerpo y que es rodeada por la
razon: el cuerpo se mueve cuandc se apasiona, el individuo se mueve, trabaja,
brinca, Hora y rie, cuando se apasiona; se reune en mullitudes, torna espacios
para expresarse y se vuelve masa, cuando se gpasiona y quiza esto sea parle de
lo que denomind el “vacic modemo™. nos quedamos con la razon, con la
circunferencia y la razén nos robo suefios, nos mostrd que las utopias son eso,
simples utopias y en medio de todo perdimos (o de adentro, la pasion. En otras
palabras, nos quedamos con la apariencia, con os largos discursos armados para
apantallar al otro, con las normas inscritas en los cuerpos, con las reglas y el
métodos y dejamos de lado lo que venia de dentro, las que son “locuras’,
‘inconsciente” o ‘pensamientos iracicnales’. El cuerpo perdio su energia y con
ella su movimiento, pero como la energia no es cosa de quitarse y ponerse, sino

algo que habita en nuestros adentros, suele aparecerse de manera abrupta como
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gritando que estd ahi, que tiene vida: eila es como una fuerza bruta que no
encuenira salida, la lava de un volcan gue se acumula por afios y siglos enteros v
gue iremediablemente, si esta viva, termina por hacer erupcion de manera
violenta, igual de viclenta que la forma en la que sale nuestra energia intema y
corporal: viciencia y agresion, otro de los dominios del cuerpo ¥ su energia, oiro
de los frutos que este siglo nos a dejado, otra de las razones por fas que dejamos
de creer en la especie humana perdiendo entonces parte de nuestra identidad,
por que si elia es aquello que nos da seguridad, ; qué seguridad puede tenerse
en un mundo y en una humanidad que busca siempre ia manera de caminar
contra corriente y destruirse a si misma?.

En efecto, sucede que la medemidad devino en un fendmeno que es de
dobie filo, aparentemente el desarrolio de las instituciones sociales, su expansion
rnundial, su razon obietiva vy el que se llama progreso, nacen de un suefio en el
gue se busca la creacidn de oportunidades para que los seres humanos disfruten
de una existencia mas segura; sin embarge, el lado sombric gue la modemidad
también encama, no ha dejado de hacerse presente sobre todo en este siglo, y
aungue Marx, Durheim y Weber pensaron en las beneficicsas posibilidades
ablertas por la era moderna como algo de mayor pesc que aquellas
caracteristicas negativas, nc llegaron a prever cuan extenso pedia resuliar el
lado oscurc de la modernidad en curso: las desgarrantes consecuencias del
trabajo industrial modermo, en la gue miles y miles de seres humanos se ven
forzados a llevar a cabo la disciplina de tareas mondtonas he interminables (todas
ellas vacias de pasion y anclaje), acompanado de su gran potencial destructivo
del medio ambiente, el usc del “poder politico” que de acuerdo a A.Giddens
{(1981) solo a puestc de relieve los episodios de iotalitarismo y aungue el
despotismo emergente parecia ser {de acuerdo a los socidlogos he historiadores)
caracteristica propia de los estados premodemos, en las albores del ascenso del

fascismo, el Holocausto, el estalinismo, las dictaduras y tantos otros episodios de
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la historia del siglo XX, puede comprobarse que ias posibilidades totalitarias estan
contenidas dentro de los. parametros no sGlo privados, sino institucionales
también, que la modemidad establecit un dia en lo que fue un suefo. El régimen
totalitario conecta al poder politico con el militar y el ideclégico, de forma mas
concentrada que la que era posible antes del surgimiento de los estados
nacicnales modermos. Asi pues; el sujeto moderne vive con la amenaza siempre
presente de una confrontacion nuclear, de un conflicto militar real, de una guera
que no solo se encuentra en los grandes estados, sino también en el cada diz, en
la calle, en el framo que he de recorrer de ila casa al trabajo 0 a una fiesta. El
mundo que se vive duerme con la viclencia metida, es peligroso y para establecer
identidades firmes y sodlidas, capaces de contenemos deberiamaos confiar en el
mundo y los “otros” y no temerles.

La pasion, energia corporal, capaz de movilizar al hombre para buscar y
crear significados, es en la modernidad, una pasién violenta y ella sélo crea
miedo y vacio, ademas de robar {a fe depositada en los mafianas. En efecio,
perdimos una pasién constructiva y a cambio nos quedamos con la mas
destructiva y es que de tanto correr y pretender apostarle a un proyecto que era la
esperanza, nos olvidamos de cuidamos, de detenemos un momento y redefinir el

camino.

3. El cuerpo en la psicologia
“El cuerpo es un objeto para mi

y y0 SOy ese objeto mismo”
K.Jaspers.

Hablar de la psicologia y de la forma en la que esta disciplina asume o deja de
lado la idea de corporeidad, de cuerpo como algo que va mas alla de la maquina

que nos mantiene vivos, de su funcionamiento que se ilama bioclogia, anatomia y

fisiologia, de cuerpo como aquello que es mas que la carcel en la cual vive
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encerrada nuestra aima y que toma parte de nuestra existencia, de las mualtiples
identidades que nos conforman, de las historias, de la memoria, de Iz fuerza que
nos mueve, de la afectividad misma y al final de aquello que se Hama psicologia ¥
gue nos hace, come ciencia y discipling, algo diferente, me remite necesariamente
a hablar de Freud y del psicoandlisis, peroc ;porqué empezar con ellos?, la
respuesta es simple: detenernos en Freud es encontrar el nacimiento de un nuevo
cuerpo, de uno que camina de la mano con nuestra alma, espiritu, mente y que
encuenira en esta unidad aquellc que es [a psicologia del hombre. Freud rescata
a la maguina y la humaniza, le da un nuevo significade a cada uno de nuestros
impulsos y deseos, a cada una de nuesiras emociones y al que es nuestro actuar
en la vida.

En efecto, la modernidad recoge al cuerpe de entre las sombras de lo
ocuito y lo deja en manos de la medicina y la biclogia, busca en €l las condiciones
y las razones de su funcicnamiento y también de su disfuncionalidad. Lucha
contra la enfermedad vy la muerte a través del estudic del sistema y de los porqués
de sus posibles falias.

La psicclogia, por otro lado, habia centrado su trabajo en la “mente”, vista
como algo gque tan solo dependia del cuerpo como elemento que le daba ia
oportunidad de existir en tantc envase, pero que no mantenia relacién con él.
Habia renunciado a ia nocion de alma porque ella le implicaba reconocer una
espiritualidad de la cudl habia escapado al matar a dios y coronar al hombre.
Tomo a la mente y la estudio desde su independencia y cuando ella fallaba tan
solo se canalizaba con el especialista, que en este casc se llamaba psiquiatria.

Fue con Freud como heredero de ambas cormrientes (la que es medica y
biologica y aquella que se llama psiquiatria) que surge la nueva nocién de
psicologia y con ella vemos llegar el nacimiento de un hombre que es unidad y
como tal camina en funcion de cada una de sus partes y de la relacion de todas.

Un hombre que nunca mas podra ser disociado, si es que se pretende ser
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honestos en su estudic. El hombre que encontramos en Freud es biolégico (en
tanto que es duefic de un sistema corporal), es eminentemente social y ademas
es portador de una psicolegia que va mas alla de la mente como estructura
aislada y que surge de la relacion de estas instancias que lo conforman, gque lo
definen, que le dan nombre y forma y que le permiten llamarse "ser humano”. Y
aungue él no se ocupa particularmente de la “vivencia del cuerpo” como una
totalidad sentida por el individuo, si establece el concepto de un “yo corporal® y
dice que, “el yo es primariamente y ante tode un yo corporal, ne sdlo una entidad
superficial, sino la proyeccidn de una superficie”.

Plantea también, que la personalidad se encuentra estructurada por tres
instancias basicas que se relaciochan de manera dinamica y que establecen una
conexion directa e igualmente dinamica enire cuerpo-mente: elio, yo y sueper-yo.
De ellas, la mas directamente relacionada con la nocién de cuerpe {en tanto
instinto} y mente (en tanto uno de los cuartos del inconsciente} es el “ello”, que
constituye (de acuerdo a Laplanche) "el polo pulsional de la perscnalidad” y se
encuentra formadec basicamente por contenidos (expresidn psiguica de las
puisiones) que tienen un caracter inconsciente”. Dice D. Lagache™ que el ello
‘es la ausencia de un sujeto coherente, io que conota el pronombre neutre de
“ello” elegido para nombraric”. La fuerza primaria o pulsicnes de las que esta
constituido el elio, se viven en tension permanente y es esta una tension la que
buscara siempre alguna manera de descargarse y que se encuentra guiada
claramente por el gue se [lama “principio del placer” y como tal parece ser el
enemigo en potencia de la razén y al mismo tiempo la fuente de energia para que

se lleve a cabo cualguier accion.

™ Tomado de Laplanche, Jean y Portalis, Jean Berbnard. Diccionario de Psicoanalisis, Espana,
Labor Editoriat, 1993, p. 114,
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El términc de ello es definido y nombrado por Georg Groddeck™'y tiene
antecedentes en Nietzsche que designaba con el términc de “das’ a aquello que
existe de impersonal y, por asi decirlo, de necesario por naturaleza en nuestro
ser. Groddeck describe y asume la existencia del eflo o “das” diciendo: “sostengo
que el hombre estd animado por lo desconocido, una fuerza maravillosa que
dirige a la vez lo que hace y lo que le acontece”, por lo gue “la frase “yo vivo” sdlo
es correcla condicionalmenie; no expresa mas que una parie peguena y
superficial de! principic fundamental: el hombre es vivide por el ello”.'#

Mas adelante, ia nocidn y presencia del ello es retomada e introducida por
Freud en “El yo y ei ello” (1923): “lo que llamameos nuestro “yo” se comporta en la
vida de un modo totaimente pasive’, mientras que por ofro lado, somos
impulsados a vivir “por fuerzas desconocidas e ingobernables’(el eflo). El lugar
que éste ocupa en la segunda topica planteada por Freud {(1920-1923) es de
cierta manera el comrespediente al ocupado par el inconsciente en la primera,
aunque mas adelante le coloca a las otras dos instancias (yo y super-yo} cierto
caracter inconsciente también. El ello es el sitio de nuestros impuisos y deseocs
mas pures o primarios, es el jugar del “caos” pues de acuerdo a Freud, este
parece no tener un orden o estructura interna, se encuentra invadidc por ia
energia proveniente de las pulsiones y no ofrece ninguna voluntad general, pero
ademas, como en toda relacion dinamica, no se encuentra totalmente separado
del vo, sinc que esta en él y se mezcla con él, de manera tal que el yo es la parte
del ello que ya a sido de alguna manera influenciada, codificada o pulida por las
influencias de el mundo externo.

El super-yo representa entonces el contraric del ello, por decirlo de alguna

manera, es “la mirada del otro”, “las reglas del otr6” y en algunos casos “la

1 psiquiatra aleman, proximo a Freud (con quien mantenia una constante correspondencia) pero
generaimente rechazado €n los medios psicoanaliticos y calificado como “silvestre™ Escribio
vanas obras en particular el lamado Libro del Effo (1923}, en el que desarrolia claramente Ia
nocion de ello y de soma.

' Groddeck, Georg, £ fibro def efio (1923), Madrid, Taurus, 1973.
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maquina de katkg”, y vive en tensitn permantente por controlar o detener los
impulsos de! elto que piden a grites un espacio o un sifto para salir. De acuerdo a
Freud, esta instancia implica la interiorizacidon o asimilacion de los sistemas
morates y ésticos propios de ta cultura. El super-yo se desarrolia como resuitado
de las prohibiciones parentales de acuerdo a io que, desde la mirada de los
padres (0 aquellos que fungen como tales), establecen como “lo que se debe” y
‘o que no se debe’, o bueno vy io malc y que con el paso del tiempo, Ia
multiplicidad de relaciones y el desarrollo que es propio, se convierte en un
sisterna de vatores particular.

Finalmente el yo, es la instancia psigquica que se ve en la necesidad de
mediar entre las fuerzas “bestiales”, desorganizadas e irracionales del ello vy la
rigidaz, formas y reglas energéticas del Super-yo. Se encuentra dirigido o
determinadoe por el se denomina “principio de realidad”™. Tiene como tarea ia labor
de procurar satisfacer ios impulsos instintivos de acuerdo con las realidades de la
situacion en las que se encuentran los individuos. El yo es pues, ia que se llama
personalidad vy se encuentra conformado por los impulsos Irracionales del elio y
las leyes del super-yo, habitando tanto en los lugares del incensciente como en
los que son conscientes y es finalmente mente-cuerpo y otros. Deriva de las
sensaciones que son corperales, principaimente de aquelias que se originan en la
superficie.

De acuerdo a Freud, el cuerpo es el sitio desde el cual pueden surgir
percepciones internas y extermas y se encuentra en constante interaccion
dinamica con la mente y 1os otros, como unidad que determina su identidad o
personalidad, como se quiera llamar, desde una visidon gque incluye lo biolégico, lo
emocional y lo social en algo nuevo que se llama “psicoanalisis”. Sitia por
ejemplo, a la boca como la zona corporal a fravés de la cual el nifio se reiaciona
con su ampiente y consigo mismo en 10s primeros meses después y a partir del

nacimiento, relacion de la gue nacen ciertos razgos de caracter y asi lo hace con
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cada una de las etapas del desarrollo que llama “psicosexual”, uniendo siempre
cuerpo y mente en un largo caminc que termina por definir v estabiecer la
personalidad de cada sujeto humano. Y dado que su afan viene de la medicina y
es al finai, modernc desde su mas profunda raiz, trabaja siempre en funcion de la
idea de cura, mientras que la “enfermedad” visia por él, queda también definida
por esta relaciéon y por las fijaciones que en ellas estabiecemos, pues si bien es
cierto que nunca se refiere directamenie a la idea de “psico-somatico’, si
encontramos grandes ejempios de dicha relacion en su trabajo sobre 1a histeria y
la nocidn de conversion por citar sélo algunos.

Perc ya que mencionamos [a idea de “soma ¢ de “psico-scma’, es
importante retomaria, pues ella es un claro ejempio del reconocimiento del ser
humanco como unidad que se ve influenciada y determinada por cada una de sus
partes. Asi pues, partiendo de la existencia de un dualismoe fundamental entre
Eros y Tanatos {retomados en el psicoanalisis como “puisién de vida” y “pulsion
de muerte”), la teoria de la scmatizacion llega a un nuevo dualismo que implica al
Soma vy a la Psique, perc que parece tener un mayor dinamisme y una funcion
unificadora y consciente del antes olvidado “cuerpo”. Es finalmente reconocido el
hecho de que el funcionamiento psiguice parte del cuerpo y termina por regresar
a €|, desde donde el cuerpo y en particular aque! gque es erdtico, podria ser ongen

y fin de todas las transformaciones ocasionadas por el trabajo psicoanalitico.

En resumen, es claro que Freud recupera al cuerpo y a la mente, los une y
los dota de una psicelogia y con ello termina por meterse a los secretos mas
hondos de este ser humano nuevo, saca a la luz aquellos que son sus deseos
mas profundos, ocultos e inconscientes, nombra sus zonas de placer y
satisfaccion y habla de él sin miedo y sin pena. El sexualiza al cuerpo, o mira y lo
reconoce y con él, a ia mente y al ser humano también; pero no se queda con

eso, va mas alla y lo deja presa no de la razén {como sond ta modernidad un dia)
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sino de la sin razon que denomind “inconsciente™. sitic en el que se encuentran
los deseos, sentimientos, odios y grandes pasiones reprimidos, aquellos que son
los mas intimos y “oscuros®. Sus centenidos son representantes de las pulsiones y
se encuentran llencs de una fuerte energia pulsional que busca salirala luz y
liberarse del encierro en forma de una accidn satisfacteria. El incosnciente guarda
tanta memoria como deseos ¥ es desde este punto nuestro ser mas puro e
irracional también. Y ante el descubrimiento, Freud y el Psicoanzlisis se ven
obligados a “tomar en serio” a este inconsciente, a grado tal que él se vueive
suficiente para explicar esa realidad que se llama “psicoldgica”. La experiencia
adquirida (se dice en psicoanalisis) mediante el contacto con lo que se denomina
“material patoldgico” pone en evidencia la existencia de una fuente de energia
que emana de ias mas oscuras y laberinticas profundidades y a la vez expone,
aun con mayor claridad que la conciencia, esa dinamica de la que dependen
TODAS las manifestaciones del comportamiento humano, y puede llegar a ser tan
terriblemente clarc y aterrador este inconsciente que llega decirse que “con el
Psicoanaiisis {legd el momento de correr el telon y ver lo patético de nuestra vida
interior”. ™

Y es precisamente en este inconsciente que surge con Freud de entre las
tinieblas, en donde podremos encontrar una de las claves para entender la nueva
mirada con que nuestra epoca pretende leer al cuerpo y marca quiza con esto, su
manera historica de presentario.

Y aungue es claro también que el descubrimiento del inconsclente y de sus
fuerzas a minado la confianza que antes depositabamos casi ciegamente en la
palabra, en la razdn innata de ella y en su capacidad asertiva, metiendo en el
discurso al cuerpo. También es cierto que este nuevo hombre, por mas

desconfianza que cause, NOS suena mucho mas cercanc que aguel que

'3 Medina Uberty, Adrian (Comp.) Psicofogia y epistermnofogia, Mexico, Trillas, 1989, p.,
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inventamos desde la teoria y gue dejamos encarcelado en medic del dominio de
Iz “mente” y la razén.

Social e histéricamente hablando, en la actualidad los sujetcs nos hemos
hecho mas conscientes del inconsciente que habita en todos y cada uno de
nosotros, teniende al menos de manera vaga, la idea de gue todo aquello gue “se
dice y se hace” fiene un significado que va mas alla de o gue “se dice y se hace”,
como si se sintiera (a nivel de experiencia y no forzosamente de refiexividad) que
no hay palabra o gesic que remita a un sentido Unico, lo que infiltra la
ambigledad que habita en cuerpo y alma de los individuos contemporaneos.
Eiemplo de lo cual podemos encontrar en la identidad sexual (y en general en
todo el problema de identidad que ya se ha tratado en capitulos anteriores).

Desde siempre han quedadc establecidas las caracteristicas en funcién de
las cuaies se establece ia diferencia sexual o de género, codificando ios cuerpos
que le corresponden a cada uno de ellos. Pareciera ser que el sexo biolégico era
el encargado de determinar la adhesidn inmediata a un modelo cultural de
referencia, olvidando el conflicto que pudiera existir entre biologia y cultura o
entre naturaleza y psique, conflicic del cual surgen las que en verdad se llaman
idenfidades. Actualmente, las identidades sexuales son constantemente
cuestionadas: no soclamente aparece e] unisex y la industria de la moda se
encarga de oficializarlo imponiendo un modelo de cuerpo indefinido cuya
vestimenta, en muchos casos, acentla los rasgos comunes mas que las
diferencias e incrementa con esto las contradicciones que caracterizan las
relaciones entre individuc y sociedad, en donde aquello que manifiesta el sujeto,
sea desde el cuerpo o en el discurso {(que son al final lo que como unidad nos
terminan por dar forma) es sometido a la codificacion impuesta por las pautas
colectivas, lo que generalmente contradice aquello que se quiere o se cree ser y

decir,
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Asi pues y desde este punto de vista, el cuerpo es, ademas de codificador
del alma, silencioscs debelador de las falacias discursivas; ferminado por
convertirse en un hecho contra el cual poco valor pueden fener las
categorizaciones del discurso que es, supuestamente, tan solo consciente y
racional. Es como s! fodo aguello gue afirma y pretende la esforzada disciplina de
fa conciencia, pudiera ser deshecho por cualquier chispazo incontrolable y
sorpresivo del inconsciente.

Después de Freud, en toda la psicologia y en particular en aquella que se
ocupa de la nocidn de yo, es reconocido el hecho de que ! cuerpe es constifuido
pof una serie de percepciones, afectos, sensaciones, recuerdos, intenciones,
inclinaciones, impulsos e imagenes, que van, consciente o inconscientemente,
desde la superficie, hasta sus profundidades y los limites espacio-ternporales,
conformando lo que seria una “Gestalt corporal” y este ser corporal, se encuenira
definido a su vez por y a la par de las necesidades de la personalidad y también
de ia sociedad, como ya se discutid antes. Juntos conforman unc solo: e} ser
humano y como tales no pueden ser separados ¢ disociados.

El cuerpa es elemento esencial en la diferencia del Yo distinto a todas las
otras partes del universo, asi, puede decirse gue la imagen del cuerpc, seria €l
nucieo del yo. Cuerpo y yo conforman ei punto mas intimo en cualquier actividad,
siendo asi imposible de desligar el sentimiento de identidad con el de cuerpo
propio.

Asi, casi todos los seguidores de la escuela psicoanalitica, a pesar de sus
diferencias teodricas con “el maestro”, retoman la nocién de cuerpo y la tratan en
un sitio especial dentro det desarrollo de la personalidad. Jung equipara la nocion
de cuerpo con la de "mandala’, Adler habla del cuerpo y su relacion con el poder,
O.Rank, sienta en el cuerpo las bases de ia seguridad como